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我是班主任 ▷班主任陪伴学生成长的点点滴滴

▷株洲市科技局、株洲市科协、株洲市教育局、株洲日报社合办

我是接班人 ▷学生眼中的班主任老师

科技课堂

掬起一把粉末，放亮满天星辉
□ 红旗路小学 曹晖

菁菁校园

英语名师让孩子“大胆说”

11月1日，“让我占据中考英语C位”英语公益讲座在攸县皇图
岭镇图书馆举办，以提高乡村孩子的英语兴趣和水平。

此次公益讲座主讲人是我市初高中英语名师工作室主持人、
全国初高中英语教学比武一等奖大满贯得主、南方中学英语教师
罗军。他以简洁有力的语言讲解了中考英语重点内容，同时针对
学生普遍存在的问题进行了深入的剖析。Micheal和Bob两位外教
作为互动嘉宾，鼓励现场学生大胆开口。

乡村文化是乡村的魂，皇图岭镇政府以图书馆文化建设为契机，
以“湘阅读·工力量”为主题，每月举办富有特色的讲座活动，营造全
民读书、全民学习的积极氛围。 （记者 成建梅 通讯员 王小丽）

小学生学习“逃生”本领

为增强师生消防安全意识，提升师生安全素养，近日，北星小
学组织全校师生举行了2020年下学期消防应急疏散演练。

随着应急疏散演练警报的响起，班主任与跟班老师组织学生
快速排好两路纵队，沿着规定路线撤离，所有师生用毛巾捂住口
鼻，规范、安全、有序地撤离到了足球场。

“举行消防应急疏散演练，旨在增强师生们在面对突发性火灾
时的安全防范应对能力与逃生能力，促进师生们牢固树立以‘安
全’为主的自我保护意识，为平安校园建设奠定基础。”副校长刘丽
明说。 （记者 魏朋）

▲校园里“浓烟滚滚”，同学们模拟“逃生” 校方供图

减缓消融，科学家给冰川盖“被子”

过去的50年，全球大多数冰川在快速消融。为了阻止冰川融
化，今年8月，中国科学院研究团队给位于青藏高原东缘的达古冰
川盖上了一层500平方米的“被子”。

原来，科学家给冰川盖的“被子”，是一种隔热和反光材料，具
有良好的防水和保温作用，同时具有防紫外线、耐寒冻、抗化学腐
蚀和抗生物破坏的能力。盖上“被子”后，该冰川减少了厚度接近1
米的消融量，效果明显。除了这种办法，还可以在冰面直接实施人
工降雪来缓解冰川消融。 （据科技日报）

乡村教师登上“大讲堂”

日前，2020年株洲市小学道德与法治乡村教师教学竞赛活动
暨法律意识培育主题教学研讨会在长郡云龙实验学校举行。

两天时间里，来自各县市区乡村学校的10名道德与法治教师
分别呈现10节精彩课堂。老师们突出“法律意识”培养的主题，创
设真实情境，设置两难障碍，引导学生增强法律观念与意识。

经过角逐，长郡云龙实验学校邓付艳、松西子小学刘晓芳、太
阳小学汤璐、长岭中心学校谢雪霁、白关中心小学袁芳等5名老师
荣获一等奖。

活动由株洲市教育科学研究院主办，株洲云龙示范区教育局
协办，长郡云龙实验学校承办。（记者 何威宪 通讯员 黄亮 凌茜）

愿为教师，因为每天面对的是单纯
而充满活力的学生；乐为教师，因为教
师无私而圣洁，纵然一身清苦也怡然自
得；好为教师，因为在适合自己的这个
行业中，我寻觅到了人生的价值。

在四年级孩子的世界里，他们有着
很强烈的自尊心，需要得到老师和同学
们的认可，每个孩子都有一颗积极向上
的心。自从班上建立小队长制度后，小
队长每周都会接受同学们的评价和打
分淘汰，在同学们的眼里，对于小队长
会有很严格的标准。下午趁着小队长
去参加红色故事讲座，我让同学们投
票，进行点评。他们说了很多：小队长
上课不认真、下课追赶，以及与同学之
间相处的各种不是。

“变动一下吧，或许对孩子的成长会
有好处！梓皓很热情，但不会科学处理
问题；诗涵很优秀，最近有点浮躁；芷依
心里压力很大，每天不开心！”看着黑板
上评分最低的三个小队长的名字，我想，
孩子们真的长大了，有了自己的思考，有
了自己的判断，虽然有的判断不太合理，
至少那是自己内心里最真实的想法。如
果改变一下，可能对这三个孩子有帮助。

“仨孩子其实很优秀，能承受得了
这种落差吗？”坐在办公室里的我，脑袋
里总会浮现出这个三个孩子的名字，总
会感觉放心不下。不行，我必须找他们
聊聊，这件事不能留到明天！

把这仨孩子从教室里叫出来，看着
他们一副无所谓的样子，“感觉怎么

样？”我问。
“我妈妈早就不要我当了！”小刘的

脸上毫无表情！
“我爸爸说不要当小队长，只要成

绩好就可以了！”诗涵说，很牵强的样
子。小邹不说话。

“真的吗？不在意？”我微笑着说。
没想到小刘和诗涵低下了头，眼眶红红
的，不时用手抹着眼睛。

怎么会不在意！当然会在意！我
知道他们小内心里在想些什么。

“我怕同学们会笑话我！”
“我怕在同学面前没面子！”
“我怕同学们瞧不起我！”仨孩子一

边说一边流着泪。
我肯定了他们的成绩，给他们分析

了这段时间的学习、工作以及和同学相
处的不足，并告诉他们，曹老师会用另
外一种方式来帮助他们，这时，仨孩子
都说着自己的这段时间的各种委屈和
心事，一边说一边哭。

“先让自己静一段时间吧，这半个
学期辛苦了！曹老师看在眼里。既然
我们在这里跌倒了，我们就从这里再站
起来！”我说，等你们重新赢得同学们的
称赞时，你们会更优秀！仨孩子一边抹
眼泪一边点头。“来，曹老师奖励一个拥
抱和一根棒棒糖！”我说。

拥抱着这仨孩子，看着他们在我肩
膀上放声痛哭，就知道他们心里很难
受！把他们拥抱入怀，能感觉他们小小
的身体在颤抖，突然感觉心里特别难
受，用手轻轻地抚摸着他们的后背，告
诉自己不能哭，可喉咙哽咽着！看到他
们拿着棒棒糖，离开办公室，脸上有一
丝丝的微笑，心里放松了许多！

看着他们离开的背影，心中很是感
慨：孩子的成长中有烦恼，在烦恼中成
长，这就是孩子们的必经之路。班级里
需要和谐，我用自己的这份责任和担
当，让这一段经历变成最难忘的记忆！

记得《理解教育论》中有这样一句
话：“理解学生，教在心灵。”教育的使命
是让每一只鸟都歌唱，让每一朵花都开
放。

27年的光阴，在历史的长河中只是
弹指一挥间。用爱心和责任诠释自己
肩上所承担的这份职业，用热情和认真
走进孩子们的心里，成为他们学习路上
的指引者，我很幸运和幸福！27个暑往
寒来，我喜欢我的职业！喜欢我的这帮
孩子们和家长们，我愿意静下心来为她
们付出，因为我知道——

掬起一把粉末，能放亮满天星辉！

▲曹晖老师 校方供图

在我的眼里，曹老师是个特别认真
的人，每天早上我背着书包走进教室，
就能看到曹老师在教室批改作业了，直
到同学们陆陆续续地来到教室，她就组
织我们早读。听着教室里一片读书声，
我喜欢这样的场景，很美！

我喜欢上曹老师的语文课，从一年
级到现在，她每天带领我们阅读。哪怕
在寒暑假，她也一天不落下，我们交上
来的阅读作业，她一个个听、一个个点
评，我在想：我们每天的有声朗读有20

分钟，一个个听下来，需要多长的时间
啊！而且，还一个个点评，我们的寒暑
假就是在阅读中度过的。我觉得曹老
师太牛了！

对了，告诉你一个秘密：我们班同
学都“怕”曹老师。但你知道不，曹老师
就是那种表面很凶的人，其实心里对我
们最好了！

我喜欢曹老师，因为在我心里她是
最好的老师！

我眼中的曹老师
□ 红旗路小学1701班 陈雅轩

我们终于迎来了一年一度的校运会。
星期三的清晨，金色的阳光洒在跑道上，

各个班早已准备就绪。操场上，彩旗飘扬，鲜
花簇拥，人潮涌动。

最让人激动的莫过于下午的趣味比赛
了。我们班参加的是综合体能比赛，需要仰
卧起坐、跑步、跳绳和吹乒乓球四项运动一起
接力。比赛开始。只看见一组组同学全身心
地投入到比拼当中，我们班也不甘示弱，一个
劲地向前冲。终于轮到我上场了，我迅速完

成仰卧起坐，在跳绳时，意外突然发生了，我
的脚被跳绳牢牢地缠住了。我焦急地马上解
绑，三步并作两步向前追赶。“加油！加油！
就要追上了。”同学们鼓励的声音在我耳边不
停地回响着，让我感觉力量一下子就变成一
团火，脚下像刮起一阵旋风，“嗖”地一声，我
连超两人，以第二名的成绩完成了比赛，同学
们都欢呼雀跃起来。

今年的校运会真是精彩、刺激又难忘啊！
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强健体魄，乐在拼搏
——泰山学校2020年秋季运动会拉开帷幕

青春的脚步，快如金秋之风；绽放的笑容，灿若春晓之花。青春的号角吹醒了明媚的阳光，迎着秋日的阳光，伴着桂花的浓
香，泰山学校2020年秋季运动会的集结号在校园内吹响，本期让泰山学校的校园记者们带我们一起来看看精彩的运动会吧。

期待已久的运动会终于到了。秋风拂过我们的脸庞，
秋姑娘带着“落叶”来了，梧桐树的一个个金色小巴掌好似
在向我们“鼓掌”，再加上同学们胸前鲜艳的红领巾和整齐
的军装，别提那画面有多动人了。

加油！加油！加油！随着“砰”的一声发令枪响，今年
的运动会拉开帷幕。比赛已经开始了，马上就轮到了我，
我一会儿怕我仰卧起坐起不来，一会儿怕跑的时候摔倒，
我真的是太紧张了！刘梓涵说：“万万你别紧张，我相信你
会表现很好的。”“谢谢你的鼓励让我勇敢上阵。”该我上场
了，我先去做仰卧起坐，但我做到第四个的时候就起不来
了，我听到有人在喊：“加油哇，万万！”最终我心里揣着信
心，挥洒着汗水坚持做完了。10个跳绳对我来说简单多
了，心里数着：“一、二、三……”我跳完十个就松开跳绳，
呀！跳绳飞了，惹得同学们笑声一片。

我们的运动会很精彩，我们玩得格外开心，同学们脸
上都笑开了花，我喜欢运动会！

金秋十月，天空中飘着洁白的云朵，操场上飞舞着五
颜六色的彩旗，耳边回荡着动听的旋律，泰山学校一年一
度的秋季运动会开始了。

八点半，开幕式正式开始，各个班级方阵都气宇轩昂
地走进操场。轮到我们班时，大家雄赳赳、气昂昂地走过
主席台前，我们每个人有着专注的神情和必胜的信念。

“1802，永不言败”“1802，赛出风采”，口号响彻云霄。当我
们走到主席台前，“千字文”音乐响起，女生们跳起优美的
舞蹈，男生们站得笔挺像一名名正在接受检阅的小战士，
他们挥舞着彩旗为我们助阵。音乐结束，大家迈着整齐地
步伐退场，观众给我们报以热烈的掌声。

下午，我们班30名同学代表班级参加了“齐心协力”
趣味接力项目，我们最终获得了第一名！这里面少不了我
们每一个参赛同学的努力和汗水。

虽然今天很累，但我们收获了胜利、团结、喜悦，这真
是一场精彩的运动会。

你的鼓励给了我信心
1801班 万雅妍 证号：200402675890

指导老师：易群茶

10月28日，风和日丽、晴空万里，我们学校的运动会
也拉开了帷幕。

只见我们班同学手握彩旗，昂手阔步，精神饱满地喊
出：“1802，永不言败；1802，赛出风采。”男生们挥舞着彩
旗，女生们则跟着音乐跳起了千字文的舞蹈。精彩的表演
迎来了台下观众热烈的掌声。

下午我们迎来了趣味运动会。其中我觉得最好玩的
是保龄球项目，我拿着球瞄准瓶子，一鼓作气把球给推了
出去。可是事与愿违，手上的球不听使唤，朝另一个方向
滚去。结果也可想而知，一个瓶子也没有打倒。不过幸运
的是，裁判员允许我重新来一次。这次我认真地用球瞄准
瓶子，谨慎一推。只看那球在空中划出一道美丽的弧线，
瓶子一个不差的被球打倒，我很顺利地拿到了通行章。

这次运动会让我收获颇丰。赛场上尽力奔跑的运动
员们让我学习到了什么是拼搏努力。趣味运动会上我学
到了团结就是力量。我相信不光是我，每位同学都有着不
一样的收获。

精彩的运动会
1802班 陈萱 证号：200402676000

指导老师：郭婷玉

团结就是力量
1802班 黄嘉粟 证号：2004026126116

指导老师：郭婷玉

在这金桂飘香的日子里，我们泰山学校
一年一度的体育节也开始了。

最精彩的要数下午的趣味接力赛了，每
个选手先要做五个仰卧起坐，再跳十个绳，然
后再钻出栅栏，把桌子上的乒乓球吹到篮子
里，最后返回与下一个人接力。

终于轮到我了，我在心里大喊：“一定不
能给我们班丢脸。”可我刚到垫子上，做了五
个仰卧起坐后，身体就使不上力气了，这时我
听见同学们地呐喊：“加油！李雨嫣，加油!”此

时，我的心突然被点燃了，我咬紧牙关默默在
心里喊：“班级的荣誉就在我手里，我不能放
弃！”我突然浑身充满干劲，一口气完成了所
有比赛项目，可能是我的力量感染到其他的
同学，我们奋力勇追，最后与 1803 班并列第
一，我万万没想到，平时运动不是强项的我也
能为班级贡献一份力量。

这次运动会让我们认识到：只要我们团
结一心，奋力拼搏，坚持下去，胜利就在前方
向我们招手。

坚持就是胜利
1802班 李雨嫣 证号：200402676090 指导老师：郭婷玉

今天校园红旗飘飘，花朵簇簇，人声鼎
沸，热闹非凡。下午太阳光像铺满金子似的
撒满校园，仿佛在给泰山学校的趣味运动会
加油、鼓劲、喝彩。

趣味运动会正式开始了，老师带领我们
来到操场上，操场上人山人海，大家排着一条
条长龙，正在等待着做趣味小游戏，我也紧跟
同学们一起赶紧加入。我和我班的一位女同
学来到一条长龙的尾巴后面等待着。终于轮
到我俩啦！老师给我们两根棍子，我们一人
拿一头，一手拿一根。然后一个大哥哥拿着

一个足球。夹在我们的两根棍子中间。要求
我们用着两根棍子把足球运到对面，再把足
球运回来。在运球中，我俩屏住气息把吃奶
的劲用上，紧紧夹紧棍子，目不转睛地盯着球
不让它落下，双脚用力往前走，两边啦啦队不
断吆喝：“加油！加油！加油！”哇，好悬呀！
我们的球最后没有掉。老师在我们的任务卡
上面盖了个章，这意味着我们运球成功！

时间就在我们的欢笑声、呐喊声中悄无
声息过去了，可我们意犹未尽，真希望学校多
举行这种趣味运动会！

意犹未尽的运动会
1808班 刘冰洋 证号：2004026336905 指导老师：刘文利

我得了第二名
1808班 罗睿熙 证号：2004026441516 指导老师：刘文利


