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“艺术”走进中考，“品牌”走向全国

艺术教育，汇聚成长力量
□ 记者 成建梅 通讯员 曾思思

11月5日上午，炎陵县城南小
学的48名校园记者走进炎陵县电
视台，和大记者一起庆祝记者节。

活动中，校园记者在工作人
员的带领下参观了电视台直播
间及编辑室，了解新闻采编播出
的整个过程、电视新闻的制作以
及背后的故事。

下午，炎陵县电视台派出大
记者来到炎陵县城南小学和炎
陵县明德小学，给校园记者讲

课、接受校园记者采访。校园记
者用心聆听，积极采访，受益匪
浅。电视台主播宋金枝为校园
记者分享了自己在工作中的一
些趣事，她风趣的语言赢得了阵
阵热烈的掌声。

通过本次活动，校园记者开
阔了视野、增长了知识、锻炼了
能力，他们纷纷表示，要努力学
好本领，储备知识，努力成为一
名合格的校园记者。

听讲座、搞采访！
校园记者这样庆祝记者节

□ 记者 何威宪 校园记者辅导老师 曹稳

株洲中考：学科考试新增艺术

记者从市教育局获悉，早在 2016 年，我市
中考就新增艺术考试内容，它以七至九年级湘
版《音乐》、《美术》教材为依据，包含音乐、美术
基础理论知识，总分值为100分。

艺术中考测评方式由各初级中学分科组
织，根据学生音乐课、美术课的写实记录、成绩
评定，以及参加学校组织的艺术兴趣小组、艺术
社团和各类艺术活动的实际情况，参考教师评
语、学生互评、自我评价得出分值。

据悉，音乐考试全部以音乐听力为基础，音
乐美术测试的知识全部来源于课本。本次测试
很难靠突击背诵音乐、美术的常识与知识点拿
高分，主要靠课堂教学中的日积月累，只要学校
开齐开足音乐美术课，学生基本能通过测试。

轻快的钢琴旋律，急促的小提琴乐声，“少
年聂耳”手持指挥棒慷慨激昂，市七中学春天阳
光艺术团的男生们在舞台上酣畅淋漓，栩栩如
生地为大家演绎了一段少年时期聂耳创作艺术
歌曲的故事……这是“咱们教育有力量”株洲市
中小学艺术展演舞蹈专场的场景之一。

除了年度艺术展演，艺术教育也在全市各
中小学校园蓬勃开展，“戏剧进校园”成为其中
亮点之一。

《打铜锣》《柜中缘》《红灯记》《三家店》《梨
园英秀》《补锅》《刘海砍樵》《铡美案》《穆桂英
挂帅》……来自我市各中小学的孩子们，通过京
剧、湘剧、花鼓戏、越剧、黄梅戏等形式，展示我
市戏曲教学所取得的成果，赢得参加湖南省中
小学“戏曲进校园”成果展示与交流活动专家的
高度评价。

形式多样的艺术，以教学与体验的独特魅
力，走进万千孩子心灵。

“艺术的核心是引导人求真、谋善、审美，这
与学校立德树人的根本目的高度一致，成功的
艺术教育，首要的是让学生学会做人。”市八中
舞蹈教师张亦刚感受颇深。在株洲，艺术教育
浸润的校园，正成为汇聚孩子成长力量的美好
之地。

▲图为第12届梦航音乐会场景 成建梅 摄

《红色记忆》将人们
带入艰苦的战斗岁月，展
现战火纷飞的岁月和奋
斗者的足迹；《生命》展现
抗疫日子里众人的团结
一心，医护人员的逆风而
行；《晨光曲》是舞剧《永
不消逝的电波》选段，完
美复制上世纪三十年代
上海风情；《栀子花开》则
讲述学校功勋教师傅琼
和的辛勤育人故事……

11 月 5 日，市八中校
园首次启用的修雅楼内，
第 12 届梦航音乐会华丽
上演，为师生和市民提供
一场音乐与舞蹈的饕餮
盛宴。

市八中梦航艺术团
曾先后获得上海世博“魅
力校园”中学生专场舞蹈
金奖第一名、第十一届全
国校园春晚金奖等。市
教育局局长吴安浩表示，

“梦航音乐会”是一张闪
亮的艺术教育名片，充分
展现了株洲教育的力量。

近日，教育部相关负
责人表示，美育进中考已
经在 8 个省份试点，试点
范围也将逐渐扩大。多
年来，市教育部门着力艺
术教育在全市校园的推
广，让学生们在艺术熏陶
下成长，绽放艺术梦想。

11 月 6 日，记者走进
部分中小学校园，感受艺
术在校园吹拂的阵阵清
香。

热点

校园

活动·成长

第21个中国记者节即将到来。为增强株洲日报社校园记者
的身份感，助力他们实现新闻梦，近日，俱乐部组织校园记者们
开展了一系列有趣的记者节活动，听大记者分享职业故事，现场
实地采访，下周，校园记者们还将跟随辅导老师一同参观报社
……校园记者在活动中也感受到了节日的氛围。

前言

感受记者魅力

11月2日，北师大株洲附校
初中部校园记者迎来了一堂特
殊的讲座——株洲日报社记者
成建梅向同学们分享记者生涯
的酸甜苦辣。

现场，校园记者们提出了各
种各样的问题。“在采访方面，我
给大家的建议就是用一个话题
去开启你们的采访，大部分情况
下，不要直入，然后尽可能地多
问问题。”成建梅说，10 多年前，
有个妈妈找到她，说她孩子3岁
了，成天看电视学说广告语，却

不会叫爸爸妈妈。那个时候，大
家都不知道这是自闭症导致
的。在她的连续报道下，这个

“星星的孩子”得到了很多帮助，
成为全国第一个以自闭症孩子
的身份走进大学的人，现在，他
也找到了一份工作。

成建梅认为，成为一名记
者，是让人很有成就感的一件
事，希望校园记者们好好学习，
在完成学习任务的同时，在学校
里发现好新闻，积极投稿锻炼自
己。

了解采访诀窍

11月5日，何家坳小学总校
校园记者与株洲日报社樊庆磊
老师一起提前庆祝记者节。

樊老师跟大家分享了一些
采访的诀窍，他告诉大家，作为校
园记者，在采访的时候一定要告
诉对方自己的身份、目的，并提前
做好采访提纲，确定采访问题。

“例如中心广场发生了车

祸，派我们校园记者去采访，应
该采访谁？提什么问题？”樊老
师问。“我会想问，现场是否有人
员伤亡？”“是车撞人还是车撞
车？谁的责任？”“是不是这里存
在安全隐患？有没有什么整改
方法？”现场讨论十分热烈，校园
记者们勤于思考的表现，获得樊
老师的肯定。

采访著名作家

近日，著名儿童文学作家
“笨狼妈妈”汤素兰走进石峰区
清水塘学校，为同学们带来了一
场精彩的讲座——《写作漫谈：
我该写什么》。

活动现场，汤素兰老师与清
水学子面对面交流阅读与写作
心得，她深入浅出地为同学们解
开了写作密码：多阅读，要张开
感官去观察生活，感受生活中发

生的事情，用心去体会大地之间
一草一木的生长、情感，再展开
想象，用心记录。

讲座结束后，汤素兰接受了校
园记者的采访。汤素兰就为什么
一直保持着旺盛的写作力、自己最
满意的作品、如何选材等问题进行
了详细的回答，她鼓励校园记者们
多读书、多写作，从读写中获得成
长的力量、感受人生的精彩。

走进县电视台
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多巴胺、内啡肽和医生爷爷的对话
X1605班 李书航 证号：200404186760 指导老师：李慧玲

护航童年不“毒”行
——北师大株洲附校小学部校园记者禁毒活动

前言

毒品，是个让人恐惧的词汇，
毒品的定义，也许我们早已熟悉，
它所带来的危害更是不言而喻。
多少人因吸毒而泥足深陷，他们无
法自拔、拖累家人、自暴自弃、危害
社会、痛不欲生。接触了毒品就像
是掉进了无底悬崖，他们离阳光越
来越远，而等待他们的却是无止境
的黑暗和恐惧……

毒品，它使人们丧心病狂，干
一些损害他人和社会的事情，甚至
让人不惜拉上亲朋好友一起走向
不归之路。毒品，它用一把把沾满
血腥味的钞票，把一个原本善良的
人拉进了一堵厚厚的墙和一扇坚
实的铁窗后。毒品，在中国的土地
上游荡着，伤害着一个又一个的生

命。它是一个真正与死神伴行的
魔鬼！

青春，人的花季，生命的花苞
正尽情地绽放时，谁也猜不到自己
的明天是雨天还是晴天。每一位
花季少年都希望自己有光明灿烂
的明天，可是如果在那一个瞬间，
他犹豫、动摇而做出了错误的选
择，就会与自己的理想人生轨迹背
道而驰，那将是多么可悲的事啊！

所以，面对毒品我们不要害
怕，要勇于面对，让我们用法律武
器来武装自己。学习禁毒知识，不
仅让我们穿上了一身盔甲，也能让
我们更好保护自己身边的家人、朋
友。远离毒品，让我们的世界变得
更美好。

从我进入北师大株洲附校读书开
始，几乎隔不了多久，老师就会给我们
上关于毒品的班会课，尤其吴老师给我
们看《风雨哈佛路》，给我震撼、触动最
大。

那是一个阴沉的下午，第七节课因
体育老师外出带队比赛，学校安排班主
任进班组织。老师似乎察觉到每位学
生极不情愿的样子，便从裤兜里掏出一
个U盘，不紧不慢地说道：“老师早就准
备好了，不打算让你们写作业，咱们今
天来看一部与毒品有关的奥斯卡获奖
电影。”话音才落，像霜打茄子般的我们
瞬间精神抖擞。

看电影的过程中，就连平时爱倒腾
的学生都是那么专注，实在是因为这部

片子太励志，太感人了。主人公利兹的
父母经常吸毒，小女孩从小就缺少父母
的爱，感觉她被大家都遗忘了。父母死
后，她在疯人院打过工，在外公家受到
虐待，不得已跑出去和朋友流浪，但她
终究没有像朋友那样“为生存而生活”，
她选择读书作为自己的出路。

那天晚上，我一直在想：我生活在
幸福美满的家庭里，周围的人都没有不
良嗜好，为什么我的抗压能力就那么低
呢？为什么我就没有那么高远的目标
呢？为什么我就不能在爸妈、师长的悉
心教导下突破个人瓶颈，奋勇向前呢？
不，我可以！从今往后，我一定戒掉网
瘾，做一个积极向上的好少年。

一部电影的启示
X1611班 廖译哲 证号：200404187130

看那边，一片摇曳的火红的“花
海”，鲜艳欲滴的花瓣，直立的茎秆，亭
亭玉立的身躯，就是制造毒品的原料
——罂粟花。寒冷的北风轻轻刮过“花
海”，让人感到有一点阴森。那就是罂
粟花，异常的美丽，美丽得让人无法抗
拒，它的这种美丽成就了果实的某种野
心，有人利用了这种美丽，使之成为罪
恶之源……

毒品，是个让人恐惧的词，其危害
不言而喻。毒品的种类繁多，从鸦片到
现在各种新型毒品，让人目不暇接，防
不胜防，多少人因吸毒而深陷堕落。接
触了毒品，就像是跌进了无底深渊，离
阳光越来越远，等待吸毒者的则是无尽
的黑暗和恐惧……毒品，它是一个真真
正正与死神如影随形的魔鬼!吞噬人的
灵魂，带来无穷无尽的伤害。

回想历史，十九世纪，英国侵略者
把鸦片传入中国，诱使众多中国人吸了

“第一口”。从此，“毒品”这只邪恶的手

掌伸向了中国人，无时无刻不在侵蚀着
同胞们的身体，侵略者妄想把我们变成

“东亚病夫”，一步一步地走向“堕落”！
林则徐虎门销烟，那熊熊燃起的火焰，
呼唤着沉睡的人们觉醒！

如今，“毒品”依然阴魂不散，更是
把目标转向了防范意识不高的中小学
生们。当看到那些骨瘦如柴，神情狰狞
的吸毒人时，我觉得好可怕：美好的家
庭没有了，妻离子散，家破人亡！毒品
不仅毁了我们的身体，也毁了亲情、友
情，破坏了社会。

旧中国，我们因为鸦片，民穷财
尽。今天的我们，国富民强，雄伟地屹
立于世界东方，我们更应该秉承英雄的
精神，天戴其苍，地履其黄，不再重蹈覆
辙。

我们每个人都要积极宣传毒品的
危害，自觉地与吸毒、贩毒等不法行为
作斗争，远离毒品、拒绝毒品！

恶魔罂粟花
X1612班 胡夏珩 证号：200404187150 指导老师：王海融

如今有一个无恶不作的敌人，它就
是毒品。那么毒品有什么危害呢？让
我们听听下面的对话吧！

多巴胺的疑问
医生爷爷，我是多巴胺，我的工作

是在人的神经网络里输送开心快乐和
兴奋的信息，可是最近我的工作变得越
来越繁忙，到底是怎么回事呢？

话说那一天中枢神经不知受了什
么刺激，像发疯了一样催促我去身体的
各个角落输送兴奋的信息。我立即启
程去工作，可是一件事没做完，另一件
事又来了，得到消息的我马不停蹄地奔
去了下一个站点。这一天我东奔西走，
拼命工作，长此以往，主人的身体就会
垮掉的！

内啡肽的困惑
医生爷爷，我是内啡肽，我的职责

是传送抑制各种痛苦和不开心的信息，
使人感到平静舒服，可是这几天我感觉

手中的活儿变少了，几乎不需要工作，
只听大哥中枢神经说，我的工作已经有
人帮我做完了，我却变得越来越懒，整
天睡觉，快要失去活力了，真奇怪。

医生爷爷的解答
听了你们的诉说，你们可能遇到了

令人胆战心惊的毒品！如冰毒，摇头
丸，它们直接作用于人的中枢神经。这
些毒品进入人的身体后会令中枢神经
放出大量的多巴胺，这就是多巴胺的事
儿一下变多了的原因。还有一类毒品
如海洛因和鸦片，它们会自己代替内啡
肽向细胞传送信息，内啡肽之所以变得
闲了，是因为有这些讨厌的家伙在捣
蛋。它们有一个共同点，就是让人极易
上瘾，无法摆脱。

听完上面的对话，你了解到毒品的
危害了吗？让我们坚决对毒品宣战，认
清其危害，大力打击毒品，做到自己不
吸毒，社会无毒品。

为了让成长中的孩子们对毒品及其危害性有更全面的认识，增强防范毒品的意识和
能力，北京师范大学株洲附属学校组织了禁毒主题班会、观看禁毒教育影片、观摩禁毒宣
传展板、学唱禁毒歌曲以及邀请株洲市强制戒毒所警官李欣熙为校园记者们讲座等系列
活动。校园记者们有什么收获呢？一起来看看吧！

珍爱生命
X1603班 易峻冰 证号：200404186620

毒品，我们已不陌生，对于毒
品的危害我们都已了解，从林则
徐的虎门销烟，到第一次鸦片战
争，一直到现在，我们知道有很多
人因为吸食毒品而丧生，但依旧
有很多人去吸食它。

毒品就像一个可怕的盒子，
释放出罪恶的人，却把善良的人
封印在里面，有多少家庭因吸毒
而破裂，每天因吸毒而死亡的人
就有上千人，据了解，吸毒人数多
的国家犯罪率也高。

吸毒对人体的危害极大，因
此，大人们应该严厉打击这些贩

毒分子，我们青少年们也绝不能
凑个热闹去吸毒，面对那些贩毒
分子绝不能手软。

千百年来，毒品无时无刻不
在威胁着人类，鸦片战争就是关
于毒品的非常有名的战争，鸦片
就是指大烟，也是一种对人体危
害很大的毒品。到现在，毒品的
种类在增多，贩毒的人也在增多，
毒品对人类的危害也在增多。

毒品对人类的危害实在太大
了，我希望毒品这个东西快点从
世界上消失。

远离毒品
X1602班 蔡可人 证号：200404186560 指导老师：旷珺

▲校园记者采访市强制戒毒所李欣熙警官


