
2020年 11月 12日
检修停电安排（临检）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
序
号

1

日
期

20
20
-
11
-
12
—
11
-
13

停
电

11
月
12
日
22
:

00

复
电

11
月
13
日
23:
59

停电
线路

停庆云
山变：1、
庆沿Ⅲ
回庆

342 —
—惠天Ⅴ回惠
开 302#
01分接

箱
310——
庆沿Ⅲ
回庆

342#01
线路转
检修。

影响
区域
芦淞
区：惠
天然#1
公变、
惠天然
#2公
变、惠
天然#3
公变、
惠天然
#4公
变、惠
天然#5
公变、
惠天然
3029

2020年 11月 14日
检修停电安排2

序
号

1

日
期

20
20
-
11
-
14

停
电

7:
30

复
电

20:
00

停电
线路

停公园变
电站：公
鹅建Ⅲ回
公 384贺
家土路口
环网箱广
汇台区线
302--广
客隆台

区--广汇
台区线路

影响
区域

广客
隆台
区、
广汇
台区

2020年 11月 15日-16日
检修停电安排（花园二村

桥头配白停晚送）
序
号

1

2

日
期
2
0
2
0-
11
-
15
2
0
2
0-
11
-
16

停
电

7:
00

7:
00

复
电

2
0:
0
0

2
0:
0
0

停电
线路

停莲花
变：莲长Ⅰ回莲
322科花
线（花园
二村）桥
头配

停莲花
变：莲长Ⅰ回莲
322科花
线（花园
二村）桥
头配

影响
区域

天元
区：

（花园
二村）
桥头
配

天元
区：

（花园
二村）
桥头
配

2020年 11月 15日
检修停电安排

序
号

1

日
期
20
20
-
11
-
15

停
电

8:
00

复
电

20
:

00

停电
线路

停南华
变：南开Ⅱ回南
362#17-1
下磨子组
二台区

影响
区域
芦淞
区：
下磨
子组
二台
区

2020年 11月 15日
检修停电安排2

序
号

1

日
期

2
0
2
0-
11
-
15

停
电

7:
00

复
电

20
:

00

停电
线路

停莲花
变：莲
长Ⅰ回
莲 322
科花线
#01—
莲 322
科花线
#14线
路转检
修。

影响
区域
天元

区：、花
园二村
＃1台
区、花
园二村
＃2台
区、花
园二村
＃3台
区、二
一四队
箱变

2020年 11月 16日
检修停电安排

序
号

1

2

国网株洲供电公司
2020年 11月 06日

日
期

20
20
-
11
-
16

20
20
-
11
-
16

停
电

7:
0
0

6:
3
0

复
电

20
:

00

20
:

30

停电
线路

停清
水塘
变电
站：
10kV
清白Ⅰ回
清
322
清石
路化
工职
院环
网箱
320
至清
322#
29至
响
344
天骄
小区
程控
楼环
网箱
320
线路

停龙
头铺
变：1、
10kV
龙徐Ⅱ回
龙

346--
龙徐Ⅱ回
龙
346
磐龙
路新
桥路
口环
网柜
310线
路转
检修。
2、

10kV
龙徐Ⅰ回
龙
326
学林
路藏
龙湾
环网
箱

320--
龙徐Ⅰ回
龙

326#
32杆
—龙
环Ⅲ
回龙
336
龙开
线盛
世金
龙湾
环网
箱
330
线路
转检
修。

影响
区域

湖南省株
洲市【石
峰区】：株
洲特种电
焊条有限
公司、株
洲市石峰
区清水塘
街道社区
卫生服务
中心、步
步高商业
连锁股份
有限公司
株洲分公
司、株洲
火炬物业
管理有限
公司（停
双电源中
的一回）、
北都广场
散户、停
车场散
户、清水
塘车站旁
散户、铁
桥村、铁
二村散
户、亚欧
大楼（A
区、B区、
C区）、天
桥村、金
程商厦散
户、湘天
桥社区散
户、馨柳
花园团结
村、清石
大厦散
户、报亭
路散户、
老火车站
平房散
户、怡心
小区三
区、天桥
化工综合
楼散户、
副食商场
宿舍散
户、余家
塘村、农
贸台区散
户、清水
路散户、
贺家冲散
户、四季
红散户、
东巷散
户、花果
山散户、
粮贸大楼
散户、天
桥街散
户、医院
宿舍散
户、人民
药店宿
舍、竹山
板塘组散
户、化校
学生公寓
门面、亚
欧大楼门
面、同德
天桥大
厦、湖南
化工职业
技术学
院。

【龙 346】
藏龙湾专
配 3089、
兴隆山村
安置房一
台区环网
箱变、兴
隆山村安
置房 11栋
二台区箱
变、太平
桥台区、
龙头铺粮
店台区、
龙头铺乡
政府台
区、龙头
村台区

（朝新山）
【龙 326】
胜利港排
污箱变、
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一条青石方砖铺成的小路，在
宽阔的庭院里蜿蜒着，一直穿过茂
盛的紫藤树的花廊。一个三四岁的
小女孩，梳着两条细细的小辫子，一
身肥肥的蓝布花裤袄，随着她蹒跚
的脚步飘动。她怀抱一个精致的柳
条花篮，一边走，一边嘴里嘟囔着
只有她自己才能听懂
的歌谣。眼睛很专注地
看着她前面那座高大
的房子。

这座房子很古老
了。青砖青瓦，四根朱
红的柱子虽然很威严
地支撑着老屋，但那斑
驳的花纹，已经显示了
它的沧桑。屋脊的青瓦
上有许多动物的图案，
间或在砖瓦的缝隙中有几棵茂盛的野
草，随风摇摆着。房前有五级青石台
阶，很光滑。小女孩总是喜欢在台阶上
爬来爬去。台阶上总是站着她的祖母，
慈爱而不失威严。头发很整齐地在脑
后挽成一个纂儿，雪白雪白的土布大襟袄，肥肥的黑土布裤
子，扎着裤腿，露出一双瘦而窄小的脚。她总是安静地微笑
着看着小女孩。任凭小女孩气喘吁吁地爬上台阶，然后牵住
小女孩的手，走进屋子。

小女孩就是我，这个庭院便是我的家。
在我的记忆里，老屋威严而神秘。老屋的正面墙上，悬

挂着这样一幅画：笑眯眯的老寿星，白须拖地，左手拄着拐
杖，右手托着蟠桃。梅花鹿胖胖的，安静的卧在地上。画的两
边是一副对联，龙飞凤舞的。画的下面是一张朱红色的八仙
桌，两张宽大的太师椅，后背和扶手上雕刻了牡丹和蝙蝠的
图案。小时候我特别希望能爬上这个象征着威严的椅子，去
摸一摸摆放在八仙桌两旁高大的花瓶。因为那花瓶光滑细
腻，上面有一群衣带飘舞的仙女，神情悠然地翩翩起舞。

平日里老屋寂静而冷清。只有过年的时候，老屋才热闹
起来。大红的春联，热闹的年画，让老屋的空气丰富起来。大
年初一早上，老屋墙上便悬挂了家谱。八仙桌上摆满了供
品。村子里的男子一群又一群地朝着家谱跪拜，我和一群小
女孩便躲进角落里，新奇地看着他们。老屋此时显得那么神
秘而幽深。

不知道为什么，有一天，老屋里那些让我好奇的东西突
然之间不见了，包括我喜欢的两个美丽的花瓶。霎时老屋里
空荡荡的。院中的那棵紫藤树被人砍了，只留下一段树根。
祖母的脸上又多了几分苍老与无奈。

我就这样在迷茫中长大了。老屋就在我的迷茫中一天
天衰老了。

老屋苍老而憔悴，只有那屋顶青瓦缝隙
的杂草显示着旺盛的生机。我对老屋的记忆
也便淡淡而不留痕迹的变化了。

小时候，我站在院中看老屋，老屋装点
了我的童年。

长大了，我站在院中看老屋，我的迷茫
与凄迷装点了老屋的颓败与苍老。

现在，我在记忆中想念老屋，老屋装点
了我的梦，温馨而悠长。

昨天，在村
子里转了几圈。

除 了 在 田
间 上 拍 摄 些 花
花草草，还看望
了 几 位 九 十 岁
以上的老人。年

底的时候，一位老人过世了，只
留下老奶奶孤独、落寞地坐在屋
里，干枯的脸庞更加消瘦了！眼
神无光地盯着墙上的照片。我走
近了，她才认出了我，拉着我的
手，哽咽了半天，核桃般的眼圈
里 布 满 了 泪 光 ，想 说 两 句 话
……但最终没有说出来。

我想，她的内心也许是孤苦
的，儿女们除了提供衣食，可能
也不太愿意坐下来，静静地陪她
说会儿话！

伯母还是很健康，依然喜欢
四处溜达，只是背已经驼得像一
座山峰，我到她的院子里略坐了
片刻，她要给我泡茶。老人行动
已是不便，我不想让她劳烦，便
拉着她坐下，聊了几句闲话，我
问她身体好不好？她笑答：“孙女
们都从城里回来看过我了！买来
好多我爱吃的东西。”临走时，伯
母伸出干枯的手，坚持要给我一
捧红枣。

村子里新添的媳妇和孩子，
我几乎都不太认识。邻居家的孩
子到我家来玩，扬起稚嫩的脸，
眨巴着大眼睛，问我：“阿姨，你

是谁？”颇有一种“笑问客从何处
来”的意思。我笑而不语，问问家
里人，才知道是村里不远处人家
的孩子。

村里的人似乎不那么爱打
牌了，瞬间冷清了许多。可能是
一时之间要凑一桌子的人实在
有点困难。年轻人都出去打工
了，有的已经在城里安家落户，
如今的村子，似乎只剩下老人和
孩子。人们更多地是三两个人走
家串户地，闲聊。见我来了，立刻
起 身 ，搬 来 凳 子 ，让 我 也 坐 下
……没有网络，孩子早已待不住
了，他下载的动画片早看完了，
游戏也玩不了了，吵着要回家。

想起我们小的时候，三五成
群的孩子随叫随到。玩跳房子，
捉迷藏，老鹰捉小鸡的游戏；有
时候甚至还模仿电视剧里的情
形，演起“剧本”来，而我通常扮
演“公主”的角色。呵呵，实在是
稀疏平常的小公主。可如今，寻
到同龄的孩子玩耍，竟比登天还
难。

那天还去了曾经读书的小
学，如今没有了学生，已是村委
办公室了！平常没有人，只有活
动时间才有村干部聚集于此，开
开会什么的。

学校周围的茶山还在，读书
的时候，每到春天，我们都要去
采摘茶叶，作为勤工俭学的任
务。记得那时候，每个孩子都要
完成一些任务，需要送学校后勤
人员称量。有时候，我们实在不
想再干活了，就偷偷往里面放石
子，充重量。也不知道那时候，怎
会如此这般使坏？

还要走走么？嗯，留下吧。
再到处走走，继续寻访那似乎再
也回不去的村庄。

妈妈是跟着姑奶奶一起挑起货郎担的。姑奶
奶远近闻名能说会道，一边卖布一边撮合未婚单
身男女，撮合好了，不仅可以好吃好喝拿红包，还
能顺便销售她的布匹和被单。姑奶奶看妈妈手头
紧，就教妈妈和她一起做生意。做什么呢？当然不
能也卖布。妈妈为此专门做了“市场调查”，最后
在我们赶集的一个卖吃的摊位前，敲定了方案。

那是黄塘的一个批发店，店里盐姜醋姜糖姜
各色姜，酸梅甜梅乌梅紫梅好多梅，还有山楂、黄
瓜皮、桃子皮、李子皮等等。妈妈第一次挑回箩筐
一担的吃的，可把我们乐坏了，每样尝了一点点，
真好吃。从此妈妈早出晚归，每天都挑着箩筐和
姑奶奶一起出去卖货。我特别骄傲，别人的妈妈
都在家里，只有我的妈妈会赚钱。有一次，我在放
学的路上遇到挑着箩筐的妈妈，妈妈从箩筐里挑
出几粒梅子给我，我含在嘴里，一直一直地含着，
舍不得吐。

妈妈说，进货的那里可以随便试味，我便央
求着妈妈哪天一定要带我去进货。那个星期天，
我们出发了，说好了去的时候我负责挑空箩，回
来的时候，妈妈负责挑货。从来不知道黄塘那么
远，也没想到一担空箩也会这么重。我走着走着
就走不动了，肩头疼、口渴、脚软、大汗淋漓。妈妈
接过担子，让我跟着。去黄塘的路面，高低不平，
上一座山又下一座山，再上一座更高的山，再下
一座更陡的山。我跟着跟着就跟不上了，只喊妈
妈等等我。以至于后来我在那个批发店到底有没
有尽情地试味这么需要铭记的事情，我都没有印
象了，只知道到了店里我两脚一软，就坐在了地
上。

回来的路上更加艰难，前面的妈妈挑得肩头
的扁担一闪一闪的，双脚忙不停地往前奔，隔一
段又低着头换一下肩，脚步却不停。我哭着追赶，
一个劲地说“我要歇气，我要歇气。”妈妈把担子
放下等我，我刚赶上，她又挑起来跑。就一次，我
就再也不闹着要跟去进货了。

卖货是个不错的主意，我决定跟妈妈一起卖
货，顺便蹭点吃的，妈妈也会碍着面子不打我。那
时候，妈妈的货郎担已经扩大到兼卖云耳香菇之
类质地较轻利润又相对较高的干货了。

走进一个大屋湾，院子里坐着很多人，妈妈
放下担子，热情地和每一个人打招呼。妈妈脸上
的笑容足以和太阳的灿烂相比，妈妈空前大方，
她给每一个在座的男女老少都试味，敞开袋子试
味。我不高兴了，这试完味，如果不买，那不亏大
了。我偷偷地看妈妈，妈妈却还是一脸的笑，仿佛
他们每一个人都跟她做了一大笔生意。那次到底
有没有卖出货，我也没有印象了，但对一个买云
耳的记忆犹新。试完妈妈的盐姜，有个女的说，

“你这云耳好吗？”妈妈连连说“好的好的，不信可
以当场泡给你看。”“那就泡点看看。”妈妈借来盆
子，打来水，拿了一些云耳泡在里面，良久，周围
的人都说，这是正宗的好云耳。那人用手捞了捞，
说“算了，还是不要了。”我看到妈妈的脸僵了一
下，但瞬间又笑了。

因为妈妈的货郎担，我们开学的第一天就雄
赳赳气昂昂地带着学费报名了。

电影推荐：《金刚川》

影片介绍：
《金刚川》由张译、吴京、李九霄、魏晨、邓超主演，由管

虎、郭帆、路阳共同执导，总投资 4 亿元，以抗美援朝为题
材，于 2020 年 10月 23日上映。

该片是纪念中国人民志愿军抗美援朝出国作战 70 周
年献礼片，它以战地小人物的视角，讲述了抗美援朝战争中
一段鲜为人知的往事。1953 年，抗美援朝战争进入最终阶
段，志愿军在金城发动最后一场大型战役。为在指定时间到
达，向金城前线投放更多战力，志愿军战士们在物资匮乏、
武装悬殊的情况下，不断抵御敌机狂轰滥炸，以血肉之躯一
次次修补战火中的木桥。

如果你问身边的朋友睡觉前最后一
件事干什么，他肯定是回答你：“玩手机，
刷朋友圈。”我们身边很多人是这么回答
的。很多人的视力越发不如以前了，眼睛
干涩不说，而且平时看远处会很模糊。所
以上网查了一些资料，才发现问题所在，
睡前捧着手机玩是有很大危害的。

1.影响生物钟
在床上使用 1 个多小时的手机、平板

或者其他一些会发出光线的电子产品都
会减少人们生成褪黑激素总数大概 22%。
而一旦人们的褪黑激素受到了这种程度
的抑制，那么人的生理周期也将受到影
响，直接影响便是让人始终处于浅睡眠，
甚至大大减少人们的睡眠时间。也就是
说，玩了手机 1 小时后，你或许不得不再
玩上 3小时，因为你已经睡不着了。

2.慢性劳损
脖子耷拉过度、身子不自然弯曲、颈

部越来越前倾。这使得人体颈部胸锁乳头
肌随之不断向前拉伸，长时间过后就会处
于慢性充血状态，久而久之容易压迫椎动
脉而诱发颈椎病，造成慢性劳损。

3.影响视力
左右横躺着对左右眼睛的压迫力最

大，这样下去不出一个月就会造成左右眼
睛视力偏差 (为什么有些人配眼镜左右度
数不一样，而人出生时两眼度数一致，就
是因为有部分人喜欢横躺着玩手机、看小
说、看漫画。)枕头对眼睛的压迫造成供血
不足，时间一长眼睛就会有膨胀感，短时
性影像重叠，这个不是滴眼药水就能好
的 !所以真的啊，为了我们的眼睛真的千
万不要！

4.颈椎反弓
我们正常人都有颈椎生理弯曲，如果

没有生理弯曲，甚至向相反的方向弯曲，
称为“反弓”。“颈椎反弓”是构成颈椎病最
常见的病理基础，高枕可使头部前屈，增
大下位颈椎的应力，有加速颈椎退变的可
能。而卧高靠背看电视以及长时间上网、
躺着玩手机等不良的生活习惯，长时间牵
拉着颈椎，也会导致其曲线前凸日渐减
少、变直甚至反弓。

5.影响智力
手机的辐射是比较大的，有屏幕的辐

射和机体信号接收辐射 2 种。人的体内的
血液是需要维持一个正负极电荷的平衡
的，屏幕的辐射会对这个平衡有细微的影
响，虽然不大，但是依然是有坏处的。时间
长了会引起机体免疫力下降，易疲惫，恶
心，等不良反应。长时间对着手机也会影
响视力。晚上睡觉的时候建议少玩会手
机。另外手机的信号接收辐射会影响人的
脑部神经系统，时间长了会使智力降低。

6.损害皮肤
手机对人的辐射，这个其实也不可小

觑。人们使用手机时跟面部距离很近，会
对皮肤有一定影响，不能确定是否会长斑
点，但肯定不利于皮肤，容易长痘痘。

7.手指麻木
频繁按键，拇指酸疼。手机使用过量，

频繁发送短信会导致大拇指酸痛、麻木或
肿胀等不适症状。

8.过敏
手机导致过敏。有些人手机刚用了没

多长时间，就莫名其妙地发生皮肤过敏。
查来查去才发现，原来是手机上的镍等某
些金属惹的祸。

所以说保证好的睡眠，新的一天才会
有一个美好的开始。养成一个了良好的习
惯，需要一个舒适的睡眠环境。

你洗菜的方式对了吗？
吴仁
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株洲影视

腾龙影城
影城简介：

腾龙影城，是云龙示范区首家全数字现代化影城，影厅
全部采用国际标准化影厅专业设计，是符合人体工程学设
计的具有最佳观赏角度的座椅，座椅豪华、银幕超宽、另外
有 SDR/DTS 多声道环音立体声等先进设备，共 4 个影厅，
可同时容纳将近 400人观影。

影城地址：株洲市经济开发区明礼路 1号
影城电话：0731-22153333
具体路线如下：
①株洲火车站：乘坐公交车 T34路车到明礼路北口下；
②株洲西站：乘坐公交车 T60 路至中心广场下，转车

T68路至总站，步行 700米左右到达。

日常生活中，洗菜对于我们每个人
来说看似简单，其实不然，有些食材用简
单冲洗法是不能清洗干净的，还会留下
一些污物或杂质。那问题来了，怎么洗才
干净呢？

1、猪肉
从菜市场买回来的猪肉，我们一般

都会清洗一下。有人喜欢一大块直接用
自来水冲，也有人喜欢把肉切分再装盆
清洗，甚至有人喜欢把肉绞成肉碎，用有
漏眼的篮子装着洗。这些方法看似能洗
干净，其实不然。用自来水直接冲洗很难
洗干净附着在肉上的脏物；把肉装盆里
清洗，更不能把肉清洗干净。因为肉有油
脂，用水冲，油脂浮上水面，倒水的时候
又会沾在肉上，还会把容器弄脏。

正确方法：将肉放在淘米水中浸泡 5
分钟左右再洗，脏物容易被洗掉。

2、肝肠
从菜市场买回的心肝肠难免有一股

异味，特别是大肠，不易清洗干净。
正确方法：肝用盐水泡十分钟，在水

龙头下冲洗干净，浸泡半小时除去血污，
用放有姜片料酒的沸水煮一分钟，捞出
洗干净，再用料酒腌制，即可除去腥味。
大肠可以先用清水冲一下，沥干水后放
入细盐、米醋翻搅几分钟，用水冲干净，
沥干水，再放入面粉（根据猪大肠的多
少，白面或者玉米面抓两把就行） ，翻搅
揉搓几分钟，冲洗干净就好了。

3、鱼类
有人说新鲜的鱼，多洗几遍就没有

鱼腥味了，实际上不论洗多少遍，都还容
易留有腥味。不过，我们可以尽可能地减
少一些腥味。

正确方法：鲜鱼剖肚洗净后，放在冷
水中，再往水中倒入少量的醋和胡椒粉，
这样处理后的鲜鱼，土腥味就特别少了；
或者用淘米水擦洗，还可以往冷水中倒
两汤匙醋，这样便可把鱼洗干净，又不会
太腥。

4、蘑菇
蘑菇看似好洗，有多人认为只要把

表面的泥沙洗掉就可以了，只是泡一下，
用手搓了几下就捞出来。可是这样的洗

法，只会让蘑菇越洗越脏。
正确方法：在清洗时，由于蘑菇表面

有黏液，泥沙粘在上面，不易洗净。可在
水里先放点食盐搅拌使其溶解，然后将
蘑菇放在水里泡一会儿再洗，或者放在
淘米水中洗，这样泥沙就很容易洗掉。另
外，洗蘑菇之前一定要把菌柄底部带着
较多沙土的硬蒂去掉，因为这个部位用
盐水泡过也不易洗净。

5、螃蟹贝类
海鲜好吃，但不好洗，尤其螃蟹跟贝

壳类食物。很多人买了螃蟹或者贝壳类
海鲜，回到家就搁在水里泡半天，认为这
样可以把海鲜体内的脏物泡出来。其实
不然，泡半天还是很脏。因为像螃蟹、贝
类这类生鲜所带的脏东西不是在表面而
是在体内。

正确方法：先用盐水洗刷一下螃蟹
的外壳，之后再将螃蟹放入淡盐水中浸
泡，让它吐掉胃内的脏物；再多次换水，
才能确保干净。

贝类泡在水中的同时可以再放一把
菜刀或其他铁制器，贝类动物闻到味道
后会把泥沙吐出来，一般 2 至 3 小时就可

以了。

6、菜花
菜花表面看似很干净，因此大多数

人把它掰成小朵块，搁在洗菜筐，用自来
水冲洗一下，或最多再泡一会儿就算了。
嫌麻烦的人，掰都不掰，整个冲洗。其实，
这样清洗菜花的内部容易残留土和小虫
子。

正确方法：买回家后先用牙刷轻刷
菜花表面，再掰成小朵块后用盐水浸泡
15至 20分钟，之后用清水冲洗干净便可。

7、圆白菜
许多人认为圆白菜清洗更简单，大

多数人就把外包一层的叶去掉，用自来
水冲洗一下，便大功告成。或者把它整个
放在盆中泡一会儿，就觉得洗干净了。殊
不知这样清洗，残留在圆白菜上的农药
是不能清洗干净的。

正确方法：可以先把靠近根部的地
方多切掉一点，这样叶子就容易剥开；随
后将叶子一片片剥掉，用水冲洗干净。


