
28年只做婚介
上班时间:

早上8:30-下午5：30

微信公众号
男：26 岁，未婚，1.73
米，铁路工作，上进心
强家境好，有独立的
婚房有车
男：32 岁，未婚，1.72
米，阳光帅气，国企，
房多套，有车
女：27岁，未婚，1.6米，
事业单位工作，家里
条件好，河西房，独居
女：24 岁，未婚，1.62
米，小学老师，家市区
有房有车，父母退休
男：52 岁，离婚，1.72
米，本科，国企干部，
女儿研究生在读，有
房有车
男：41 岁，离婚，1.7
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居，在郊区也有产业
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安置2814名贫困人口就业

为帮助贫困群众就地就业，支撑贫困地区产业
发展，市水利局实行就业岗位倾斜。结合水利行业
特点，在推进河道保洁、河湖管护和小型水库运行管
理等工作中，开发扶贫公益性岗位促进贫困劳动力
就业。

目前，乡村保洁员、河道保洁员、护水员等公益
岗位已安置 2814 名贫困人口。新冠肺炎疫情发生
后，按照“市级统筹、项目支持、部门整合、市县联动”
的思路，市水利部门整合近90万元资金消纳贫困劳
动力公益岗位就地就业，有力消除了疫情对贫困劳
动力就业的影响，拓展了外部增收空间。

同时，支持贫困县实施 4 座农村小水电扶贫项
目，新增水电装机9375千瓦；积极争取3200万元中
央资金新建茶陵县青年电站扶贫项目，项目实施投
产后，该电站将连续20年每年上缴195万元收益，用
于该县建档立卡贫困户帮扶，也能增加就业机会。

与476户贫困户“结穷亲”

为加快驻村帮扶的速度，2016年以来，市县两级
水利部门共选派 131 名党性强、业务精、作风硬、工
作扎实的干部担任驻村工作队长或队员，驻村帮扶
贫困村10个，全市水利干部共结对帮扶贫困户476
户。

市水利局作为队长单位，班子成员分别带队到
醴陵沩山镇沩山村、泉水村实地调研对接水利工程
和扶贫项目，组织5个局属单位一道主动“结穷亲”，
领导干部倾力结对帮扶28户贫困户。

沩山村已于2018年12月实现整体脱贫目标，摘
掉了省级贫困村帽子；泉水村贫困发生率由2014年
的18.5%下降到0.87%，有望年内脱贫。

工作期间，在联点村特色种养产业链上培养实
用人才，为乡村振兴提供人才支撑。大力培育绿色
发展产业链，因地制宜加快水利建设，在补齐贫困地
区水利工程短板和全面强化水工程水资源水生态监
管中，吸纳贫困劳动力就业。

水利扶贫助7.28万贫困人口用上自来水
全市贫困人口饮水安全达标率已达到100%

□ 记者 陈驰

昨日，由市委宣传部、市政府新闻办组织召开的株洲市“决胜高质量全面小康、巩固决战脱贫攻坚”
系列发布会举行水利扶贫成就专场。

水利是农业的命脉，是脱贫攻坚、乡村振兴基础支撑和保障，那么，在水利扶贫这项工作上，这些
年，水利部门推行了哪些措施，收获了哪些成果？发布会上，市水利局相关负责人进行了详细解读。

▲家里刚通上自来水，村民迫不及待体验 通讯员供图

力争中央和省级水利投资14.7亿元

自脱贫攻坚开展以来，结合“十三五”水利规
划编制，市水利局在全面细致摸底调查农村安全
饮水、水库、灌区、小水电站、主要支流、中小河
流、小型农田水利工程、水土保持、山洪灾害等现
状后，有针对性地制定水库除险加固、主要支流
和中小河流治理、小水电增效扩容、山洪灾害防
御、水土流失治理、灌区节水改造、小型农田水利
工程等专项规划。

据统计，党的十八大以来，茶陵、炎陵共争取
中央和省级水利投资14.7亿元。同时，对属于市
县事权水利项目，积极争取市财政给予贫困县、
贫困村适当补助，从制度层面加大资金支持。抽
调退休和在职的水利专家、专业技术人员组建扶
贫技术帮扶服务队，通过多批次业务培训，共计
培训贫困地区水利技术骨干600余人次。

在资金和水利人才的有力保证下，各项工作
得以顺利开展。

帮助2768名贫困移民搬迁建房

在水利扶贫工作全线开展后，共支持贫困地
区实施 24 个主要支流项目、15 个中小河流治理
项目，综合治理河长201.77公里、加固堤防30公
里；实施山洪沟治理项目，通过护岸护坡、清淤疏
浚与清障，治理河长37.6公里，建成覆盖茶陵、炎
陵、攸县等9县（市、区）的山洪灾害非工程措施。

水利安全问题解决的同时，河湖周边群众也
需移民，为解决他们的生产生活困难，2016年以
来，市水利局共帮助2768名生存条件较为恶劣、
山洪地质灾害频发的贫困移民以搬迁建房为主
避险解困。

同时，深度挖掘贫困移民村资源和产业优
势，有针对性开展特色农产品种植、旅游服务管
理、电商等实用技能培训，累计培训 15676 人
次。特殊情况下，采取整村推进模式，对茶陵东
首村、醴陵桃花村等 26 个重点移民村实施库区
和移民安置区环境连片整治。

全市贫困人口饮水安全得到保障

为解决困难群众饮水安全，据统计，党的十
八大以来，全市累计投入各类资金1.8亿元，解决
了4.89万户共16.56万建档立卡贫困人口安全饮
水问题，7.28 万贫困人口用上了自来水。狠抓
272处农饮工程的管理维护，高质量完成建档立
卡农村贫困人口饮水问题。

2019年9月以来，市水利局共整改饮水保障
问题 410 个，整改完成率达 100%，今年 8 月份国
家普查登记考核中，我市贫困人口饮水安全达标
率为100%，顺利通过验收。

在灌溉方面，2012年以来，治理贫困地区病
险水库水闸47座，增加蓄水能力453万方，改善
了0.65万亩农田灌溉条件。

在炎陵、茶陵实施河东、岩口、龙头等3个中
型灌区续建配套与节水改造，新建抗旱引调提工
程 7 个，新增和改善灌溉面积 8.49 万亩，全市农
田灌溉水有效利用系数从0.504上升到0.545，促
进群众增产增收。

近几年，累计投入1.18亿元建设低压管道灌
溉和喷、滴灌等节水设施建设，新增高效节水灌
溉面积6.2万亩，有力支撑了现代农业产业发展。

14.7亿元

茶陵、炎陵共争取中央和省级
水利投资 14.7 亿元；累计投入各类
资金1.8亿元用于安全饮水。

201.77公里

支持贫困地区实施24个主要支
流项目、15个中小河流治理项目，综
合治理河长 201.77 公里、加固堤防
30 公里；治理贫困地区病险水库水
闸47座，增加蓄水能力453万方，改
善了 0.65 万亩农田灌溉条件，农田
灌溉水有效利用系数从 0.504 上升
到0.545。

15676人次

共计培训贫困地区水利技术骨
干600余人次；贫困移民实用技能培
训15676人次。

4.89万户

建成日供水20吨以上各类工程
272 处 ，全 面 解 决 了 4.89 万 户 共
16.56 万建档立卡贫困人口饮水安
全问题。

1950.2万元

市、县两级水利部门共筹集各
类资金1950.2万元支持结对帮扶村
建设，资金主要用于修建分散供水
工程、新修改造村组道路、安装太阳
能路灯、建设村部和老年活动中心、
改造贫困户住房等。

全面摸底

数说成绩

河湖治理

盯紧重点

公益岗位

结对帮扶
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微言

一切有情，依食而
往。

世道或许凉薄，美
好的食物却总能治愈一
切。不开心了，吃一顿
就好；如果没好，那就再
吃一顿……

这里是《株洲晚报》
全新打造的“寻味”栏
目，我是栏目主持人茅
道 ，你 忠 实 的 寻 味 向
导。我将跟你一起，搜
寻这城中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，
请扫码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些
酸甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟
火人间。

寻味征集令

荐书

休年假，西行川渝一个多礼拜，日日泡
在重麻重辣的红油之中——后几日已是随
身揣着牛黄甲硝唑出门，无他，盖因上火牙
龈肿痛，非食此无以消之——几乎吃出工
伤。

身返湘地，牙龈肿痛之症状倒是全消，
可肠胃却不适起来，饱嗝不断，时有恶心欲
呕之感，想是油太重糊住肠壁、消化不畅所
致，原拟清粥小菜将养两日以为恢复，可离
家日久，一些不得不赴的饭局邀约仍然不
期而至，又无“仰天大笑出门去，吾辈岂是
蓬蒿人”的底气，只得疲累地在各大小饭局
之间奔忙，推杯换盏间抽空夹两筷子相对
不是那么油腻的菜肴，便有了这一份能让
被重油重辣摧残得食欲不振的胃口重新鲜
活起来的素菜单。

按，本文之所谓素，非恪守非此即彼、
界限分明之原则的荤素之“素”，乃是相对
于重油重辣重口味的清新素淡之“素”，故
菜单中并不排除荤腥之物的参与，身为一
个纯正的肉食主义者，我须誓死捍卫肉食
主义者的尊严，即便肠胃不适，也只须日常
饮食稍加注意，避免过量摄入油重辣重之
物，纯素之物，终究寡淡了些，且不说口味，
营养摄入能否达标都难保证——毕竟，肠
胃不适也是病，是病皆须养，药养总不如食
养来得温和可控。

一席好的素淡菜单，首先得有一份好
汤，按理说，广式的老火靓汤不错，可太过
讲究火工，费时费力不说，且长时间熬煮之
后，食材中的嘌呤悉数溢出，食之极易引发
尿酸、痛风之风险，为保险起见，还是湖南
惯常的炖汤为好。也不须多繁复的准备工
作，菜市场采买斤许新鲜肋排，央摊主斩
块，归家简单冲洗下——切忌汆水——冷
水入沙煲，切几片姜去腥，再洒几滴料酒，
大火冲开后撇去浮沫，再继续大火冲十分
钟，而后改小火，煨炖一个钟左右，其间打
底的菜蔬，则任君择选，个人以为以白萝卜
为妙，去皮切滚刀块，起锅前十余分钟下
入，点点盐调味，自有清淡隽永之鲜，饭前
来一碗，最能熨帖肠胃，兼能把味蕾打开。

汤有了，还得来个凉菜，鉴于我肉食主
义者的偏好，且又须契合素淡之主题，就用
粤式白斩鸡吧，配合咸鲜凛冽的沙姜蒜蓉
酱，也是一道极易打开味蕾的餐前开胃小
菜。上好的走地三黄鸡，治净在汤锅中浸
到八成熟，再改刀装盘，以切口处能见到丝
丝血红为上，当然，这个火候一般人难以把

握，建议还是去店家打包为宜，南区航空大
道新张的尚食山房做此菜甚妙，策展人、著
名军史专家连阳标统早几日来湘抄录档
案，陪他在此用餐时曾点此菜，深得这位广
东籍非著名民间美食达人的好评，鸡皮爽
滑而鸡肉细嫩，切口处血丝清晰可见，却无
半分腥膻之味，浸的火候端的到功，尤以调
出的那碟沙姜蒜蓉酱最为出彩，蒜香浓郁、
姜味醇厚，标统兄弟特意多叫了碟以为拌
饭，也是够生性的。

汤和凉菜有了，接下来该有个下饭
菜。按理说，湖南小炒油汁厚重、镬气满
满，倒是味下饭的尤物，可咱不是要清淡饮
食嘛，便暂将油重之小炒换为油轻之生汆，
庶几亦可下饭。油锅烧红，蒜子、辣椒爆
香，下纯净水烧开，加盐及味精调好味，再
改小火，才宰杀出的牛腱子肉薄切成片下
入其中，烫至变色，加点芹菜杆，撒点胡椒
粉，锅里推一滚，立马起锅装盘，这是太阳
村太阳第一家农家乐的老板王杀牛的不传
之秘，牛肉之细嫩鲜美，株洲市无出其右，
连汤带肉舀上半碗，以半碗饭拌食，人均三
碗起步。

鱼也得来条。现时节禁渔期，好鱼难
找，好在禁渔只禁网拖电打之弊，个人垂钓
不在违禁之例，但有门路，多花点心思，亦
有好鱼采买。鱼不须大，也不须名贵，斤半
许的湘江翘嘴白即可，治净腌制码味三小
时许，以便入味，豆豉、干辣椒均切碎末，仔
细覆于鱼身，再加一大坨熟猪油，以为厚
味，入蒸笼，依鱼之大小蒸8至10余分钟不
等，出锅再撒点切得碎碎的本地小葱末，浓
香逼人的同时，颜值亦不乏可圈可点处，谁
说湘菜就不能清秀好看呢？

最后是小菜。本地芥蓝最当季，细切
成长短粗细一致的丝，清水里过一遍，铁锅
烧得通红，猪油刺啦一声化开，青烟腾起
来，芥蓝丝倒下去，滚几滚，便出锅，刚好去
掉青草气盐一点点就够，重要的是吃那个
口感，够脆，够嫩，也够甜……

当然，如果你不喜欢芥蓝那股轻涩微
苦的口感，也可将芥蓝替换成其他汁水充
盈的根茎类菜蔬，甚至叶类菜蔬也可如是
处之，只是眼下时令虽已霜降，却并未下
霜，待再过一段时间，冷霜冻过、寒风吹过，
菜蔬内的糖分溢出更为充分，入嘴之清甜
脆嫩也将更重上几分，这一份清新素淡的
菜单也将更为完美。

书名：写作是门手
艺
作者：刘军强
出版社：广西师范
大学出版社
出 版 时 间 ：
2020.07
定价：58.00元

内容简介：

酒 吧 凳 子 为
什么那么高？人
一辈子可以看多
少书？玻璃和写
作有什么关系？防弹背心和写作又有什么关系？这些
问题看似与学术无关，但其实都会给论文写作带来不小
的启示，书中将会为你一一解答。

从一而终式写作，三步提问法，马奇故事三原则，选
题四象限，兰德标题法，WSPC 结构……一本书涵盖 36
大概念干货，从分野、风格、阅读、视角、提问、文献、论
证、结构、流动、故事10个角度透析论文；《罗生门》《费马
大定理》等46部电影，带你在电影中掌握写作要领；《不
必读书目》《常识》《反常识》等80余本精心选择的阅读材
料，参考书单不用愁；25幅清华美院艺术家精心绘制漫
画，精准还原学生与导师的日常；还有10类短篇写作、26
个辩题和问题、48次实操动手机会……

总而言之，这是一本让你不再因为写不出论文而掉
头发的书。

世界末日

世界末日那天，老王还在外面摆摊卖臭豆腐。
我正在街上闲溜达等死，看到他就凑了上去，按老规

矩买了五块钱的。
老王找了我零钱，不紧不慢地把豆腐下锅，我坐在椅

子上，愣着神看。老王等豆腐冒着油光和热气，一个个地
夹到碗里，淋上特调的酱汁递给我。

我接过来吹了吹，感受到里面溢满的汁水，顺口问老
王“世界末日了你还卖个什么劲啊，钱还有用吗？”

老王嘿嘿笑“没啥用，但万一有人死之前就想来口这
个呢。”

我嚼着臭豆腐，问他“那你死之前想干嘛？”
老王说“想见见这个人。”

（@徐大小越）

不管瘦不瘦，我都想吃点素
□ 茅道

寻味


