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生如微尘，难免会为前途而自卑，也会为纷扰而困
惑，但轻轻合上《一滴水到海洋》最后一页，我的心仿佛
打开一扇窗，一下清新明亮、乐观豁达。

《一滴水到海洋》是台湾作家林清玄的随笔集，全书
共收入 27 篇经典作品，题材涉及个人情感、社会思考、
童年回忆和禅者慧语等领域。在这些作品中，作者以禅
者的心，灵性飘逸的文字，别样精彩的思考，让我们对生
命再认识，激发起对生活的热爱。

探寻人生正确的路向，避免迷茫曲路，是林清玄一
生的追求，本部作品也一样。在这一类作品中，《乐为布
衣》无疑最为精彩。受社会风气的影响，朋友和粉丝热
情鼓动先生参加“立法委员”竞选，可他无动于衷，还以

“布衣”怡然自乐。因为在他看来：“能从政为官是很好
的事，但甘于做平凡的老百姓也是很幸福的。因为每一
个人各安其位，人尽其才，以他的资赋来努力工作，都
是最好的途径。”细想也是，生活中，很多人都习惯了争
名逐利、不安其位，但出类拔萃只是少数人的“专利”，
对普通大众来说，安于其位，求真务实，做到极致，才是
人生的“王道”。

在指导行动实践方面，林清玄也有精辟的看法：心
存阳光，踏实行动，供养着生命的所需，也创造着生活的
美好。反之，则是人生的悲剧。如在《步步起清风》中，他
描述了法演与弟子在返寺途中由灯灭感悟佛理，以及马
祖禅师对几位农民点拨的故事，生动而深刻。是啊，没有
一个人能代替我们走过苍茫的夜路。我们的脚下虽是方
寸，但方寸里自有乾坤。在追寻梦想的路上，自强自立，
心伏脚下，每一步都已接近天涯。

而在《一步千金》一文中，林清玄讲述了一个令人深
思的民间故事：一个二十岁的青年因为无饭吃而饿死。
追溯原因才发现，他有人间福报，又有文才武略，但懒惰
成性。因此他感叹：不肯踏实勤奋地生活，连最基本的

“每一步”、“每一锄头”都不愿去做，那么，即使埋在最近
处的“黄金”也不能拥有！对好高骛远、好逸恶劳的人，这
是警醒。

当然，对个人修身养德，林清玄也有超然的感悟。在
《去做人间雨》中，他表达了乐于奉献，造福人间的远志；
在《上善若水》中，他表达了淡然面对失意，学会发现生
命美好的期待；在《休恋逝水》中，他表达了心存大我，以
平常心看待角色地位改变的坦然……细细读来，都感觉
余味悠长，深有教益。

茫茫人海，注定了许多人一生普通平凡，但即使是
“一滴水”，我们也可以勤修身，弃小我，存远志，以大海
般的能量生活。就像林清玄所言：“以清澈之姿，一起向
大海奔流，只要常保一片清澈的心，相信有一天能流到
清净的大海洋！”3.《天与地》

作者：让-吕克·南希（法）
译者: 简燕宽
出版时间: 2013 年
出版社: 三辉图书/新星出

版社
书 籍 介 绍 ：我 小 孩 接 触 到

的第一本哲学绘本便是一位法
国绘本家的作品。那本书让我
了解到，法国对孩子的哲学教
育是从小并且从生活中的小事
入手的。于是我查阅了有关资
料，了解到在法国，哲学教育具
有强大的生命力和群众基础：
他们并非为了培养哲学家，而
是将哲学教育紧密联系实践，
引导年轻人以哲学作为生活方
式，成长为真正的公民。

《天与地》其实就是这么一
本面向儿童的哲学书籍，是当
代欧洲著名哲学家，斯特拉斯
堡大学教授让-吕克·南希，为
所有怀有好奇心的读者开启的
小讲座。天上有飞机、云朵、太
阳、星星，对人类而言，诸神或
者上帝也在天上。但在九重云
霄之上，真的有着一切事物的
创造者吗？如何谈论他？又该怎
样理解这一切呢？一方面，人类
以迥异的方式想象出这个不可
见的存在者的形象；另一方面，
在有些人看来，天只是天、天是
空的。

当 然 ，也 有 不 少 中 国 成 年
读 者 对 这 本 书 表 示 不 太 好 理
解。因为东西方对时空的理解
不一，加上语言和转移过程中
的一些问题，很多地方似乎“只
能凭直觉领悟”。

近期畅销书有哪些？
10月底，当当等图书平台发布了 9月畅销书榜。
上半年《霍乱时期的爱情》一度热销，随后短暂回

落。9月份当当虚构榜中，加西亚·马尔克斯的这本传世
巨著又重回 top20之列。诺奖大师爱的箴言，关于爱与生
活的问题，都能在这本经典长销书中找到答案。而另一
本《星空》，因在同期热播剧《以家人之名》出现，成为演
员宋威龙饰演的凌霄同款睡前读物，收获大批粉丝争相
购买。影视剧的“溢出效应”由此显现，十余年前几米的
这本畅销绘本，也因此再度回归大众视野。

新书虚构榜中，青春文学类图书占据榜单一半席
位。东奔西顾暌违三年的全新作品《云深清浅时》是该类
图书中最受欢迎的代表作之一，排位仅次于莫言《晚熟
的人》和大冰《啊 2.0》。与上月新书虚构榜不同，9月多部
中国当代小说强势入榜：贾平凹七十岁前的最后一部长
篇小说《暂坐》，迟子建聚焦当下都市百姓生活的长篇小
说《烟火漫卷》，两位茅盾文学奖得主的新书让读者看点
十足；马家辉的《鸳鸯六七四》从 8月排名 20位升至 9月
第 16位；2018年诺奖得主奥尔加·托卡尔丘克的小说《怪
诞故事集》成为唯一上榜的外国小说。

纪实文学《我的二本学生》关注中国最普通二本院
校学生的命运，因社会反响迅速而广泛，被人民网、央视
新闻、中国青年报，新华网等接连报道，引发读者持久热
烈的共鸣，登上榜单第 19名。

非虚构类图书中出现多个少儿阅读学习类图书。比
如《正面管教》等亲子家教畅销书，史铁生的《我与地坛》
首次出现在榜单中。

童书新书榜上，当当五星童书《我爱阅读桥梁书》登
上榜单首位。这套销量超千万册的经典桥梁书让孩子练
就超强阅读力和语文学习力，是许多家长训练孩子独立
阅读的首选书。关注儿童校园霸凌的《丑八怪》、开启孩
子思辨逻辑能力的图画书《要是你给老鼠吃饼干》也被
许多父母收入囊中。

（小编综合）
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哲学不是很容易走进的书。这
或许也是 《哲学 100 问》系列畅销
的原因。这个系列的书籍没有高深，
深入浅出，并通过绘制思维导图等
方式，系统阐述哲学史的发展进程，
梳理了古希腊哲学、中世纪哲学、近
代理性主义、法国启蒙哲学和德国
古典哲学等哲学流派的核心逻辑脉
络。有书友评论，初涉哲学，读此书
宛如发现新大陆，可以带来许多生
活，工作的沉思，和新思考的方式。
很多人认为，游弋在众多伟大哲学
家对世界的本质的探索过程，才是
阅读最奥妙的部分，结论反而次之。

作者：书杰
出版社：华文出版社
出版时间：2019 年、2020 年
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九月末的黄昏，充盈着桂花香的杭州街头一派匆忙：为

了迎接亚运会，原本的路面被围挡遮去一半施工作业，出来

游玩的人行色匆匆，不知是忙着赶车回家还是去下一个地

方续场。昏黄的暮色里，书杰穿着一件干净的白衬衫，不紧

不慢地穿过一个又一个十字路口，似乎身边的喧嚣都与他

无关。
大概在三四年前，书杰搬到了杭州，在这座诗意的城市

开始《哲学 100问》系列课程创作。今年 10月，《哲学 100问》第

三季图书正式出版。

很少有人知道，这条哲学之路，书杰跋涉了十年之久。

从热爱哲学的大学生，到华东师范大学哲学硕士，再到一名

哲学思想的传播者……哲学就像一汪清泉，给了书杰灵魂

最深厚的滋养，也照见了他不断发现自我、活出自我的人生

旅途。

不同于哲学给人严肃、深沉的印象，书杰给人的第一印

象是一个清新治愈的大男孩，他话不多，内敛而沉静，目光

中还略带着少年般的清澈。

1988 年，书杰出生于湖北十堰，那里坐落着道教圣地

“武当山”。或许是从小浸润于山城的缘故，书杰对大自然的

山川、河流等一切素朴的事物都有种天然的亲近感，这也让

他骨子里透露着一种“素淡”。

书杰的父母是普通的工薪阶层，但为了培养书杰，他们

拿出一定积蓄让幼年的书杰学习钢琴和声乐。音乐的熏陶

成了书杰内心柔软与敏感的源头，他逐渐对万事万物产生

独特而敏锐的感受。一首歌、一段故事、一幅画、一部电影

……或许都能触动他的情绪，每每这时，书杰总是将这些感

受细心收藏，赋予它们不一样的意义。

18岁，他和大多数青春懵懂的同龄人一样步入大学。原

本以为会轻松和快乐，但书杰心中却多了一些悲痛感。或许

是被突然推入一个陌生的世界，或许是面对形形色色之人

和事的无所适从，他突然陷入迷茫。他开始思考“人生究竟

该何去何从”的终极问题，并对类似的问题总是饶有兴致，

甚至因为过度思考而陷入抑郁情绪无法自拔。那时的书杰

多了一丝阴郁。

一次偶然的机会，书杰遇到叔本华。

“生命是一团欲望。欲望不能满足就会痛苦，满足了就

会无聊。人生，就像是钟摆，在痛苦和无聊之间摇摆。”“无

欲，才是人生的最后目的。”“唯有断绝一切欲望，才能走向

一种真正的解脱。达到物我两相忘之境。”……

叔本华的哲学观点，让他的心灵受到极大震动，他仿佛

找到了这个世界上最懂自己的灵魂。“原来，这个世界上还

有比我更痛苦的人。”

当正式这么一位悲观主义者，他关于痛苦的救赎、欲望

的解脱等问题的阐述，让书杰找到了情绪的出口，获得了心

灵的治愈。

从此，书杰开启了一趟找回自我、遇见更好的自己的哲

学探索之旅：

苏格拉底“未经审视的人生，都不值得一过”，时刻提醒

他要思考自身与当下生活的意义；

马可·奥勒留面对外界纷扰时的冷静沉思，让他浮躁的

内心顿时获得安宁；

康德在主客体关系上颠覆式的观点，帮他打开新思路，

让他试着去接纳世界多样性与可能性的绽放；

尼采的生命激情，赋予他解决困难的勇气；

维特根斯坦教会他“唯有忠于自己，才能度过极好的一

生”；
海德格尔让他明白“存在”的永恒意义——人自己才是

生活的主人；

加缪的“西西弗神话”和“局外人”，让他感知到多彩生

活背后的真实荒诞；

霍克海默与阿多诺对启蒙理性与文化工业的批判，让

他认清被各类“广告”裹挟着的世界之真相；

汉娜·阿伦特对“平庸之恶”的阐述，让他明白独立思考

的重要性。

在世俗意义上，哲学是最“无用”的学问，它不能立竿见

影式地给人带来财富、名利；但放眼历史的长河，哲学就像一

盏照亮前路的灯塔，给深陷迷茫的人们指引精神上的方向，

使人获得心灵的全新能量，帮助人重新发现自我并努力活出

自我。书杰希望更多人和他一样，成为哲学的受益者。

2013年，书杰从华东师范大学哲学系毕业，但那些经由

哲学触发的思考，像一颗种子，深植于他的内心，等待着一个

时机破土而出。

2016年，互联网知识付费方兴未艾。彼时，已在喜马拉雅

推出音乐节目的书杰发现，那个时机来了，他希望将哲学之

美传递给更多人，让每一个普通人能更容易地接触哲学，体

会哲学的力量。于是，有了《哲学 100问》音频课程。

当年 8月，书杰主讲的《哲学 100问》上线喜马拉雅 APP，

成为该平台首档哲学入门课，并获得越来越多人的关注。

和大多数哲学课晦涩的论述不同，书杰力求用通俗易

懂、略带诗意的语言为听众讲解哲学入门知识。当然这个过

程并不轻松。

将大部头哲学著作通俗化，是一项艰难的任务。往往一

期 10分钟的节目，需要花费较长时间来准备和制作，而为了

让更多人理解哲学史的整体脉络和逻辑架构，他还专门绘制

了逻辑导图帮助听众厘清思路。

《哲学 100问》三季音频课正式完结后，图书工作也开始

了。目前，第三季图书完成出版，三本书籍呈现了 2500 年西

方哲学发展的全貌。而《哲学 100 问》系列（前两季）也入选

《2019年度影响力图书》榜单。

但书杰始终保持着置身事外的清醒与素淡，专注、纯粹

地把当下的事做好，才是他考虑的。

今年新冠疫情爆发，身为湖北人的书杰，宅家闭关两月，

重读萨特与加缪。这段特殊的经历，让他对生命的意义有了

更加深刻的领悟——灾难面前，人是渺小无助的，也许只有

从死亡的角度来回溯生命的意义，我们才能感受到自己内心

最真实的渴望，才更有勇气和力量让自己做抉择，而不是随

波逐流走向大众。”

存在主义的理论，成为了他面对这场全球灾难的精神良

药。在他看来，疫情给人的心灵带来了巨大创伤，但在某种程度

上也给了人们一次重新审视自己、彻底思考生命意义的机会。

正如加缪所说：“没有对生活绝望，就不会热爱生活。”而

我，也在与书杰对话中重新审视着哲学。哲学不是静态的知

识，而是动态的智慧。知识可以习得，但智慧只能靠自身的悟

性和修为获得。它会随自身与外部环境的变化而变化，是一

个人对自己对世界对环境彼此关系的审视，是自己生命的一

部分，是生活后获得的一种豁达。

哲学是治愈心灵的最佳良药

让普通人能更容易接触哲学

1.《苏菲的世界》

作者：乔斯坦·贾德（挪威）
出版时间：1996 年（中译本）
出版社：作家出版社
书籍简介：《苏菲的世界》被誉为 20 世纪百部

经典著作之一。在很多读者心里，《苏菲的世界》是
浅显易懂版的西方哲学史。甚至很多孩子爱上哲
学，思考哲学，都是从这本小说开始的。乔斯坦·贾
德以小说的形式，通过一名哲学导师向一个叫苏
菲的女孩传授哲学知识的经过，揭示了西方哲学
史发展的历程。《苏菲的世界》1991 年在挪威出版，
5年后，中译本与中国读者见面。

14 岁的少女苏菲某天放学回家，收到了神秘
的一封信——“你是谁？世界从哪里来？”与此同
时，她收到一封古怪的明信片。

从这一天开始，苏菲不断接到一些极不寻常
的来信，世界像谜团一般在她眼底展开。她以少女
天生的悟性与后天知识，企图解开这些谜团。然
而，魔镜、少校的小屋、黎巴嫩寄来给席德明信片、
会说话的汉密士、叫她席德的艾勃特、写着生日祝
福的香蕉皮、现实出现的梦中的金十字架、捡到的
10 元硬币……接踵而至的奇闻怪事让苏菲一步步

往 下 走 。真 相 远 比 她 所 想 的 更 怪 异 、
更离奇……

在 一 位 神 秘 导 师 艾 伯 特 的 指 引
下，苏菲开始思索从古希腊到康德，从
祁克果到弗洛伊德等各位大师所思考
的根本问题……

【【
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2.《瓦尔登湖》

作者:亨利·戴维·梭罗（美）
首版时间：1854 年
书籍介绍：这一部极富哲学

意味的散文集，但很多读者认为，
梭罗是以小说的方法把哲学思考
演绎到了一种新境界。1989 年，海
子弃世时身边的书里有一本《瓦
尔登湖》；2017 年，清华大学校长
在邮寄录取通知书时，为每一位
即将踏入清华校门的新生们准备
了一本《瓦尔登湖》。跨越了世纪
的历史长河，梭罗在世时并未引
起关注的这本书被后世的人们视
为精神的导师、灵魂的慰藉和未
来的指引。

1842 年，梭罗的兄长兼挚友
约翰因败血症溘然长逝。这给梭罗
沉重的打击。他在一首悼念约翰的
诗中写道：“我应当到哪里去/寻找
你的身影？沿着邻近的小河/我还
能否听到的声音？”兄长约翰已经
与自然融为一体，此时回答梭罗的
是大自然的容颜和表情。风声水
声，鸟语花香，这一切原始生命的
缔造者给了梭罗思考。

1845 年 3 月 尾 ，他 借 来 一 柄
斧头，走到瓦尔登湖边的森林里，
开始砍伐白松，蛰居的生命开始
了。《瓦尔登湖》由此诞生。18 篇
哲学思考的散文，在大自然的循
环更替中，详细记录了梭罗对人
与世界、宇宙的探索和对生活本
质的一种思考。梭罗以一种迷离
的笔法重新定义了哲学思考。瓦
尔登湖代表了一种追求完美的原
生态生活方式，维护生态环境平
衡是自然留给地球的宝贵财富。
这 是 一 个 对 时 代 人 们 很 有 吸 引
力、也很实用的理想。

【【
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滴水向海显清志
——读林清玄《一滴水到海洋》有感

杨 丛


