
公 告
株洲云赛智城信息技术有限公司（社会统一信用代码：

91430200MA4L6NAQ53），经股东会决议拟向公司登记机关申
请减少注册资本，注册资本由原来人民币壹亿伍仟万元减至人
民币贰仟万元。自本公司发布减资公告之日起45天内，请债权
人到公司申报，逾期未申报的，视其没有提出要求，特此公告。

联系电话：15073337666 联系人：庞春勇

注销公告
株洲市星苑艺术学校拟向民政部门申

请 注 销 。 社 会 团 体 登 记 证 号 ：代 码
73675964—2 ，请各债权人自本公告见报之
日起60日内向本组织清算组申报债权。

联系人：彭爽
电话：18173383350

拍卖公告
受委托，定于2020年11月13日10时在www.zz-

paimai.com 公开拍卖一批废旧空调家电、家具、电梯
等。公告之日起在标的所在地展示。有意者请于 11
月12日12时前报名并将有效身份证明、保证金3万元
缴纳凭证及注册手机号码发送至 zzpaimai@163.com。
联系电话：13907330582

株洲拍卖有限公司
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本报讯（记者 刘玺 通讯
员 管丽）一辆吉利轿车被多次
转卖，5年被扣了439分未处理，
罚款金额达到20460元。记者昨
日从荷塘交警大队获悉，随着这
辆“违法王”上周被查扣，该区26
辆“违法王”车辆已经全部清零。

荷塘交警大队法宣中队副中
队长袁志斌介绍，近日，他们发现
一辆株洲牌照的吉利小车自2015
年开始，就再也没有进行过年检，
各类交通违法达到141条，累计记
分439分，罚款20460元。“我们通
过调查，发现这辆车是2015年从
二手车市场交易出去的，该车一
直从事‘黑车’运营，没有过户。”

10 月 29 日，民警发现该车
最近的踪迹后，驱车赶往衡阳

县。不过，由于这辆车已经经过
多次交易，无法找到实际使用
者。对此，民警调整思路，分析
该车在衡阳的活动轨迹，然后在
其经常出没的区域进行走访。
次日，民警终于在当地一农户家
找到了这辆车。

现场，民警对车辆予以暂
扣，并要求驾驶员尽快到交警部
门接受处罚。

据悉，自全市交通问题顽瘴
痼疾整治行动开展以来，荷塘交
警大队通过路面精准查缉、上门
督导引导的方式，先后辗转山
西、湖北及省内的长沙、湘潭、衡
阳、娄底等地，共计查获26辆“违
法王”，该区“违法王”车辆已全
部查扣到位。

本报讯（记者 贺天鸿）近
日，茶陵县法院判决了一起涉疫
妨害公务案。茶陵男子邓某因
妨害公务罪，被依法判处有期徒
刑7个月。

据了解，邓某所在的茶陵县
某村组是茶陵县防疫期间的重
点地区。同时，邓某的家人有湖
北旅居史，因此邓某家被茶陵县
各级部门列为重点防控对象。

2 月 25 日中午，邓某的父亲
不顾政府的防疫宣传，邀请家里
十余位亲戚聚餐。村干部谭某
得知后，立即安排人手赶去劝
阻，但没能成功。聚餐结束后，
邓某一家人还聚在门前的坪里
闲聊。

之后，茶陵县水利局驻村防
疫工作队队员陈某和其他工作
人员也赶了过来，继续对邓某一
家进行劝阻，谭某则在一旁拍照

取证。但邓某借着酒劲，认为谭
某态度不好，朝谭某驾驶的小车
踹了一脚。为此，邓、谭两人发
生争吵，邓某欲上前殴打谭某，
一旁的陈某立即上前制止。邓
某被制止后又将矛头指向陈某，
并上前对陈某实施殴打，导致陈
某多处软组织挫伤，经鉴定为一
般性皮外伤。

3月4日，茶陵县公安局对邓
某处以行政拘留 5 日、罚款 200
元。7月20日，茶陵县公安局撤
销对邓某的行政处罚，进行刑事
立案。事后，邓某主动到公安机
关投案，并如实供述了犯罪事实。

法院审理认为，邓某在新冠
肺炎疫情防控期间，采取暴力手
段，阻碍国家机关工作人员依法
履行防控疫情而采取的措施，其
行为构成了妨害公务罪，遂依法
作出了上述判决。

本报讯（记者 李卉 通讯员 魏天
宇）如今使用机动车的市民越来越多，
在行车过程中发生小磕碰、小纠纷，大
家应该冷静对待。前日，市民江某居
然当街殴打女司机，最终赔偿了2.8万
元，还面临刑事责任。“我真是超级后
悔……”江某痛心疾首地说。

贺嘉土派出所李警官介绍，当天
江某驾驶着白色小车，蔡女士驾驶着
摩托车。在红港路附近，白色小车不
慎把路面上的水溅到了蔡女士身上。
蔡女士有些生气，于是驾车一直跟随
江某，终于在一个红灯处追上。蔡女
士敲着江某的车窗，江某下车理论，期
间两人发生了肢体冲突。监控视频显
示，期间，江某还揪着蔡女士的头发。
后来，江某回到车上准备离开，蔡女士

突然倒地不起，事件引发了路人围观。
之后，警方介入此事。经过鉴定，

蔡女士鼻梁骨折，构成轻伤二级。依
照法律规定，殴打他人致轻伤，涉嫌刑
事犯罪。

事件经过清楚、证据充分，江某也
不否认自己的所作所为。他表示，自
己当天急着去办事，对于把水溅到别
人身上，自己不知情，最终是被蔡女士
敲打车窗的行为给激怒了。“说来说
去，还是自己太不冷静了。当时如果
道个歉，根本不会有接下来的事。”江
某说。

最终，经过派出所调解，江某自愿
赔偿2.8万元给蔡女士，获得了对方的
谅解。目前，江某因涉嫌故意伤害罪，
被警方依法采取刑事强制措施。

女婴游泳不幸窒息身亡引发关注

婴儿游泳要注意啥？看看医生怎么说
这几天，一则让人心痛的消息引发关注。11月2日，株洲的一名刚满月的女

婴在家长的监护下，在家中戴脖圈游泳不幸窒息身亡。
悲痛之余，事件也给广大家长敲响警钟。在婴儿游泳越来越受追捧的当

下，家长需要特别注意哪些事项？昨日，记者采访了专业人士及医生，来听听他
们怎么说。

婴儿游泳馆人气高

11月4日，在位于天元区奥园商业广
场的一家专业婴儿游泳馆，记者看到，休
息区坐着几位抱着宝宝的家长。市民杜
女士告诉记者，最近天气较冷，但她依然
坚持每周带6个月大的宝宝来游泳。“主
要是觉得游泳能让孩子增加运动量。”

另一位市民何女士说，每次孩子
游完泳，工作人员还会帮忙洗澡，比自
己在家洗方便多了。

记者看到，婴儿游泳馆的游泳池
分大池和小池，小池内是小月龄的婴
儿使用，大池是一两岁的宝宝使用。

游泳馆负责人、高级育婴师菲菲
介绍，游泳能提高宝宝的心肺功能，为
血液循环创造有利条件，有利于提高
心血管系统的机能。尤其是一些冬季
刚出生的宝宝，游泳可以增强其机体
的抗寒能力。

婴儿游泳有步骤有讲究

菲菲介绍，宝宝游泳看似简单，其
实讲究特别多。一般室内温度都必须
保持在 28℃左右，水温必须控制在
36℃—37℃。婴儿游泳有几个步骤：被
动操-游泳-洗澡-全身抚触-穿衣服。

一些家长在网上随便买泳圈、泳
池，被动操也不会做，直接让孩子在家
里游，确实有很大的隐患。“有个宝妈，
因为怕外面的泳池不卫生，她在家放

了一浴缸的水，让宝宝在里面游泳，又
害怕宝宝感冒，水温调得比较高，导致
宝宝泡了20分钟后全身通红，不知道
怎么处理才打电话请教。”菲菲说，正
规的专业婴儿游泳馆都有消毒措施，
小宝宝用的池子，会套塑料袋隔绝细
菌，脖圈、腰圈、臀圈都是有保障的产
品，可调节尺寸，游泳期间也有人全程
监护。

这些细节请注意

市中心医院儿保科主任文湘兰提
出了几条在给宝宝做游泳训练时应注
意的事项。

婴儿游泳时间不宜过长。婴儿第
一次游泳5分钟左右就可以了，以后可
根据情况适当延长至10分钟，同时要
掌握好宝宝在水中的运动量。如果游
泳时间过长，或在水中运动过多，会造
成宝宝一定程度的疲劳，严重的还会
出现虚脱现象。

游泳时父母要小心看护。妈妈不

要手抓泳圈来回移动泳池中的宝宝，
要尽量避免宝宝游泳时双腿向前蹬泳
池壁，造成身体后仰。

肚胀或空着肚子不适合婴幼儿游
泳，游泳后休息片刻再饮水或喝奶。
从游泳室出来前，要吹干宝宝的头发，
把孩子包裹好，以免着凉。

宝宝回家后要好好休息，妈妈要注
意观察孩子的睡眠、吃奶量及大小便等
情况，如有异常应及时向医生咨询。

（记者 杨凌凌）

发生路面纠纷
他出手伤人面临刑责

吉利小车经多次转卖
5年被扣439分罚2万多元

▲交警赶赴衡阳将这辆“违法王”小车查扣 通讯员供图

疫情期间组织聚餐
不听劝阻还打人

据《 玉 楸 药
解》记载：“三七和
营 止 血 、通 脉 行
淤，行淤血而敛新
血。”三七能疏通、

净化血管垃圾毒素，使原来变脆的血管重新
恢复柔软有弹性，防止血栓形成，杜绝血管
爆裂；活化心肌细胞，恢复正常的供血。三
七有效滋养筋骨、润滑关节、增强抗风湿能
力。“三七给我称 3 斤！西洋参要 2 斤，一起
磨粉吃效果特别好。”数量有限，抢完即止！

正宗文山三七 血管的“清道夫”
双11特惠 买2斤送1斤

进口西洋参 省钱90%
很 多 中 老

年人感觉身体
困倦乏力、烦躁
不安、易怒、失
眠、胸闷气短、
头晕心慌，有记
忆力减退、口舌
溃疡、便秘等症状。《本草从新》记载西洋
参：“补肺降火，上津液，除烦倦，虚而有火
者相宜。”每天进补西洋参可以增强体质、
提升活力，对睡眠差、气虚都有显著效
果。限时抢购，买2送1。

《株洲晚报》联合原产地滋补养生，双11超低价！11月6日—11月8日

3折抢冬虫夏草 最后3天！
2020年干草直供：买100克送10克、200克送50克

原来买1斤的钱 现在能抢7斤

铁皮石斛 延年益寿祛疾病
浙江雁荡山素有“中国石斛之

乡”的美誉。明代药学家李时珍在
《本草纲目》中记载：“石斛补五脏虚
劳赢瘦，强阴益精，久服厚肠胃，补内
绝不足，平胃气，脚膝疼冷痹弱，轻身
延年、壮筋骨。”铁皮石斛对于高血
糖：可以降低血糖，改善并发症。对
于高血压、高血脂可以扩张血管，清
除血液毒素垃圾；对于五脏阴虚：有
效改善失眠健忘、胸闷心悸、头晕目
眩、口干舌燥、潮热盗汗、腰膝酸软等
症；对于肿瘤患者：石斛可以减轻放

化疗引起的副作用，提升免疫功能，
延长生存时间；对于脾胃虚弱：石斛
可以健脾养胃生津。

回馈新老顾客！买5斤送2斤、
买3斤送1斤同品。我们郑重承诺：
粒粒保真、假一赔十！

铁皮石斛

特级

精品

原价

15.8元／克

24.8元／克

直供价

2.9元／克

3.9元／克

双11特惠

1.9元／克

2.9元／克

抢购时间：11月6日－11月8日
地址：株洲市天元区新闻路18号（株洲晚报一楼大厅）
乘坐公交：T28路、T40路、T21路、T61路到日报社站下车

抢购热线：4007-114-868

冬虫夏草根根精选
1根抵过5根强

冬虫夏草被中医称为“起死回生、专补
命门”的百草之王，能阴阳同调、滋补肝肺
肾，是上天之赐圣品。核心产区分布在海拔
4200米以上的雪域高原西藏那曲和青海玉
树。昼夜温差大、日照充足，矿物质丰富，出
产的虫草色正、体满，一根高海拔虫草药用
价值大于 5 根低海拔虫草。所有货品层层
把关、根根精选，确保每一根虫草足干、无死

草、无签草、无断草。同样的品质这里的价
格更低，同样的价格这里的品质更好。我们
郑重承诺：一律保真、假一赔十。

冬虫夏草阴阳同调
享受高品质生活

据《本草从新》记载：“保肺益肾，止血
化痰，具回生之用。”《中药大辞典》：“百药
之王，治诸虚百损至为上品。”虫草是咳痰
喘患者的良药，有效清理肺部和支气管的
垃圾，即使天气变换病情也不易复发；虫草

是肾虚患者的回春之药，保护肾小球细胞，
帮助受损的肾脏恢复功能；虫草阻止肝纤
维化的效果也非常突出，有效提高机体免
疫水平。吃虫草清肺保肾护肝，整个人神
清气爽真显年轻，享受高品质生活，好身体
才是最大的财富！

适合吃冬虫夏草的十种人群：咳喘患者、
肝病、肾虚、心脑血管、肿瘤放化疗、糖尿病、
术后、产后恢复、失眠、延缓衰老等！

抢购热线：4007-114-868

内蒙肉苁蓉买2送1、昭通天麻买2送1、灵芝买1送1。
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“我只跟第三方公司签了份协议，
没有工伤保险和职工养老保险，受伤了
老了病了怎么办？”外卖骑手李强，在北
京的大街小巷奔忙时总有些后怕。

包括个体经营、非全日制以及快
递、外卖、网约车等新就业形态在内的
灵活就业，从业人员高达2亿人，整体
抗风险能力较弱。《建议》明确提出“健
全灵活就业人员社保制度”，顺应了人
们的期待，给外卖骑手李强等灵活就
业者吃了一颗定心丸。

《建议》还要求，推进社保转移接
续，实现基本养老保险全国统筹，落实
异地就医结算等，这些举措将进一步
织密社会保障之网，给人们提供更快
捷便利的服务。

一边是大医院车水马龙、人满为
患，专家号一“号”难求，一边是大量基
层医疗资源闲置浪费、门庭冷落。

针对这一矛盾，《建议》提出，坚持
基本医疗卫生事业公益属性，深化医
药卫生体制改革，加快优质医疗资源
扩容和区域均衡布局，加快建设分级
诊疗体系，推广远程医疗等。

按照这些举措，优质医疗资源供
给不足、分布不均问题将有望缓解，同
时帮助患者减少跨区就医，降低医疗
负担。 （据新华社）

事关孩子、房子、钱袋子……

规划《建议》里的民生礼包请收好
3日发布的《中共中央关于制定国民经

济和社会发展第十四个五年规划和二〇三
五年远景目标的建议》，有哪些事关孩子、房
子、钱袋子的举措？我们帮你拎干货，这份
未来5年及15年的民生礼包请收好。

《建议》明确提出目标，今后五年将努力
实现“居民收入增长和经济增长基本同步，
分配结构明显改善”。

具体举措包括：提高劳动报酬在初次分
配中的比重，健全工资合理增长机制，着力
提高低收入群体收入，合理调节过高收入，
取缔非法收入等。

中国劳动学会副会长王程表示，中央一
系列部署安排，将打开提高收入的“正门”，
堵住“偏门”，保障劳动者合理的待遇和应有
的尊严；同时缩小收入差距，推动实现社会
公平。

就业是最大的民生。《建议》强化就业优
先政策，提出扩大就业容量，提升就业质量，
促进充分就业，保障劳动者待遇和权益。

提高就业质量，顺应了人民日益增长的
美好生活需要。对个人来说，这意味着未来
不仅就业机会更多，还能收入更高、就业环
境更稳，实现更好发展和工作生活的平衡。

《建议》还提出，加快提升劳动者技能素
质，健全终身职业技能培训制度。无论你是
谁，只要怀揣梦想、愿意提升，未来都有机会
掌握一技之长，敲开就业之门。

“坚持房子是用来住的、不是用来炒的定位，租购并举、
因城施策，促进房地产市场平稳健康发展。”

《建议》再次重申这一定位，透出重要信息：“房住不炒”
不只是短期调控原则，而且还将成为中长期必须坚持的政
策导向。

“房住不炒”，但还是买不起房怎么办？
《建议》给出了“有效增加保障性住房供给”“探索支持利

用集体建设用地按照规划建设租赁住房，完善长租房政策”
等一系列举措。实现“居者有其屋”，或许未来不再遥远。

不久前的国庆、中秋双节重叠，全国人民享受了一个超长
假期。然而集中出行导致景点人满为患，引发人们广泛吐槽。
想“带薪休假＋错峰出行”，在不少企事业单位又很难实现。

能否实现“你的假期你做主”？
《建议》专门提出，完善节假日制度，落实带薪休假制

度。按照这一要求，根据劳动法和《职工带薪年休假条例》
等已有的规定，未来你的休假权或将得以保障。

养老院“一床难求”，幼儿园资源短缺……“一老一小”
问题让人最心忧。

针对“养娃贵”“入园难”等问题，《建议》紧扣百姓关切，
提出增强生育政策包容性，发展普惠托育服务体系，降低生
育、养育、教育成本，完善普惠性学前教育，将切实保障每个
孩子都能享有公平而有质量的教育。

针对养老难题，《建议》提出，健全基本养老服务体系，
发展普惠型养老服务和互助性养老等，为老有所养、老有所
乐提供有力支撑。

“钱袋子”更鼓

“饭碗”更稳更好

重申“房住不炒”

你的假期你做主

“一老一小”管起来

社保更“惠”

病有所医


