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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
法人专注婚介十八年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持实
名认证登记，会员信息
保密性强，资深红娘贴
心服务，经过多年创新
经营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，72岁，1.75米，
中专，县城有栋私房，政
府退休，孩已成家另住。
男：离异，59岁，1.73米，
大专，房多套，国企下
海开公司，成功人士。
男：离异，48岁，1.72米，
大学，有房有车，国企
干部。
男：离异，40岁，1.76米，
本科，有房有车，机关
干部，女随母。
男：未婚，33 岁，1.8 米，
研究生，有房，事业单
位干部。
男：未婚，31岁，1.77米，
本科，有房有车，国企
精英，家境优。
女：离异，66岁，1.58米，
有房，教师退休，女已嫁。
女：丧偶，59 岁，1.6 米，
大学，有房有车，事业
单位退休，女已嫁。
女：离异，50岁，1.63米，
本科，有房有车，机关
干部，女已嫁。
女：未婚，31岁，1.65米，
大专，有车，事业单位
编制，温柔气质佳。
女：未婚，29岁，1.62米，
硕士，有房，事业单位
干部，靓丽。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，家族经商，漂亮
可爱，家境优。

招聘红娘
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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据《 玉 楸 药
解》记载：“三七和
营 止 血 、通 脉 行
淤，行淤血而敛新
血。”三七能疏通、

净化血管垃圾毒素，使原来变脆的血管重新
恢复柔软有弹性，防止血栓形成，杜绝血管
爆裂；活化心肌细胞，恢复正常的供血。三
七有效滋养筋骨、润滑关节、增强抗风湿能
力。“三七给我称 3 斤！西洋参要 2 斤，一起
磨粉吃效果特别好。”数量有限，抢完即止！

正宗文山三七 血管的“清道夫”
双11特惠 买2斤送1斤

进口西洋参 省钱90%
很 多 中 老

年人感觉身体
困倦乏力、烦躁
不安、易怒、失
眠、胸闷气短、
头晕心慌，有记
忆力减退、口舌
溃疡、便秘等症状。《本草从新》记载西洋
参：“补肺降火，上津液，除烦倦，虚而有火
者相宜。”每天进补西洋参可以增强体质、
提升活力，对睡眠差、气虚都有显著效
果。限时抢购，买2送1。

《株洲晚报》联合原产地滋补养生，双11超低价！10月30日－11月5日

3折抢冬虫夏草 来晚抢不到
2020年干草直供：买100克送10克、200克送50克

原来买1斤的钱 现在能抢7斤

铁皮石斛 延年益寿祛疾病
浙江雁荡山素有“中国石斛之

乡”的美誉。明代药学家李时珍在
《本草纲目》中记载：“石斛补五脏虚
劳赢瘦，强阴益精，久服厚肠胃，补内
绝不足，平胃气，脚膝疼冷痹弱，轻身
延年、壮筋骨。”铁皮石斛对于高血
糖：可以降低血糖，改善并发症。对
于高血压、高血脂可以扩张血管，清
除血液毒素垃圾；对于五脏阴虚：有
效改善失眠健忘、胸闷心悸、头晕目
眩、口干舌燥、潮热盗汗、腰膝酸软等
症；对于肿瘤患者：石斛可以减轻放

化疗引起的副作用，提升免疫功能，
延长生存时间；对于脾胃虚弱：石斛
可以健脾养胃生津。

回馈新老顾客！买5斤送2斤、
买3斤送1斤同品。我们郑重承诺：
粒粒保真、假一赔十！

铁皮石斛

特级

精品

原价

15.8元／克

24.8元／克

直供价

2.9元／克

3.9元／克

双11特惠

1.9元／克

2.9元／克

抢购时间：10月30日－11月5日
地址：株洲市天元区新闻路18号（株洲晚报一楼大厅）
乘坐公交：T28路、T40路、T21路、T61路到日报社站下车

抢购热线：4007-114-868

冬虫夏草根根精选
1根抵过5根强

冬虫夏草被中医称为“起死回生、专补
命门”的百草之王，能阴阳同调、滋补肝肺
肾，是上天之赐圣品。核心产区分布在海拔
4200米以上的雪域高原西藏那曲和青海玉
树。昼夜温差大、日照充足，矿物质丰富，出
产的虫草色正、体满，一根高海拔虫草药用
价值大于 5 根低海拔虫草。所有货品层层
把关、根根精选，确保每一根虫草足干、无死

草、无签草、无断草。同样的品质这里的价
格更低，同样的价格这里的品质更好。我们
郑重承诺：一律保真、假一赔十。

冬虫夏草阴阳同调
享受高品质生活

据《本草从新》记载：“保肺益肾，止血
化痰，具回生之用。”《中药大辞典》：“百药
之王，治诸虚百损至为上品。”虫草是咳痰
喘患者的良药，有效清理肺部和支气管的
垃圾，即使天气变换病情也不易复发；虫草

是肾虚患者的回春之药，保护肾小球细胞，
帮助受损的肾脏恢复功能；虫草阻止肝纤
维化的效果也非常突出，有效提高机体免
疫水平。吃虫草清肺保肾护肝，整个人神
清气爽真显年轻，享受高品质生活，好身体
才是最大的财富！

适合吃冬虫夏草的十种人群：咳喘患者、
肝病、肾虚、心脑血管、肿瘤放化疗、糖尿病、
术后、产后恢复、失眠、延缓衰老等！

抢购热线：4007-114-868

内蒙肉苁蓉买2送1、昭通天麻买2送1、灵芝买1送1。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 谷经
华）11 月 2 日，施工人员在石峰公园宰
相坡南侧处治山体滑坡，这标志着影响
中铁建道岔分公司厂房安全的滑坡山
体隐患，将得到有力处治。

2019 年 2 月，由于暴雨冲刷，石峰
公园宰相坡南侧山体发生大型滑坡，滑
坡方量约3800 立方米。滑坡山体导致
公司围墙倒塌30余米，还挤占中铁建道
岔分公司出入通道，并对25间厂房及工
人的生命财产安全带来安全隐患。据
悉，该处山体已塌方3次，加上山体土质

松软，结构松散，极易引发再次滑坡，公
司多次派人向相关部门求助，一直没有
得到彻底处治。

今年初，市交通事务中心成为该公
司温暖企业行动的服务责任单位后，该
中心党委书记、主任邓锡华多次深入现
场调研，派出驻企联络员协调、参与山
体滑坡处治前期工作，还邀请专家到现
场勘查，并向联点市领导汇报，大力推
进山体滑坡处治工作。

据悉，现已正式启动该处滑坡山体
处治工作，并有望在明年2月底前竣工。

本 报 讯（记
者 李卉 通讯员
纪宣）11月2日，市
纪委监委披露，市
自然资源和规划
局党组副书记、副

局长谢洪富涉嫌严重违纪违法，目前正
接受市纪委监委纪律审查和监察调查。

谢洪富，男，1972 年 6 月出生，汉
族，湖南攸县人，在职研究生学历，1998
年11月加入中国共产党，1995年7月参
加工作。2004年12月至2006年6月，任
炎陵县人民政府党组成员、副县长；

2006年6月至2009年1月，任炎陵县委
常委、纪委书记；2009 年 1 月至 2010 年
12月，任市国土资源局党组副书记、副
局长；2010年12月至2015年12月，任市
地产发展中心（株洲市地产集团）党委
书记、主任（董事长），市国土资源局党
组副书记、副局长；2015年12月至2018
年10月，任市地产发展中心党委书记、
主任，市国土资源局党组副书记、副局
长；2018年10月至2019年2月，任市国
土资源局党组副书记、副局长；2019年2
月至今，任市自然资源和规划局党组副
书记、副局长。

“非道路移动机械对大气污染
贡献占比较大，却无主管单位，也
无牌照管理。过去，对此类污染源
的管理在全国都是一个难题。”市
生态环境局相关负责人表示，此前
由于没有相关部门进行信息采集、
注册登记、编号发牌，非道路移动
机械的安全生产主体责任无法落
实，加之大多数机械业主都无法上
保险，发生安全生产事故，或因无
法界定身份造成责任追究难。工
程机械在使用过程中流动性强、工

作周期短，工作时间和场所无规律
可循，该领域国家没有强制报废规
定，长期以来一直是安全生产和环
保监管的盲区。

《通告》明确表示，对违反规
定的，由政府职能相关部门依法
予以处理。

目前，我市正在对辖区范围
内的非道路移动机械进行摸底，
已初步确定4000余台（辆）次，计
划于年底前完成所有摸底、登记
工作。

减少污染排放，为蓝天减负

这些区域禁用高排放非道路移动机械
本报讯（记者 杨凌凌 通讯

员 崔林）为改善我市空气质量环
境，减少非道路移动机械污染排
放，记者从市生态环境局获悉，继
对高污染排放车辆划定禁行区
后，近日，我市又制定出台《关于

划定禁止使用高排放非道路移动
机械区域的通告》(以下简称《通
告》)，明确天元区、芦淞区、石峰
区、荷塘区、株洲经开区、渌口区
的城市建成区，24小时禁止使用
高排放非道路移动机械。

什么是非道路移动机械？

《通告》指出，非道路移动机
械为装用柴油机的工程机械和材
料装卸机械，包括但不限于以下
机械类型：装载机、推土机、挖掘
机、打桩机、铲车、压路机、沥青摊
铺机、叉车、旋挖机、混凝土输送
泵、空气压缩机、发电机组、水泵
等。

当前，移动源已经成为大气
污染的主要来源之一，随着株洲
机动车污染防治工作的深入，非

道路移动机械成为当前空气质量
改善的全新领域和重点。

“相较于机动车，非道路移动
机械存在种类繁多、排放量大、底
数不清、排放控制水平低、缺乏统
一管理等问题。”市生态环境局相
关负责人表示，一台普通工程机
械的氮氧化物和颗粒物排放量分
别是国五重型柴油车的2倍和15
倍，相当于 200-400 辆五人座私
家车的排放量。

已初步确定4000余台（辆）次

市资规局副局长谢洪富被查

市交通事务中心
全力助企处治山体滑坡
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10 月 22 日至 23 日，市三
中高一年级全体学生走进斯
凯航空实践基地，开展科技研
学活动。

为期两天的科技实践活
动丰富多彩，包含了无人机概
论讲座、F450 无人机拆装、飞
行体验等环节。

在操控多轴无人机真机
飞行和无人机考证实训模拟
飞行时，同学们感叹：“终于过
了一把瘾！”制作蜻蜓飞机，让
他们把学到的理论知识应用

到实际中，更加深入地认识了
飞机的基本结构。他们还了
解了火箭原理，联系物理课本
知识，动手制作水火箭。

一位学生表示，“这次科
技研学活动，我的收获特别
大。在拆装无人机和动手制
作飞机模型的活动中，真正感
受到了把上课学到的知识运
用在实际生活中的快乐和成
就感。”

（通讯员 刘美华 文/图）

近日，第五届全国学生“学宪法,讲
宪法”活动湖南赛区总决赛在湘潭大学
举行。株洲市南方中学 1913 班胡馨文
同学代表株洲市参加高中组的法治知
识竞赛，经过激烈角逐，荣获高中组特
等奖，并将作为湖南省高中组法治知识
竞赛代表参加全国总决赛。

法治知识竞赛分为第一轮必答题、
第二轮抢答题、第三轮加分题三个环
节。胡馨文准备充足，思路清晰，上演

了一场精彩的脑力较量和知识比拼，凭
借着扎实的法治知识基础和出色的临
场发挥赢得观众阵阵掌声。

此次比赛由湖南省教育厅主办，湘
潭大学法学院、湖南省法学研究基地、
湘潭大学国家级法学实验教学示范中
心承办，湖南教育电视台、共青团湘潭
市委协办，比赛吸引了来自全省14个地
州市的中小学及十余所高校选手。

（通讯员 王璇）

10 月 30 日下午，
随着一声脆亮的“当
——”，木塘小学创业
街鸣锣开市，一次别
开生面的儿童创业街
财商体验活动就此拉
开帷幕。

活动现场，3 至 6
年 级 的 师 生 齐 聚 操
场，副校长吴群简单
强调了活动规则后，
操场上开始响起此起
彼伏的吆喝声、讨价
还价声。一眼望去，
各班所售的物品从书
籍、杂志到布偶、发圈，从蛋挞、凉面到
饮料、果盘，再配上五彩缤纷的展板、鲜
艳夺目的海报，每个摊位都具有鲜明的
特色。前来逛“街”的教师、同学和家
长都“淘”在其中，乐在其中。活动后半
段，还有许多小摊主按捺不住，开始流
动售卖，“老师你尝尝我做的蛋挞吧！”

“阿姨这个小夹子很适合你！”……即便
是往常性格内敛的孩子，都在努力地推
销着自己的商品。

财商与智商、情商并称为当代青少
年“三商”教育。从去年开始，学校开展

了“财商启蒙课程”，首先在五年级社团
中开展，今年推广到四年级各班。该课
程让同学们感受成人世界的市场经济，
学习动手创造财富、与人沟通交流等能
力，从小培养他们的理财观念和勤俭节
约意识。为了开好这堂课，学校设计了
一系列参与性、活动性、趣味性较强的
体验课程，如《亮晶，晶的银行卡》《苹果
手机与肾》《诚信，做人之本》《购物大学
问》《我的零花钱我做主》《买了假货怎
么办》《神奇的现金流》等，深入浅出地
把财商知识传达给学生。

(通讯员 吴群 文/图)

10月30日上午，芦淞区谭家塅小学
校门口，一群身着汉服，手持团扇的小姑
娘在向来宾们行万福礼。谭家塅小学

“书法戏曲进校园，传统文化润童心”活
动正在进行中。

书法课堂上，教师专业性强、循序渐
渐的课堂教学以及学生良好的书写习
惯、当场创作的书法作品，让人不禁竖起
大拇指。扇面书法展、灯笼书法展上，师
生的书法功底可见一斑。

大课间时，全体师生精神抖擞齐上
阵。柔中带刚的写字操、气势恢宏的诗
朗诵、有板有眼的戏曲表演让大家称赞
不已。整个活动中，学生人人有舞台，个
个能展示，充分表现出学子对优秀传统
文化的传承。

（通讯员 刘旭琼 摄影报道）

“行走的课堂”真精彩
近段时间，我市各中小学陆续组织学生开展

形式多样的研学活动，师生一同体验“行走的课
堂”所带来的魅力。

过把“飞手”瘾，市三中学子探索科技魅力

▲学生制作蜻蜓飞机

10月27日、28日，株洲南
雅实验中学高一、初二学子分
别前往伟人故里韶山，追寻毛
主席的足迹。

研学活动中，同学们前往
韶山非遗博览园，寻根湘绣、
釉下五彩瓷、毛体书法、韶山
山歌等非遗艺术，观赏花鼓
戏、三棒鼓和皮影戏等精彩演
绎，在传习教室学习石鼓油纸
伞的源流与制作、亲手体验

“绘花”工艺。
南雅学子此番还走进田

地、出力流汗，在耕读体验中
树立劳动意识，感受劳动的累
与甜、苦与乐。夜晚的韶山同
样精彩，同学们登上舞台，以
最靓丽的姿态尽展青春风采。

研学第二天，同学们换上
灰蓝色的红军军装，重走乡

关，感知彼时毛主席“学不成
名誓不还”的成才决心。随
后，大家在讲解员的带领下，
瞻仰毛泽东故居、参观毛泽东
纪念馆、倾听《少年毛泽东成
长专题课》。同学们感慨道，
在这里了解到的毛主席更加
亲切，更加真实。随后，师生
们在毛主席铜像下举行庄严
肃穆的献花仪式：整理着装，
敬献花篮，默哀鞠躬，向伟人
致以缅怀和崇敬。

从书本上的农耕知识到
走下田野的实践体验，从对毛
主席略知一二到理解、致敬和
传承其精神，从开营的拘谨严
肃到结营的大胆总结，南雅学
子在研学路上不断探索成长
的可能、拓展学习的边界。

(通讯员 刘雅雯 文/图)

▲学生在田里挖红薯

探访伟人故里，践行劳动教育

小学校，大舞台

市南方中学学子在全国学生
“学宪法，讲宪法”湖南赛区中获特等奖

校园里刮起“创业风”
——探访杉木塘小学儿童创业街财商体验活动

▲美食小摊主开始清点收入


