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一些女性担心，无偿献血对身体有损害，特
别是女性每个月还会来例假，再定期献血会导
致贫血。“这种担心没有必要，我自己就是最好
的证明。为了能够无偿献血，我也更注重饮食
搭配和身体健康，因为如果不符合标准，就不能
献血，献血反而促使我们更注重健康。”田颖说。

“我接触过很多白血病小患者，医护人员说
过，一个成人捐献的一个单位的成分血可以帮助2

至3个小患儿做一次治疗，只要看过这些小患儿
们无助的眼神，就会明白献血的意义。”田颖说。

谈到“退役”后的打算，田颖表示，最后一次
献血很有纪念意义，加入无偿献血团队受益很
多，虽然以后不能再献血了，但她永远是无偿献
血队伍中的一员，以后会参与更多的公益活动，
尽自己的能力帮助更多的人。

（记者 杨凌凌 通讯员 曾蓓）

“热血女团”领头人田颖
60岁生日当天用献血纪念“退役”
16年献血88700毫升，相当于20多人的血液总量

▲田颖60岁生日当天，完成人生最后一次献血 通讯员供图

10月12日，一场特殊
的生日庆祝会在株洲市
中 心 血 站 的 机 采 室 举
行。当天是株洲市无偿
献血代言人田颖的 60 岁
生日，也是在同天，她完
成人生最后一次献血。

从2004年至今，田颖
坚持献血16年，无偿献血
178 次 ，累 计 献 血 量 达
88700 毫升，也被称为株
洲“热血女团”领头人。在
田颖的影响下，她的一批
亲朋好友、同事、同学等都
加入了献血者的行列。田
颖说，她帮助别人，自己内
心特别安慰快乐。

10月12日早上9时，田颖再一次来到市中
心血站的机采室，填表、体检、抽血，一切都像往
常一样顺利进行。

躺在采血椅上，看着机器有节奏地运转，血
液在采血管里流动，田颖说：“今天是我60周岁
生日，这是我最后一次献血了，心里还挺遗憾
的，要是法律允许年满 60 周岁、身体健康的人
可以继续献血，我肯定还要献下去。”

“田姐，60岁生日快乐，今天我们都来为你
过生日。”机采室里渐渐热闹起来，来的都是田

颖通过献血认识的好朋友。
“我是在田姐的带领下开始献血小板的，我

也会接好无偿献血爱心事业的接力棒，将无偿献
血一直坚持下去。”无偿献血志愿者何文英向田
颖致敬。

市中心血站站长刘昕晨为田颖送上了鲜
花。刘昕晨说：“田姐是株洲女子献血第一人，
16 年来累计献血 88700 毫升，这也意味着她挽
救了不少生命，这些数字背后都是爱……”

田颖出生于普通职工家庭，退休前就职于
中盐株化集团公司。

2004年4月4日，田颖到南大门购物，出来
发现路边停着一辆献血车。抱着好奇的心态，
她踏上献血车，献出人生第一袋血。

“我的家庭环境对我献血的举动也有一定
的影响。”田颖说，她丈夫侯经鸣是一名从1998

年就开始献血的志愿者，也是全国无偿献血奉
献奖金奖获得者。

田颖在丈夫的耳濡目染下，思想发生着改变，
2004年看到献血车的时候她就有了试试看的念头。

一晃16年过去了，田颖与献血志愿服务的
缘分越来越深。16年里，她捐献的血量相当于
20多人的血液总量。

最让田颖难忘的是2015年的冬天的一次献
血。当天正好是星期天，有位患者急需输0型血小
板，而当时血站已经没有库存。血站第一时间想
到并通知了她。

田颖接到电话后，二话没说，顶着大风，冒
着大雨，骑上自行车直奔血站而去。因为风太
大，平时骑自行车只有 10 分钟的路程，那天她
足足用了 30 分钟。当全身湿透的田颖出现在
血站工作人员面前时，大家感动不已。

在无偿献血的经历中，类似的紧急求助还
有不少。很多受助者想当面感谢，但都被她婉

拒了。“献血救命，需要时我不会迟疑。”田颖说。
市中心血站的工作人员说：“一旦遇到突发

情况或临床用血特别紧急时，我们就会给田姐
打电话，每次她都是第一时间赶来献血。这种
精神、这种热情一次次感动着我们。”

这些年，田颖也获得了社会的肯定，先后获得
全国无偿献血奉献奖金奖、全国无偿献血志愿服
务终身荣誉奖、省最美志愿者、省优秀红十字志愿
者等多项荣誉。她还经常深入社区、学校、企业、
机关单位进行无偿献血的宣讲。

60岁生日当天完成最后一次献血

首次献血缘于好奇

骑单车冒着风雨去应急献血

“退役”后将继续参与志愿服务

● 把入党的日子当作生日

陈焕成出生于1923年，老家在山西昔阳。他幼年时
失去父母，被婶婶带到7岁就开始在财主家做长工。

1943年9月，陈焕成参加了游击队，帮助前线部队运
送物资。有一次，因战友擦枪走火，他的右侧小腿被子弹
击穿。由于医疗条件受限，他在病床上躺了半年，只能自
然恢复。结果骨质增生，他小腿鼓起了一个“小山包”。

1946年2月22日，陈焕成光荣入党。由于他一直不
知道自己的生日，于是决定将入党这个特别的日子，当作
自己的生日。

1950年，受组织指派，陈焕成南下湖南。“从醴陵到攸
县，最后留在炎陵，一干就是30多年。”陈焕成的女儿陈
建秀回忆说，父亲曾在这些地方的公安、交通、劳动、纪检
等部门工作，直到1984年在炎陵县总工会离休。

● 70多岁扛着锄头义务修路

陈焕成有 4 个儿女，都在株洲市工作并定居。离休
后不久，组织安排陈焕成搬到了株洲市老干所休养。

尽管老人只有初中文化，但他每天坚持学习诗歌，还
向儿女借阅书籍，又自己买了一块小黑板，摘写和创作一
些诗句，与其他老人分享。

陈建秀回忆说，父亲在老干所也没闲着。1995年的
一天，她去看望父亲，远远看到一个老人，拿着锄头在老
干所大门前忙碌着，仔细一看，居然是父亲。父亲说，路
面破损，车辆、行人容易出事，自己闲着没事就把路面弄
平一下。

● 对子女严格，对他人大度

对自己严格要求，对子女严格教育。陈建秀回忆说，
父亲从小就教育他们要养成爱劳动的习惯，学会自力更
生，体会劳动的价值。

对待他人，陈焕成则非常大度。十多年前，陈建秀为
父亲买了一件羽绒服，刚送去时，父亲就说自己还有很多
旧棉袄，批评她太浪费。一段时间后，她发现父亲还是没
有穿这件衣服，于是追问父亲为何不穿。结果父亲告诉
他，路边一个流浪汉在风中打着哆嗦，他就把这身新衣服
送给了流浪汉。

去年，陈焕成病重后，他又冒出了一个想法：捐献遗
体。陈焕成告诉家人，自己很早就在报纸上看过捐献遗
体的新闻，为此还悄悄去了一趟医学院，向学校了解捐献
相关情况。

● 最后的心愿实现了

一开始，陈焕成的子女对老人的决定难以接受。但
经过沟通交流后，大家认为，应该支持老人的想法，于是
联系了株洲市红十字会，并帮助父亲领回了遗体捐献登
记表。

“尽管当时父亲的身体状况非常差，但他还是自己拿
起钢笔，签下了自己的名字。”陈建秀表示，那一刻更能体
会父亲捐献遗体的决心。父亲还告诉她，以前看报纸上
说，医学用遗体缺乏，有时甚至花钱都购买不到，影响了
医学事业的发展。作为一名共产党员，他要为国家做一
些力所能及的事情。既然要走了，就把遗体捐给国家。

10月31日凌晨，陈焕成走了。按照父亲的想法，子
女第一时间联系了株洲市红十字会，完成了老人最后的
心愿。 （记者 戴凛）

97岁老党员陈焕成走了
家人遵照老人遗愿捐其遗体

10 月 31 日凌晨
5 点 5 分，97 岁的老
党员陈焕成走完人
生最后一程。家属
按照老人的遗愿，将
老人遗体捐献用于
医学事业。

▶陈焕成生前
戴上“庆祝中华人民
共和国成立 70 周
年”纪念章留影

受访家属供图

释
疑

1

释
疑

2

释
疑

3

释
疑

4

释
疑

5

户口不在居住地或外地户口，需要填报吗？

根据《第七次全国人口普查方案》的规定，普查采用全
面调查的方法，以户为单位进行登记。普查采用按现住地
登记的原则，每个人必须在现住地进行登记。

普查对象不在户口登记地居住的，户口登记地要登记
相应信息。普查机构会进行比对剔重，确保不漏户、不漏
人。

普查对象多地居住，在哪里填报普查登记？

普查对象有两处或两处以上住所、并且平时都居住的
（例如上班时住在一处，周末住在另一处），如果户口登记
在其中一处住所，则将该处作为现住地，登记为“人户一
致”，其余住所登记为空房。

如果户口没有登记在这些住所，将居住时间较长的住
所视为其现住地进行登记，作为“人在户不在”，其余住所
登记为空房；如果无法判断在哪处居住时间更长，将10月
31日晚居住的住所作为现住地进行登记。所有住房项目，
如住房建筑面积、间数等按登记的这处住所情况填写。

房屋已经出租，住房情况如何填报？

对全户外出户，应在户籍地登记其户籍地的住房情
况，在现住地登记其现住地的住房情况。户籍地房屋拆迁
的，户籍地登记的住所类型选择“无住房”。

对出租房的租户，房东未迁走户口的，将房东和承租
人作为两户登记。房东只填写未出租部分的住房面积和
间数，如果房屋全部出租，则房东可选择“无住房”；承租人
填写实际承租的住房面积和间数。

就业情况如何填写？微商、炒股算工作吗？

就业工作是指为取得收入而为他人提供生产或服务
的社会活动。用自有资金炒股、炒汇等，不属于工作；使用
他人资金炒股、炒汇，收取佣金，属于工作。

单纯出租房屋收取租金，不属于工作。实习生为获取
收入而实习，属于工作；仅以学习为目的，并未取得劳动报
酬，不属于工作；在校生在单位实习，实习目的是完成学校
毕业要求、取得实习经历证明，不属于工作。

为了取得收入在家做微商或通过互联网做平台主播、
流媒体视频、电竞游戏等，属于有工作。

人口普查是否收费？如何识别真假普查员？

近期，个别地方发生以第七次全国人口普查为由的诈
骗案件。对此，北京市第七次全国人口普查领导小组办公
室给出建议，普查员入户摸底时，公众可通过统一标志、统
一证件、线上核查、电话咨询四招识别普查员身份。

普查员入户时，住户应首先验明身份，然后请普查员
进入家中进行登记。根据统一要求，普查员、普查指导员
入户登记时应出示县级以上人民政府人口普查机构统一
颁发的工作证件，身着印有人口普查标志的服装。

需要注意的是，人口普查不收取任何费用。通过电
话、短信、网络社交工具自称人口普查工作人员以人口普
查为由索取财物、财产、账号密码信息、短信验证码的都是
诈骗！ （据新华社、新京报）
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据了解，选择自主填报的住户应在11
月5日前完成信息申报，如果没有完成，普
查员将入户登记普查表。

此外，入户登记期间还将随机抽取
10％的住户填报普查长表，调查更为详细
的人口结构信息。整个登记工作将持续到
12月10日结束。随后，有关部门将开展普
查数据处理、汇总等工作，2021年对外发布
主要数据公报。

人口普查是我国和平时期的一项重大
社会动员。在全国各地的街巷，“大国点
名，没你不行”等普查宣传标语随处可见。

宁吉喆表示，此次普查将采用互联网
云技术、云服务和云应用部署，全流程加强
对公民个人信息的保护，确保公民个人信
息安全。希望广大社会公众积极支持参与
人口普查，主动配合、如实填报，确保普查
数据真实准确。

“您好，我是万锦社区居委会普查区普查员，今天我们要正式登记，感谢您
的配合。”11月1日上午，邓瑞敏身着红色马甲，佩戴普查员证，敲开社区居民李
女士家的门。

作为第七次全国人口普查的普查员，邓瑞敏负责内蒙古呼和浩特市玉泉区
万锦观悦小区104户居民的登记工作，将通过手持终端设备采集相关信息。

11月1日，第七次全国人口普查正式开启现场登记，700多万普查人员走入
千家万户，逐人逐项登记普查信息。

人口普查与每一位公民息息相关

新中国成立以来，我国共进行了 6 次
全国人口普查。第七次全国人口普查是在
中国特色社会主义进入新时代，我国人口
发展进入关键期开展的一次重大国情国力
调查。

国家发展改革委副主任兼国家统计局
局长宁吉喆介绍，开展好人口普查，有助于

全面摸清我国人口总量、结构和分布等状
况，准确把握人口变化趋势性特征，为科学
制定国家发展战略、完善人口发展政策、推
动高质量发展提供重要支撑。人口普查与
每一位公民息息相关，普查获得的详实准确
数据信息，将为完善基础设施和公共服务供
给以及社会保障体系提供重要参考依据。

第七次全国人口普查，要查什么？

记者了解到，这次普查登记包括姓名、
公民身份号码、性别、年龄、民族、受教育程
度、行业、职业、迁移流动、婚姻生育、死亡、
住房等情况。

这次普查与第六次全国人口普查在指
标设置上大体相同，但也有些变化，主要是
增加填报公民身份号码。

国务院第七次全国人口普查领导小组
办公室主任、国家统计局副局长李晓超介
绍，这主要是出于数据比对的目的，实现与
公安、卫健等部门行政记录的比对核查，确
保数据真实性和准确性。普查全流程都将
加强对公民个人信息的保护，严禁泄露公
民个人信息。

数据采集电子化，鼓励网络自主填报

记者了解到，第七次全国人口普查将
采取电子化方式开展普查登记。

李晓超介绍，此次普查的数据采集手
段由以往普查的使用纸表登记，改为使用
PAD或个人智能手机登记，登记完成后实
时直接上报数据，这样可以减少中间环节，
有利于提高数据质量。

1日上午，北京市朝阳区亚运村街道安
慧里北社区的人口普查指导员高红燕与同
事开始了正式入户登记工作。

“这个社区是建于上世纪90年代的老
小区，小区内老年人多、人口流动大、房屋
交易比较频繁，加大了普查登记的工作难
度。”高红燕说，得益于智能化设备的帮助，
这次普查比上一次人口普查更为高效。“我

们入户时都会手持平板电脑或手机，通过
系统直接进行信息登记，每次登记只需10
分钟左右。”

值得关注的是，此次普查的登记方式
增加了普查对象通过互联网自主填报，鼓
励公众使用手机等移动终端自行申报个人
和家庭信息。

10月底，家住上海市宝山区的刘女士
收到了一张人口普查信息准备表和《致住
户的一封信》，在信息准备表上有一张二维
码，并附有自主填报码和初始密码，只要扫
描这张专属二维码，就可以填写普查表了。

“因为我经常出差，之前摸底的时候就
选择了自主填报，用手机扫码就能登记信
息，方便多了。”刘女士告诉记者。

登记工作将持续到12月10日结束

第七次全国人口普查正式开启现场登记

▲11月1日，人口普查员在江苏省宿迁市宿城区恒力水木清华小区使用
电子设备进行现场登记

▲11月1日，山东省枣庄市市中区齐村镇齐东村人口普查员在居民家中
进行现场登记


