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全市中小学校、株洲日报社校园记者俱乐部为孩子未来赋能

“劳动”成为新时尚
□ 记者 成建梅

未雨绸缪，近年来“劳动教育”一
直是株洲日报社校园记者俱乐部重
点开展的项目之一。

碗里米饭怎么来的，米做出来
的；米怎么来的，稻谷变成的；稻谷
怎么来的……很多孩子特别是久居
城市的孩子，找不到答案。“我是小
农夫”系列活动邀请孩子们走进乡野
田间，插秧种菜、打稻谷。在株洲日
报社校园记者学农社会实践基地，众
多“王佳佳”们在此体验劳动的艰
辛，从体验中真正习得盘中餐的“粒
粒皆辛苦。”

该俱乐部的“劳动教育”，还一直
贯穿于系列职业体验活动中。

今年暑假，株洲日报社校园记者
俱乐部启动2020年校园记者职业体验
系列活动，我是小交警、城管体验、我是
小牙医、小小银行家、我是小主编、急救
小达人、小法官、小导游等一系列活动，
覆盖3000余人次，“劳动教育”让孩子
在职业体验收获成长与改变。

来到唯美口腔红旗新店，荷塘小
学校园记者王星欣穿上职业装后特
别高兴：“感觉自己就是一名小牙
医！”

医师姚娜详细告诉校园记者牙齿
的作用、乳牙的重要性，如何营养等各
方面知识后，校园记者们开始进行牙
医的体验。“以前妈妈带我看牙齿，我
会很害怕，这次自己体验了牙科医生
的工作，我不再恐惧看牙医了，也懂得
了医生工作的辛苦。”王星欣说。

“体验辛苦，收获勇气”，这是校园

记者俱乐部品牌活动“小报童”活动开
展以来，众多孩子们发出的感叹。

炎陵县小报童职业体验活动场
景：在简单的培训之后，当天最新的

《株洲日报》和《株洲晚报》分派到孩
子们手中。待准备齐全，小报童们迈
着坚定的步伐走到周边街面，开始了
自己的卖报之旅。

刚走上街头，有的小报童害羞，
小小声地问路人：“叔叔您好！要买
份报纸吗？”也有小报童大方询问：

“阿姨，您好！我们是株洲日报社校
园记者，这里有很好看的报纸，您需
要吗？”渐渐地，小报童们主动走进
一家家门店，大胆地吆喝。

“通过卖报的体验，感觉爸妈赚
钱不容易，我学会了感恩。”校园记
者张路璐说。张爸爸也认为这样的
劳动体验让孩子懂得付出与收获，锻
炼了毅力，也增加了自信。

与此同时，全市中小学校园也纷
纷开设“劳动教育课”课程。

白关中学是省教育厅公布的全
省 19 所农村中小学劳动实践场之
一。该校在学校围墙内开垦出一块
面积约 3000 平方米的农场，学生每
周都有一堂劳动实践课。清水塘学
校以“润泽家风”为主的家政劳动课
程中，班主任以学生的家庭日常生活
为切入点，引导学生根据不同的年龄
特点、能力的优势选定了不同的家政
项目，期待在家庭劳动中培养学生的
自立能力、创造能力，让美好的校风
带动严谨的家风。

从一定意义说，学生德行的养
成、奋斗精神的培养始于劳动教
育，劳动教育为孩子的幸福人生奠
基，也是现代教育的主旨之一。

连日采访发现，劳动教育已经
渗透于学生社会实践诸多方面和
校园各个角落，株洲日报校园记者
俱乐部系列职业体验和各校不断
开发的校本课程等，为劳动教育落
地提供保障。

劳动教育呈现于丰富的社会
实践和校园活动之中，让教育和人
才培养真正实现了“两条腿走路”。
在此基础上，社会和中小学校需要
有进一步探索，那就是劳动教育课
不应该仅仅止于活动，更重要的是
要看到参与学生改变的发生，这种
改变包括观念、行为习惯等。

劳动教育着眼立德树人，终极
目标直指为孩子未来赋能。

10岁的天元小学学生王佳佳来
到株洲日报社校园记者学农社会实
践基地，她即将参加的是“我是小农
夫”实践活动。

“第一次参加这样的劳动活动，
很兴奋。”刚下车，王佳佳和众多校
园记者一样跃跃欲试。

秧苗田里，孩子们非常兴奋。“第
一次见禾苗是长这样的，怎么跟小草
这么像呢……”王佳佳嘀咕着。插秧
比赛开始，她和一群校园记者按照老
师的讲解有模有样地插秧，期待种好
的小禾苗将会茁壮成长。

今年 7 月，教育部《大中小学劳

动教育指导纲要（试行）》的通知出
台，重点是在系统的文化知识学习之
外，有目的、有计划地组织学生参加
日常生活劳动、生产劳动和服务性劳
动，让学生动手实践、出力流汗，接
受锻炼、磨炼意志，培养学生正确的
劳动价值观和良好的劳动品质。

目前，我市已将劳动教育纳入初
中学生综合素质评价指标体系，今年
秋季学期已经在全市中小学校全面
开始实施。

10 月 30 日，记者走进株洲日报
社校园记者俱乐部和各中小学校园，
看“劳动教育”在全市的蓬勃展开。

劳动教育课平均每周不少于1课时

教育部新规规定，在大中小学设
立劳动教育必修课程，中小学劳动教
育课平均每周不少于1课时。

小学低年级劳动教育以个人生
活起居为主要，比如完成个人物品整
理、清洗，进行简单的家庭清扫和垃
圾分类，主动维护教室内外环境卫
生，进行简单的手工制作等。中高年
级可以参与家居清洁、收纳整理，制
作简单的家常餐，参加校园卫生保
洁、垃圾分类处理、绿化美化等，每

年学会1—2项生活技能。
初中生兼顾家政学习、校内外生

产劳动、服务性劳动，安排劳动教育
内容，开展职业启蒙教育，体会劳动
创造美好生活，养成认真负责、吃苦
耐劳的劳动品质和安全意识，增强公
共服务意识和担当精神。

记者了解到，结合新规，今年秋季
学期针对初中学生的综合素质评价实
施方案已经全面实施，新增“劳动实
践”内容，在社会实践维度中占15分。

职业体验、校本课程纷至沓来

新规

聚焦

声音

寓“劳”于乐推动教育落地

黄作军（市教育局）：家长认识
到位、以身作则，家庭、学校、社会
达成共识并且密切合作，是确保劳
动教育课程落到实处的关键。

白鹤小学家长戴倩：正如智商
与情商教育缺一不可，劳动教育与
学科教育也要并驾齐驱，我的儿子
今年7岁，我已经要求他在家里分
担洗碗、拖地等家务，孩子做不好没
有关系，重点是让他参与到家务劳
动中来。我希望将来儿子不仅仅有
优秀的学习成绩，更期待他养成劳
动的好习惯，这将让孩子终身受益。

景弘中学邓春林：兴趣是最好
的老师，通过寓“劳”于乐，让孩子
们亲身感受到劳动的乐趣，是推动
劳动教育落地的有效手段。

先锋小学学生董庄：记得有一
次参观报社并参与新闻策划活动，
让我了解了当一名新闻记者的艰
辛，记者叔叔们说自己的每一天

“不是在写新闻，就是在采访新闻
的路上”这句话我一直记得，记者
被称为“无冕之王”，是建立在辛勤
劳动基础上的，我长大了也想当记
者，用辛劳去探索真相。

手记

改变，正在发生

▲孩子们参加社会实践，体验劳动教育 成建梅 供图
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今天是农历九月初九，是我们中国人敬老的节
日——重阳节。

这次很幸运，正好是星期日，所以我有时间出去
“玩”。我们一家子风尘仆仆地来到老家，一个深山
里的小村子。

“爷——爷——”我一边大声喊着爷爷，一边朝
他扑过去。爷爷用老树皮一样的双手紧紧地抱起
我，黑黑的脸上笑开了花，眼睛里透着无限的欢喜。

重阳节除了登高，还要看望老人，敬老、爱老是
我们优良的美德。古往今来有多少敬老爱老的故
事：古有木兰代父从军、孟宗哭竹生笋的佳话，今有
陈毅探母等感人肺腑的故事。所有人都会老，一代
人从小孩到老人，不管是处于盛唐，还是当今的新时

代，有一点是相通的，那就是尊老爱幼的传统。
我们看望了爷爷后，就出门去爬后山，登高处，

眺望远方。一路上我们看到了不少的花草树木，有
翠绿的竹子，有粗壮笔直的杉树，还有高大而遒劲的
老松树，没准上面还有松鼠呢？还有时不时会掉“刺
猬”的板栗树，也有一些叫不出名字的花草，它们在
灌木丛下开放着，开得静悄悄，却引来蜜蜂。山里的
空气可真新鲜啊！又湿润又清爽，还夹杂着花草的
芬芳，我恨不得把空气都吸进肚子里……

傍晚，我们要回家了。我对爷爷说：“爷爷，再
见！”爷爷却不说话，只是朝我们挥手，眼睛里好像噙
满了泪花。

栗雨小学：共话重阳

登高饮菊酒，人共醉重阳。农历九月初九
是我国的传统节日——重阳节，又叫九九重阳
节、老年节。

这一天，我们需要插茱萸，登高赏菊，喝菊
花酒，纪念我们的先祖，这时我不禁想起了一
首诗：独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。这
一天，远方的游子会非常想念他的家乡和亲人
……

在重阳节这一天，我们可以多帮助爷爷奶
奶做家务，给他们讲故事，陪他们开心，让他们
感受到我们年轻人给他们的温暖和爱。我常
常给我奶奶捶背，看着奶奶开心的笑容，我的
心里也乐开了花。

在我心中，并不是只有重阳节这一天要尊
敬老人，而是每天都要像重阳节这天一样去关
爱他们。我祝愿所有的老人重阳节快乐！

话说重阳
1810班 阳梓芊 证号：200401510620

每当秋高气爽、菊花飘香的时节，中国人
又会迎来一个特殊的节日——九九重阳节。

重阳节这一天有很多的民俗习惯，有出游
赏秋、登高远眺、观赏菊花、采中草药、遍插茱
萸、摆敬老宴、吃重阳糕、制药酒养生、饮菊花
酒等活动，在这里我就想了唐代大诗人王维的
这首诗：独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。
遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。

重阳节又叫老年节，敬老、爱老、助老是我
们中华民族的传统美德，是先辈传承下来的宝
贵精神财富。如今年轻人为了生活，工作忙
碌，奔波在外，鲜少时间陪伴老人，应该多回家
看看，陪伴下老人，平常也要多关心老人，多联
络，哪怕一句问候对他们来说也是很大的精神
寄托。同时我们应该学会关心身边的老人，给
他们带去心灵的安慰，尤其是空巢老人，社会
和大家应该给他们更多的关心和照顾。

重阳节了，你有想好如何陪伴自家的老人
吗？赶紧拨通手中的电话，送去问候吧。

特殊的节日
1703班 陈梓轩 证号：200401510545

指导老师：蔡敏

金秋十月、秋高气爽，我们又迎来了一年
一度的传统节日——重阳节。

重阳节又称老年节、敬老节等，为每年的
农历九月初九。因为古老的《易经》中把“六”
定为阴数，把“九”定位阳数，九月九日，日月并
阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。在这
天，人们为了庆祝，一般会有登高望远、观赏菊
花、遍插茱萸和吃重阳糕等习俗。

我们家特别重视重阳节，每年的重阳节，
如果是休息日，妈妈就会带我回外公家，因为
重阳节那天正好也是外公的生日，所以要回去
庆祝一下。我们给外公选了一个大蛋糕，一到
外公家，我们就把蛋糕送给外公，祝他生日快
乐、重阳节快乐！外公笑得像个小孩子，高兴
地说：“谢谢你们！”随后，我又给外公捶捶背，
按按摩，再端来一盆热水，给外公、外婆洗脚。
洗完之后，外公外婆都亲了我一口，笑眯眯地
对我说：“你真是个孝顺的好孩子。”听了他们
的夸奖，我的心里比吃了蜜还要甜。

妈妈告诉我：“老吾老以及人之老，幼吾幼
以及人之幼。”重阳节不仅是爱老、敬老、孝老
的节日，更多的是我们对长辈的一种关心和陪
伴。以后的重阳节，只要是休息日，我都会回
去看望长辈、孝顺长辈。

我们家的重阳节
1805班 江雨晗 证号：200401510577

指导老师：彭昀

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟
登高处，遍插茱萸少一人。”每当树叶已飘落时，那
么，一个传统节日悄悄地来临了，这个节日就是——
重阳节。

重阳节是汉朝时期形成，这一天有很多风俗习
惯，我给你们一一道来。

赏菊花，秋天里开的最美的花就属菊花了！风
里来雨里去不说，在寒冷的深秋它都尽情绽放着，不
得不佩服它，所以赏菊花就自然而然被列入了重阳

节的习俗。再就是登山。据说古代有一父母得瘟疫
去世了，于是他的儿子自学了一身本领带领着得瘟
疫的人上山喝菊花茶，没几天得瘟疫的人就好了，便
有了九月九上山赶瘟疫一说。每年如此，登山变成
了一种重阳节的习俗。

重阳节这天我会帮爷爷奶奶捶捶背、做饭、洗脚
……吃重阳糕也是每一年过节都少不了的。这样的
重阳节你们难道不喜欢吗？

金秋十月，丹桂飘香，在这么美好的日子里，我
们不仅有中秋节和国庆节双节合体，还有中华民族
的传统节日——重阳节。尊重老人是我们中华民族
的传统美德，我们每一个人都会有老去的那一天，老
人为了子女、为了生活付出了很多很多，所以他们也
该有一个幸福的晚年。

妈妈平常总是教导我们要懂得换位思考，换位思
考能让我们明白很多我们想不通的事情。现在经常
看到新闻报道一些不赡养老人的案例，从小爸妈把我
们当宝贝捧在手心里养大，轮到他们老了需要照顾的
时候，我想那正是老人需要儿女的时候，我始终想不

明白，为什么会有那么多不愿意赡养老人的人存在。
每个人都会老，如果我老了，别人也这么对我怎

么办？所以，想要得到别人的尊重，主要还是应该从自
己做起，我们从小就应该学会尊重老人，不仅要从物质
上关心老人，更应该从精神上多关心老人，就像我们现
在也希望得到爸爸妈妈地陪伴一样，老人也希望我们
多些陪伴。如果我老了，也是满头白发，满脸皱纹，走
路慢吞吞的，手脚也不灵活了，背也挺不直了，不得不
承认，那个时候我肯定特别需要儿女的照顾。

在这尊老、爱老、敬老的节日里，我们应该把好的
风格发扬下去，祝天下所有的老人重阳节快乐。

其实有些小朋友可能会疑问，明明是重阳节，
怎么变成老年节了呢？在 20 世纪 80 年代，我国有
些地方，把农历的九月初九定为老年节，在2012年，
这一天被国家正式定为老年节，这就是老年节的来
历啦！

—— 1810班 何文浩 证号：200401510622

重阳节是一个合家欢聚的节日，“每逢佳节倍思
亲”，此时此刻，我真的非常想念远在家乡的亲人，我
那可爱的妹妹是否长高了一些？我那年迈的爷爷、
奶奶是否依然健康？特别是爷爷奶奶，我是他们一
手带大的，儿时的那些情景让我记忆犹新。

——1702班 杨易 证号：200401510536

重阳节习俗
1805班 陈灵汐 证号：200401510574

当我老了
1802班 梁楷东 证号：200401510552

重阳节小记
1608班 罗瑞祥 证号：200401510526 指导老师：殷娜

感言集纳


