
据《 玉 楸 药
解》记载：“三七和
营 止 血 、通 脉 行
淤，行淤血而敛新
血。”三七能疏通、

净化血管垃圾毒素，使原来变脆的血管重新
恢复柔软有弹性，防止血栓形成，杜绝血管
爆裂；活化心肌细胞，恢复正常的供血。三
七有效滋养筋骨、润滑关节、增强抗风湿能
力。“三七给我称 3 斤！西洋参要 2 斤，一起
磨粉吃效果特别好。”数量有限，抢完即止！

正宗文山三七 血管的“清道夫”
双11特惠 买2斤送1斤

进口西洋参 省钱90%
很 多 中 老

年人感觉身体
困倦乏力、烦躁
不安、易怒、失
眠、胸闷气短、
头晕心慌，有记
忆力减退、口舌
溃疡、便秘等症状。《本草从新》记载西洋
参：“补肺降火，上津液，除烦倦，虚而有火
者相宜。”每天进补西洋参可以增强体质、
提升活力，对睡眠差、气虚都有显著效
果。限时抢购，买2送1。

《株洲晚报》联合原产地滋补养生，双11超低价！10月30日－11月5日

3折抢冬虫夏草 来晚抢不到
2020年干草直供：买100克送10克、200克送50克

原来买1斤的钱 现在能抢7斤

铁皮石斛 延年益寿祛疾病
浙江雁荡山素有“中国石斛之

乡”的美誉。明代药学家李时珍在
《本草纲目》中记载：“石斛补五脏虚
劳赢瘦，强阴益精，久服厚肠胃，补内
绝不足，平胃气，脚膝疼冷痹弱，轻身
延年、壮筋骨。”铁皮石斛对于高血
糖：可以降低血糖，改善并发症。对
于高血压、高血脂可以扩张血管，清
除血液毒素垃圾；对于五脏阴虚：有
效改善失眠健忘、胸闷心悸、头晕目
眩、口干舌燥、潮热盗汗、腰膝酸软等
症；对于肿瘤患者：石斛可以减轻放

化疗引起的副作用，提升免疫功能，
延长生存时间；对于脾胃虚弱：石斛
可以健脾养胃生津。

回馈新老顾客！买5斤送2斤、
买3斤送1斤同品。我们郑重承诺：
粒粒保真、假一赔十！

铁皮石斛

特级

精品

原价

15.8元／克

24.8元／克

直供价

2.9元／克

3.9元／克

双11特惠

1.9元／克

2.9元／克

抢购时间：10月30日－11月5日
地址：株洲市天元区新闻路18号（株洲晚报一楼大厅）
乘坐公交：T28路、T40路、T21路、T61路到日报社站下车

抢购热线：4007-114-868

冬虫夏草根根精选
1根抵过5根强

冬虫夏草被中医称为“起死回生、专补
命门”的百草之王，能阴阳同调、滋补肝肺
肾，是上天之赐圣品。核心产区分布在海拔
4200米以上的雪域高原西藏那曲和青海玉
树。昼夜温差大、日照充足，矿物质丰富，出
产的虫草色正、体满，一根高海拔虫草药用
价值大于 5 根低海拔虫草。所有货品层层
把关、根根精选，确保每一根虫草足干、无死

草、无签草、无断草。同样的品质这里的价
格更低，同样的价格这里的品质更好。我们
郑重承诺：一律保真、假一赔十。

冬虫夏草阴阳同调
享受高品质生活

据《本草从新》记载：“保肺益肾，止血
化痰，具回生之用。”《中药大辞典》：“百药
之王，治诸虚百损至为上品。”虫草是咳痰
喘患者的良药，有效清理肺部和支气管的
垃圾，即使天气变换病情也不易复发；虫草

是肾虚患者的回春之药，保护肾小球细胞，
帮助受损的肾脏恢复功能；虫草阻止肝纤
维化的效果也非常突出，有效提高机体免
疫水平。吃虫草清肺保肾护肝，整个人神
清气爽真显年轻，享受高品质生活，好身体
才是最大的财富！

适合吃冬虫夏草的十种人群：咳喘患者、
肝病、肾虚、心脑血管、肿瘤放化疗、糖尿病、
术后、产后恢复、失眠、延缓衰老等！

抢购热线：4007-114-868

内蒙肉苁蓉买2送1、昭通天麻买2送1、灵芝买1送1。
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▲昨日，2020株洲第二届住宅产业博览会在汽博园开幕，为期5天。图为市民在看房
全媒体记者 刘震 摄

本报讯（记者 周蒿 通讯员 李艳艳 刘川）
昨日上午，2020株洲第二届住宅产业博览会，在
株洲汽车博览园正式开幕。展会共为期5天，至
11月2日结束。市委书记、市人大常委会主任毛
腾飞宣布开幕，市委副书记、市长阳卫国致辞。

本届住博会以“同创宜居城市，共建幸福
家园”为主题，共设置 115 个展位，参加企业
174 家，设房地产开发、建筑智造、工程设计、
家装、建材、中介、文化传媒等十二大展区，全
面覆盖到以建筑、房地产、家居家装、物业服
务、住房金融服务为代表的住宅产业链条，集
中展示近年来我市房地产业、建筑业发展的新
理念、新技术、新成就。

围绕展会主题，组委会还独具匠心地设计
了房地产发展高峰论坛、楼市风云人物评选、土

地招商专场推介、百名网红抖音直播、“爱一个
人、恋一座城、约一个会”相亲活动、亲子手工
创意DIY等一系列精彩纷呈的活动。

本届住博会期间，我市对新建商品房的购
买人给予已缴契税 50%的补贴。为了鼓励刚
需和外来人口落户株洲兴业，对于首次购买新
建商品住房的，拟给予已缴契税100%的补贴；
对于我市户籍以外购买新建商品住房的，也将
给予已缴契税 100%的补贴。两个 100%契税
补贴，力度前所未有。

需要提醒的是，在时限要求方面，本届住
博会期间网签的购房者，须在2020年11月30
日之前缴纳完契税，才能享受购房契税补贴，
2020年11月30日之后缴纳契税的，不能享受
购房契税补贴。

本报讯（记者 周蒿 通讯员 沈小雅）近日，市自然资
源和规划局组织召开国土空间规划对接会，邀请《长株潭
城市群国土空间规划（2020-2035年）》编制项目组就株洲
市国土空间总体规划中的国土空间结构、开发边界、交通
体系等方案与区域规划的对接问题展开研究讨论。

《长株潭城市群国土空间规划（2020-2035年）》将打破
原有行政区划的条条框框，为实现长株潭三市成为“同一
座城市”，建立都市圈而制定一张图，进一步强化长株潭三
地协同发展、统筹空间布局、优化资源配置，推进风景资源
各美其美、基础设施互联互通、公共服务共建共享。

该规划具有战略引领作用、底线约束作用、空间融合
作用、要素统筹作用，我市将结合株洲实际，加强与上级有
关部门的沟通对接，积极提出意见建议、争取支持，让规划
更好引领株洲发展。建议进一步完善空间规划布局，加大
长株潭东部产业带和南部产业带的研究力度，在确定城市
开发边界线和建设用地总规模时，要充分考虑产业发展的
需要，为长株潭城市群在湖南打造“三个高地”中提供有力
支撑；完善交通规划布局，“两山”（湘潭韶山经醴茶铁路至
江西井冈山）铁路、黄兴大道-田心大道连接线等一批项目
要纳入规划，将长株潭打造成集人流物流于一体的国家级
综合交通枢纽；完善产业规划布局，涉铁产业园、各类开发
区、综合物流中心要纳入规划统筹布局。

市自然资源局相关负责人介绍，我市将加强研讨，对
国土空间总体规划方案提出优化建议，以便进一步与长株
潭城市群空间结构进行匹配。

我市国土空间总体规划
与长株潭城市群国土空间规划对接

契税优惠、人才补贴、一站式购房……

2020株洲第二届住博会昨开幕

2020年10月30日 星期五
责编：邱峰 美编：郭金芳 校对：曹韵红A12 城事 市井•

在救治过程中，两个宝宝还出现了重度贫
血、巨细胞病毒感染、电解质紊乱等问题，但都在
医护人员的妥善处理下化险为夷。

姐姐经过 30 天的有创机械通气成功拔除气
管插管，改为无创辅助通气，又经过12天的无创
辅助通气，改为间断鼻导管吸氧支持治疗。弟弟
经过18天的有创通气改为无创辅助通气，又经过
24天的无创辅助通气改为间断鼻导管吸氧治疗，
19天后停止吸氧治疗。

“孩子刚出生那段时间，我们小组几个人轮
流24小时盯着，严密监测各项生命体征。”新生儿
科的护士介绍，经过85天的住院治疗，姐姐体重
增长至2070克，弟弟体重增长至2020克，奶量每
人都有 40ml/次，可自行吸允完成，达到出院指
征。

孩子出院时，医生护士都很兴奋。“两个宝贝
刚出生就遭遇了人生的各种苦难，希望以后的生
活都是甜的。”

有人把包落在西站安检台
包里有根手指粗的金项链……

本报讯（记者 廖智勇）10 月 18 日 14 时
40分，株洲西站派出所接到旅客报警求助称，
他在高铁站候车大厅遗失了一个单肩包，包
内有人民币、外币若干，还有一条一斤多重的
金项链。由于遗失物品贵重，旅客的语气里
满是焦急。

同样焦急的还有株洲西站安检口的安检
员。因为安检员在安检台上发现了一个黑色
的男士单肩包，在民警的见证下打开包一看，
发现包里不仅有一叠百元现金和外币，还有
一条金灿灿、手指粗的项链。

接警民警在确认候车大厅安检口确实找
到一个男士单肩包，并且包内物品与赵先生
所描述的无误后，随即与赵先生取得了联
系。赵先生告诉民警，他已经坐上前往广州
南的 G1145 次列车。于是，株洲西站派出所
民警与 G1145 次列车的乘警取得联系，协调
赵先生在衡阳东站下车，转乘北上列车返回
株洲西站领取遗失的物品。

15 时 30 分，民警将包完璧归赵，赵先生
感激不已。他表示，这条金项链价值20多万
元，不仅贵重，而且对他有着特殊意义。

株洲西站派出所民警蔡铁成介绍，株洲
西站基本上每月都能接到三至五起关于物品
遗失的求助，旅客们遗失的物品大多以体积
不大的背包或手提包为主。市民出行时一定
要注意保管好自己的贵重物品，记清自己携
带行李的件数，过安检、上下车时多检查，切
莫因心急赶路而落包，给自己带来不必要的
困扰。

偷车的销赃的被“一锅端”
醴陵警方集中退赃

本报讯（记者 李卉 通讯员 何云娜）近
日，醴陵警方举行退赃大会。记者从会上获
悉，经过数月的努力，醴陵警方瓦解了一个涉
案40余起的盗窃摩托车团伙。当天，警方将
追回的10辆摩托车退还给市民。

5月31日8时许，醴陵市民田先生发现自
己停放在来龙门街道励节路的摩托车被盗；6
月12日22时许，史先生将摩托车停放在仙岳
山街道左权路，第二天清晨发现摩托车被盗；
6 月 23 日凌晨，张女士将摩托车停放在来龙
门街道姜湾社区一小区楼下，次日发现摩托
车被盗……5月起，醴陵城区发生数起踏板两
轮摩托车被盗案。通过细致开展工作，警方
判断，这多起案件系同一团伙所为。该团伙
专挑无监控处停放的摩托车下手，作案时间
集中在凌晨1-2时，每次作案至少2人以上，
且逃跑路线隐蔽。

通过连续作战、缜密侦查，警方逐步锁定
4名犯罪嫌疑人的身份信息与活动规律。近
期，醴陵市公安局刑侦大队兵分多路，分别在
醴陵茶山镇、株洲市一摩托车修理店和一寄
卖店抓获盗窃嫌疑人黄某桂、刘某、贺某兵和
销赃嫌疑人贺某雷、黄某静。

经查，黄某桂、刘某、贺某兵、贺某（已被
另案处理）4人多次在我市城区和株洲城区盗
窃女士摩托车，并将盗窃来的摩托车卖给犯
罪嫌疑人贺某雷、黄某静。贺某雷、黄某静收
购后高价转卖牟利。目前，5名犯罪嫌疑人已
被批准逮捕。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 彭晚华）孩子被
摩托车撞伤手部，家长与司机以40元“私了”。后
来，家长发现孩子手部受伤较重，但摩托车司机已
经离开现场。最终，家长竟然报警称肇事者逃逸。

近日，炎陵交警大队接到家长报警，称自己
的孩子在霞阳镇被一辆摩托车撞倒，肇事者逃
逸。“我们赶到现场时，发现孩子手掌变形了。”民
警查看路面监控后，发现这名儿童独自从停在路
边的两辆汽车间冲到马路上，摩托车避让不及撞
倒孩子，司机立即停车查看，并未逃离事故现场。

通过询问，孩子的母亲和奶奶说出了事情真

相。原来，事发后，家长都没有查看孩子伤情，就
与摩托车司机以40元“私了”。

民警说，摩托车司机离开后，家长发现孩子
手掌变形，但她们没有记下摩托车车牌，才报了
假警。“孩子治疗期间，共花了4000多元医药费。”
民警说，之后通过多方调查，他们终于找到了摩
托车司机，对方也承担了相应的赔偿责任。

民警提醒，《道路交通安全法》规定，在道路
上发生交通事故，未造成人身伤亡，当事人对事
实及成因无争议的，才可以即行撤离现场、恢复
交通，并自行协商处理损害赔偿事宜。

本报讯（记者 刘玺）面包车司机唐某无证驾
驶被炎陵交警查获，但他拒不配合，还踢伤交警下
体，近日被炎陵县人民法院判处有期徒刑六个月。

8月5日，民警在炎陵县水口镇执法时，发现
唐某无证驾驶，车辆未年检、未购买交强险。然
而，唐某拒不配合民警执行公务，不交出车钥匙，
还想离开现场。执法人员阻止时，唐某突然向辅
警罗某下体踢了一脚，还抓住他的下体不放。罗

某的两名同事制服唐某时，手背还被他抓伤。
之后，经株洲犀城司法鉴定所鉴定，罗某的

伤情为轻微伤，他两名同事的伤情为一般性皮外
伤。

炎陵县人民法院认为，被告人唐某以暴力、
威胁方法阻碍国家机关工作人员执行职务，并暴
力袭击正在依法执行职务的人民警察，其行为构
成妨害公务罪，遂作出上述判决。

揪心！极早产龙凤胎出生均不足2斤
开心！医护助力姐弟俩成功“闯关”

孩子被摩托撞伤，家长竟以40元“私了”
事后治疗费达4000多元，还好交警找到肇事者

司机无证驾驶遇检，踢伤辅警下体获刑

本报讯（记
者 杨凌凌 通讯
员 宋玺 轩哲）
日前，市中心医
院新生儿科，经
过近 3 个月的精
心治疗和护理，
一对27周出生的
龙凤胎极早产儿
出院了。很难想
象，3 个月前，他
们来到这个世界
穿的第一件衣服
居 然 是 张 保 鲜
膜，如今却是一
对活泼可爱的宝
宝。

她怀孕27周现早产征兆入院，女婴890克、男婴765克

家住天元区三门镇的应女士怀孕 27 周时出
现了早产的征兆，入住市中心医院产科。一对极
早产的龙凤胎提前来到了这个世界，女婴890克、
男婴765克。出生时，姐弟俩的皮肤薄得像一层
纸，血管都清晰可见，胳膊还没有成人手指粗。

早产导致孩子各脏器发育不良，呼吸系统、
免疫系统都极其脆弱，对暖箱温度和湿度要求极
高。系统的肠内外营养、微量元素的补充，抗生

素的合理应用……所有的这些环节，医护人员都
必须时刻小心谨慎，每一个细节出现问题都可能
危及两个宝宝的生命。

医护人员对两个宝宝全身覆盖保鲜膜保暖，
完成了肺表面活性物质气管内滴入，呼吸机辅助
通气，脐静脉置管建立静脉通道等系列保护性肺
通气策略的呼吸管理，还给予输注静脉营养液体
维持内环境的稳定。

医护85天精心治疗，姐弟达到出院指征

▲龙凤胎健康出院，医护都很兴奋 通讯员供图


