
据《 玉 楸 药
解》记载：“三七和
营 止 血 、通 脉 行
淤，行淤血而敛新
血。”三七能疏通、

净化血管垃圾毒素，使原来变脆的血管重新
恢复柔软有弹性，防止血栓形成，杜绝血管
爆裂；活化心肌细胞，恢复正常的供血。三
七有效滋养筋骨、润滑关节、增强抗风湿能
力。“三七给我称 3 斤！西洋参要 2 斤，一起
磨粉吃效果特别好。”数量有限，抢完即止！

正宗文山三七 血管的“清道夫”
双11特惠 买2斤送1斤

进口西洋参 省钱90%
很 多 中 老

年人感觉身体
困倦乏力、烦躁
不安、易怒、失
眠、胸闷气短、
头晕心慌，有记
忆力减退、口舌
溃疡、便秘等症状。《本草从新》记载西洋
参：“补肺降火，上津液，除烦倦，虚而有火
者相宜。”每天进补西洋参可以增强体质、
提升活力，对睡眠差、气虚都有显著效
果。限时抢购，买2送1。

《株洲晚报》联合原产地滋补养生，双11超低价！10月30日－11月5日

3折抢冬虫夏草 来晚抢不到
2020年干草直供：买100克送10克、200克送50克

原来买1斤的钱 现在能抢7斤

铁皮石斛 延年益寿祛疾病
浙江雁荡山素有“中国石斛之

乡”的美誉。明代药学家李时珍在
《本草纲目》中记载：“石斛补五脏虚
劳赢瘦，强阴益精，久服厚肠胃，补内
绝不足，平胃气，脚膝疼冷痹弱，轻身
延年、壮筋骨。”铁皮石斛对于高血
糖：可以降低血糖，改善并发症。对
于高血压、高血脂可以扩张血管，清
除血液毒素垃圾；对于五脏阴虚：有
效改善失眠健忘、胸闷心悸、头晕目
眩、口干舌燥、潮热盗汗、腰膝酸软等
症；对于肿瘤患者：石斛可以减轻放

化疗引起的副作用，提升免疫功能，
延长生存时间；对于脾胃虚弱：石斛
可以健脾养胃生津。

回馈新老顾客！买5斤送2斤、
买3斤送1斤同品。我们郑重承诺：
粒粒保真、假一赔十！

铁皮石斛

特级

精品

原价

15.8元／克

24.8元／克

直供价

2.9元／克

3.9元／克

双11特惠

1.9元／克

2.9元／克

抢购时间：10月30日－11月5日
地址：株洲市天元区新闻路18号（株洲晚报一楼大厅）
乘坐公交：T28路、T40路、T21路、T61路到日报社站下车

抢购热线：4007-114-868

冬虫夏草根根精选
1根抵过5根强

冬虫夏草被中医称为“起死回生、专补
命门”的百草之王，能阴阳同调、滋补肝肺
肾，是上天之赐圣品。核心产区分布在海拔
4200米以上的雪域高原西藏那曲和青海玉
树。昼夜温差大、日照充足，矿物质丰富，出
产的虫草色正、体满，一根高海拔虫草药用
价值大于 5 根低海拔虫草。所有货品层层
把关、根根精选，确保每一根虫草足干、无死

草、无签草、无断草。同样的品质这里的价
格更低，同样的价格这里的品质更好。我们
郑重承诺：一律保真、假一赔十。

冬虫夏草阴阳同调
享受高品质生活

据《本草从新》记载：“保肺益肾，止血
化痰，具回生之用。”《中药大辞典》：“百药
之王，治诸虚百损至为上品。”虫草是咳痰
喘患者的良药，有效清理肺部和支气管的
垃圾，即使天气变换病情也不易复发；虫草

是肾虚患者的回春之药，保护肾小球细胞，
帮助受损的肾脏恢复功能；虫草阻止肝纤
维化的效果也非常突出，有效提高机体免
疫水平。吃虫草清肺保肾护肝，整个人神
清气爽真显年轻，享受高品质生活，好身体
才是最大的财富！

适合吃冬虫夏草的十种人群：咳喘患者、
肝病、肾虚、心脑血管、肿瘤放化疗、糖尿病、
术后、产后恢复、失眠、延缓衰老等！

抢购热线：4007-114-868

内蒙肉苁蓉买2送1、昭通天麻买2送1、灵芝买1送1。
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本报讯（记者 何春林 通讯员 周敏）记
者昨日从市人社局获悉，为落实“稳就业、保
民生”工作部署，我市将在年底前开展“点亮
万家灯火·名企送岗圆梦株洲”重点群体就业
攻坚（秋季）专项行动。

该行动包括株洲市重点就业群体公益招
聘系列行动（五大专场）。

其中，高校毕业生专场招聘会（湖南工业
大学站），时间为 11 月 24 日，届时将有 100 余
家企业，携带各种岗位走进湖南工业大学摆
摊揽才。

12月4日，“点亮万家灯火·名企送岗圆梦

株洲”高技能人才专场招聘会，将在职教城举
行。届时，会有200家左右的企业到现场提供
岗位。

根据行动要求，我市还将组织召开城镇
困难群体就业攻坚综合服务类专场招聘会、
退捕渔民就业攻坚综合服务类专场招聘会、
退役军人及家属就业攻坚综合服务类专场招
聘会。

这期间，我市还将组织召开急需紧缺人
才公益招聘系列行动与战略新兴性产业人才
专场招聘会，走进昆明、重庆、武汉、湘潭、长
沙等城市，为株洲企业寻觅专业技术人才。

小朋友，想当故事大王吗？
快报名参加少儿故事大王赛

本报讯（记者 黄欣雨 通讯员 严丹）记者昨日获
悉，由市委宣传部、市文明办、市文旅广体局、市教育局、
共青团株洲市委、市妇联、市关心下一代工作委员会等
单位主办，市图书馆承办的株洲市第七届少儿故事大王
大奖赛报名渠道已开启，本届大赛以“童心同阅，放飞梦
想”为主题，3-14周岁少年儿童均可按要求报名参赛。

据悉，比赛流程分为海选（选拔赛）、复赛、决赛，参
赛者自行选择故事内容讲述，使用原创故事参赛还可获
得加分。评委通过节目创新、语言表达、表演技能、仪容
仪表等方面对参赛者进行打分，最终评选出一等奖2
名、二等奖4名、三等奖6名，优秀奖、最具影响力奖、指
导老师奖等奖项设置若干名，单位组织奖若干名。

此次比赛增设“抖音”短视频环节，小选手们通过
“抖音”发布与本届大奖赛相关的内容，将有机会获得
“最具影响力”奖项。

参赛对象：3-14周岁少年儿童。
报名时间：10月28日-11月14日。
报名方式：关注“株洲市图书馆”公众微信号，进

入“活动报名”，选择“故事大王”报名。
咨询电话：28686293。

本报讯（记者 黄欣雨 通讯员 李茂春）
近日，2020 年湖南（金秋）文物博览会开幕式
在省博物馆举行，开幕式上宣布了“十三五”
全省博物馆十大精品陈列名单、湖南文物保
护利用创新百佳案例名单、“十三五”湖南省
十大考古新发现名单，我市9个项目获奖，市
文旅广体局获优秀组织奖。

其中，株洲市博物馆推出的《神农遗韵
——株洲历史文物展》荣获“十三五”湖南省博
物馆十大陈列展览精品奖；炎陵县红军标语博
物馆《“红色印记”专题展览》、醴陵市博物馆

《心泉润醴——渌江书院历史文化陈列》获得
“十三五”湖南省博物馆十大陈列展览优秀奖。

与我市有关的 6 个项目入选湖南文物保
护利用创新发展百佳案例：

炎陵县红军标语博物馆的《炎陵县红军
标语博物馆红军标语文物展示利用》、醴陵市
博物馆的《全域旅游背景下醴陵市博物馆通
过“总—分馆”模式让藏品“活”起来的探索》
是全省优秀文博资源拓展与文旅融合案例；

醴陵市博物馆的《醴陵市博物馆征集永
胜瓷厂十一层玲珑瓷雕大宝塔》是全省优秀
文物征集与捐赠案例；

炎陵县炎帝陵管理局的《炎帝文化民俗展
演》是全省优秀文博资源拓展与文旅融合案
例；株洲千金药业股份有限公司与湖南省博物
馆合作的《马王堆养生产品的创新化研究与应
用》是全省优秀文物研究与修复技术案例；

株洲市博物馆的《湘东民俗文物征集》是
全省优秀文物征集与捐赠案例。

我市将开展重点群体就业专项行动

年底前，五大专场招聘等你来

2020湖南（金秋）文物博览会开幕

我市9个文物项目获奖

▲第六届决赛现场 受访者供图
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纪念中国人民志愿军抗美援朝出国作战70周年，今年
60岁的天元区居民刘泽湘也没闲着，他手绘连环画《谁是最
可爱的人》，用另一种方式纪念光荣的志愿军。

救援协会女会员勇救溺水男

本报讯（记者 刘玺）昨日是渌口区抗战老兵晏
礼年的 102 岁生日，亲友一起陪老人过生日，湖南
老兵之家志愿者也为他贺寿。

退伍兵手绘连环画纪念抗美援朝70周年
家中还办起“军事博物馆”

本报讯（记者 姚时美）尽管
已经进入深秋，湘江中仍不时有
市民前来野泳。前日下午6点左
右，一名男子在江中游泳时，因水
温较低，加剧体力消耗，导致体力
不支溺水。幸好，株洲市湘江义
务救援协会女会员周文利在附近
听到了呼救，最终和另一名男会
员合力将溺水男子救上岸。

前日下午 6 点左右，四桥东
头附近，四五名市民正在湘江中
游泳，突然有两名女性游泳者大
呼“有人淹水了，救命！”正在附近

准备训练的周文利发现，一名男
子在距离岸边大约 20 米的地方
溺水了。她带上“跟屁虫”立即扑
进江中，奋力游到溺水男子旁
边。溺水男子也带有“跟屁虫”，
周文利协助他抱住“跟屁虫”。此
时，协会另一名男会员也赶过来，
和周文利合力将溺水男子救上
岸。

据周文利介绍，她是去年加
入救援协会的新会员，以前协助
过其他会员救援溺水者，前日是
第一次主动出击，下水救人。

昨日中午，记者随同湖南老
兵之家志愿者来到晏礼年家中，
志愿者为他送上生日红包、生日
蛋糕、棉被等慰问品，老人笑得很
开心，不停地与大家聊起抗日往
事。

晏礼年的儿子晏才定介绍，
他母亲36岁就因病去世，父亲一
直独自带着他们两兄弟，很不容
易。“父亲在家务农，弟弟有残疾，
以前家里条件差，但只要有好吃

的，父亲都会留给我们。”晏才定
说，父亲虽然已经102岁了，但身
体一直不错，每天都要喝2两“养
生酒”，还爱吃五花肉。“爸爸一直
很乐观，心态很好，以前虽然家里
穷，但他为村邻看病（跌打损伤）
从来不收钱。”

志愿者李华说，每年逢年过节
和老人生日，他们都会到晏礼年家中
看望慰问，老人当兵打仗10多年，是
一位了不起的民族英雄。

妻子早年去世，独自拉扯两儿子

1937 年，19 岁的晏礼年抽丁
被送到长沙进行新兵训练，后被
编入国民革命军15师迫击炮连，
先后参加了淞沪会战和武汉会
战。之后，他被编入 52 军 25 师，
参加了第一、二、三、四次长沙会
战和常德会战。

抗战胜利后，晏礼年回到老
家务农，他之后被国民党抓壮丁
加入青年军 207 师。1947 年，他
随连队在吉林起义，后被编入解
放军四野12纵队17师41团侦察
连，参加了辽沈战役、平津战役和

解放海南岛的战役。之后，晏礼
年参加抗美援朝，战后回到老家
务农。

晏礼年介绍，他一家7兄弟，
5人先后上战场打日本鬼子，有的
葬身战场，有的杳无音讯，最终只
有2人活着回家。“有一次我们与
日军作战，所在的炮兵连三个排
总共才 6 门大炮，敌机空袭时阵
地很快被轰炸。但敌机走后，我
和幸存的战友就立即重新架起炮
作战。”

5兄弟先后上战场，最终只有2人活着回来

老兵晏礼年喜过102岁生日
曾参加抗日战争、解放战争和抗美援朝

▲志愿者为102岁抗战老兵晏礼年贺寿 记者 刘玺 摄

昨日，记者也专门来到了刘泽湘
的家中，这里的确像个微缩版的军事
博物馆。

刘泽湘说，这些年，他每到一个
地方，都会特意寻找与对越自卫反击
战有关的物件，闲暇时也会到网上逛
逛。他没什么别的爱好，心思都扑在
这些宝贝上了。而他的这些收藏，也
引起了其他老兵的关注，有人甚至从
外地赶来参观。有些热心的老兵则
把自己当时留存下来的东西送给他，
甚至还有各种勋章和奖状。

除了收藏，刘泽湘也尝试着进行
相关创作。因为两年前创作的连环
画《谁是最可爱的人》反响不错，一位

外地的作家还邀请他为文字作品《老
山军魂》配连环画。

去年，刘泽湘对照《最是磨难砺
初心》，为杨得志、耿飚、何孟雄夫妇
等10组革命先烈绘制了连环画《株洲
革命先辈故事集》，并在今年参加了
株洲市双拥工作领导小组办公室举
办的“同赞军民鱼水情，共创双拥模
范城”文艺作品征集活动，最终获得
美术类二等奖。

刘泽湘表示，铭记历史，才能不
断前行，他将继续投入到相关收藏和
创作中，为大家留住这些宝贵的记
忆。

（记者 戴凛 通讯员 宁翔）

一边收藏，一边创作

为何对志愿军战士如此充满感
情，刘泽湘表示，自己也是一名老兵，
曾参加对越自卫反击战。

刘泽湘介绍，1978 年，他应征入
伍，并随部队前往广西龙洲前线。作
为一名工程兵，他主要负责架桥修
路，虽然不在一线战斗，但危险也时
有发生，所在连队荣立集体三等功。

十年前，刘泽湘在湘江风光带附
近参加了一次旧书交流活动，在书摊
前，他找到了一些有关对越自卫反击

战的书籍，再次将他的思绪拉回到过
去。

“平时也听人说起过对越自卫反
击战的所谓历史，但是根本不准确，
所以我也想着收藏一些相关纪念品，
让更多人知道历史。”说到做到，刘泽
湘开始四处收集相关书籍、连环画以
及当时留下的纪念证书等。他又把
自家进行改造，腾出了客厅和其他几
间房间用作展示。

把自家进行改造展示藏品

刘泽湘家住天元区云里社区，因
为从小就喜欢看连环画，所以自己也
会尝试着模仿绘画。2018年，他根据
抗美援朝志愿军的故事，手绘了连环
画《英雄儿女》，共绘图70多页。

今年国庆节前后，纪念中国人民
志愿军抗美援朝出国作战70周年相
关宣传报道越来越多，刘泽湘决定再
次创作相关题材的连环画。“小时候
就读过《谁是最可爱的人》，所以决定
以这篇文章为配文，绘制连环画。”刘

泽湘说，国庆假期，他再次认真阅读
了魏巍的名作，并根据文章的节点初
步构思了连环画的组成画面。假期
过后，他就立即开始动手绘画。

刘泽湘介绍，他先用铅笔勾勒画
面，再用签字笔上色，作品共由27幅
画面组成。封面上，他还加上了彩
色。10 月 25 日重阳节，他将自己的
画作带到了湘江风光带钢琴广场进
行展示，获得了不少市民的关注。

手绘《谁是最可爱的人》连环画

▲刘泽湘展示连环画《谁是最可爱的人》封面图 记者 戴凛 摄


