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——金婚夫妇的平凡与浪漫
株洲日报记者 温琳 通讯员/刘梓煊

什么才是幸福？
对于风雨50载的金婚夫妇来说，

幸福就是我在，你也在，拉着手过最平
凡的日子。

他们共同走过半个多世纪的酸
甜苦辣，金婚是俩人牵手共渡难关的
见证，而这一牵手，便是 50多个春夏
秋冬。

最美夕阳红，浪漫重阳节。农历九
月初九，在这个浪漫的节日里，芦淞区
盛康•国际颐养苑举行了重阳节金婚
庆典活动，36对金婚夫妇身穿红色唐
装走红毯，许愿绑红丝带、领婚书，拍
摄金婚照，欢庆重阳节。

数十载风雨同舟，记者采访了其
中 6对金婚夫妇，半个世纪的同甘共
苦与喜乐相依，半个世纪的相濡以沫、
风雨同行，就是他们经过岁月沉淀下
来的浪漫与幸福。

相隔千里
书信来往诉衷情

程焕杰与妻子李映玲结婚已经 51年了，他的心
里一直深埋着一个遗憾，“没有给妻子一个婚礼。”

时间退回到 1960年，在株洲医专校学生会，程焕
杰在那结识了妻子李映玲，程焕杰是学习部长，李映
玲是文艺部长，两个人因为学生会有了交集，两颗心
也渐渐相互靠近。

从株洲医专毕业后，程焕杰从军，在广州空军部
队成为一名军医，李映玲则留在株洲，在本地医药公
司工作。两个人相隔千里，通过书信传达衷情，确立
了恋爱关系。

“那时不像现在，车马很慢，书信很远。”程焕杰
说，那时候最盼望的事，就是收到她的信，不管她在
信里说了啥，他总是不厌其烦地看了一遍又一遍，感
受她写的每个字的余温。

两人原本计划 1964 年结婚的，突如其来的战争
打乱了他们的步伐，男儿即将上前线，两个人的婚期
无限期推迟。“他上了战场，我心里乱得很。”李映玲
说，越南那边兵荒马乱，又不能和她通书信，不知道
他在那边怎么样，有没有受伤，是不是吃得饱、穿得
暖……李映玲在担惊受怕中度过 4年，直到 1968年 4
月，那时她已经是老姑娘了，决定不再等待，一个人
坐火车来到广西南宁，在一个小镇找到了他。看到他
安好，李映玲就心安了。

李映玲不顾生命危险，风程仆仆地从老家赶来，
程焕杰很是心疼；李映玲用最美好的青春年华来等
他，程焕杰觉得，这份爱他辜负不起。

于是，在广西那个小镇，两个人在战友和当地老
百姓的祝福下结婚了，两人没有结婚证，只有部队开
的一纸证明，部队一间临时办公室作为婚房，一床军
被作为嫁妆。

两人结婚以后，程焕杰继续为国奋战在前线，李映
玲则回到家乡。等到战争结束的1974年，李映玲被批准
随军，她带着两个孩子，来到广西凭祥友谊关，这才和
丈夫生活在了一起。1985年，程焕杰转业回到家乡，漂

泊20多年的他们，终于过起了平淡
的生活，直到退休。

“经历了风风雨雨之后，才知道
平平淡淡的可贵。”程焕杰说，他想和
妻子补办一个婚礼，但是一直没有实
现，直到在株洲盛康颐养院，夫妻俩
才了却遗憾，与36对金婚夫妇一起
共同庆祝金婚，更是觉得意义非凡。

转战南北
为国奉献不后悔

“我和我老伴把一生都献给了国家。”说到这
里，周建中满是自豪，周建中更自豪的是，认识了老
伴赵明莉，并且携手走过近 60个春秋。

周建中的老家在湖南平江的一个小山村，老伴
赵明莉则来自大都市上海，两个原本不相干的人，
1956 年因为考进北京理工大学，成为了同班同学，

“这是一种缘分。”周建中感慨。
在大学时，周建中是班上团支部宣传委员，赵明莉

是出版黑板报的积极分子，通过工作上的接触，两个人
逐渐了解对方，两个都是有主见的人，有时会因为专业
问题而争论不休，但相互被对方的气质所吸引。

上世纪五六十年代，新中国百废待兴，当时的
人们都把热情投入到建设新中国当中，周建中和赵
明莉也不例外，主动服从国家分配，来到条件艰苦
的内蒙古包头，在原五机部刚组建的坦克设计研究
所，从事新中国第一代各型坦克和装甲车的研究设
计和试制工作。

“没有国，哪有家？”周建中说，他和老伴是 1960
年结的婚，当时人们的婚礼都很朴素，他们也一样，
就是在上海和亲戚们吃了一顿饭，包头的同事们得
知两人结婚，纷纷给他们送明信片，上面写满了对
两人的祝福。

“那时候的工作没有双休，都是白天加黑夜地
干。”赵明莉回忆，最忙的时候，夫妻俩每天只睡不到
三个小时。在内蒙古工作 16年，两人没见过大草原，

“我们几乎没啥时间浪漫。”赵明莉回忆当时最浪漫的
事情，就是和丈夫，牵着孩子走在大街上。有一天，周
建中花一元钱买了一包胡萝卜，回家的路上就被她啃
完了，等到做饭时发现无菜下锅，两个人相视一笑。

后来，中苏关系恶化，国家启动三线建设，两人
作为技术骨干，被安排来到河南洛阳，在洛阳拖拉
机厂新建了一个生产坦克的工厂，所有工作都得从
头开始，一干又是十多年。直到上世纪 80年代，国家
进行改革开放，大搞经济建设，坦克工厂要被裁撤，
两人又来到株洲，参与湖南工业大学的建设，周建
中负责教学，赵明莉负责科研，两人一直干到退休。

“最浪漫的事情，就是陪着她慢慢变老。”周建
中说，他和妻子为了国家建设的需要，一生都在奔
波，从北京，到包头，再到洛阳，最后到株洲，“我们

尽了力，没有虚度年华。”
周建中自豪地说。

四目相对
锁定一生情缘

“我和老伴，可能前世就是夫妻。”76 岁的
文仲芳感慨，他和妻子李文姬没红过脸，没吵
过架，两个人相濡以沫，携手扶持走过 51年了。

“其实我在万千人之中，一眼看中了她。”
文仲芳说起和老伴的恋爱故事，脸瞬间就红
了。他回忆，1969年，当时已经入伍的他，回乡
探亲，因年岁不小了，家人给他安排相亲。

当时高大帅气的他，吸引了乡间不少姑
娘，虽然也见了几个，都被他拒绝了，直到有一
天他去伯父家吃饭，伯父给他介绍了一个姑
娘，听说性格还不错，他决定见一见。

文仲芳回忆，他回部队之前，正好是当地
赶集的日子，当时圩镇上的人很多，他在集市
中走着，与一位姑娘四目相对。“当时我感觉自
己被雷击了一下。”文仲芳说，当时就认定她是
我一生的伴侣，巧合的是那姑娘正好就是伯父
介绍的相亲对象。

当时文仲芳就送给她一本红塑料壳版的
毛主席语录以及毛主席像章，“那是当时情侣
间最好的定情信物。”第二天，他就来到女方家
中提亲，并带着李文姬来到自己家，正式订亲
后才回到部队。

“在部队最盼望的事情 ，就是收到她的
信。”文仲芳回忆，那时一个月两人能通信两三
次，从信中他知道，妻子是一个外柔内刚之人，
做事情非常扎实，“这不正是自己理想中妻子
的模样么？”于是，1969年底，他再次探亲回家，
两人在乡政府领了证，买了包喜糖分发给乡里
乡亲，没有彩礼，没有新房，就在老家的破老房
子里，两人成为夫妻。

而后，文仲芳回到部队，妻子李文姬则去了
修湘东铁路，后来去了县副食品公司上班，两人
一年只能通过探亲假见一面，一过就是十多年。
对于这一段经历，文仲芳既愧疚又遗憾，老婆怀
孕、生孩子，他不能陪伴在身边，等到他回到家
乡，有人喊他爸爸，他才意识到孩子已经一岁
了，想到这里，文仲芳不由地眼泪落了下来。

1978年，文仲芳转业回到家乡攸县，先后在
攸县农业机械局、第二轻工业局、县行业办任
职，直到 2006年退休，他也闲不住。2009年，他
搬到株洲后，常年担任小区业委会相关负责人，
策划了多场庆典和文艺活动，还为小区居民筹
办了有200多平方米的冬暖夏凉娱乐活动室。

李文姬是文仲芳背后最坚强的堡垒。后
来，她患脑血管瘤，进行了 2 次开颅手术，住院
治疗 2 个多月，曾失忆昏迷 20 多天，通过多次
抢救才保住了性命。为了妻子的康复，文仲芳
日夜陪护在妻子身边，妻子出院后，文仲芳坚
持每天陪老伴散步锻炼身体，经过一年多的努
力，妻子现在身体逐渐康复。

采访的时候，李文姬一直紧握着文仲芳的
手。“只要你在我身边，我就安心！”李文姬如是说。

“两老情，有多深，日月可作证。五十
年，携手行，苦乐都从容。”这是张阳泉在
和妻子金婚时，写下的句子。

1970年 1月，张阳泉从部队退伍回乡
后，进入我市公安系统工作。刚退伍回来，
就有熟人给他做介绍，介绍的是一个邻村
的妹子，他看了看熟人给的照片，一眼就
相中，不是特别漂亮，但是善良、稳重。

“当时我和老伴可以说是‘闪婚’。”
张阳泉说，我看上她之后，直接去了她
家，我们没有谈恋爱，相识没多久就订了
婚。因公安局干警结婚必须经政治处政
审批准后方可，张阳泉上半年写的报告，
下半年才得到批准，两人于 7 月 22 日到
公社领取了结婚证，当年的国庆节，举行
一个简单的结婚仪式，请了自家一些直
系亲戚，摆了两三桌。

张阳泉回忆，他和妻子在一间非常
破烂的房屋里结婚，既没有亮丽的衣服，
也没有像样的家具，更谈不上有什么电
器。他记得只给她买了一套衣服的布料，
一个热水瓶，一把布伞，一双水鞋和一双
布鞋，另外就是送给了她一本毛主席语
录和一枚毛主席像章，没有彩礼。

结婚后，张阳泉一直在公安系统上班，
后来又成为基层街道办事处的负责人，每
天工作比较忙，经常顾不上家。“尤其是结
婚初期，我在城里上班，她那时还在乡里。”

张阳泉说，妻子不仅要养儿育女，照顾他的
母亲，还要下田割草插秧干农活，“经常一
个人干了几个人的活，吃了不少苦。”

后来妻子“农转非”，进了城，两个人
终于可以在一起生活了，日子也好过一
点了。两人经常一起聊天散步，偶尔争
吵，那是生活的调味剂。“后来，我得了脑
梗，是妻子照顾我十年，让我逐步康复。”
说到此，张阳泉说，非常感谢妻子这些年
来的默默付出。

“相濡以沫一辈子，让我们明白幸福
不是拥有的多，而是计较的少；和谐不是
盯着对方的短，而是记住对方的长。”张
阳泉说，他和妻子 50多年的相互陪伴，从
青丝渐渐变成斑白的头发，两人都成为
对方生命中不可分割的一部分，“希望我
们一起珍惜以后的美好时间，更愿我们
身体健康，努力陪伴对方多一些时间。”

青丝变白发
苦乐都从容

“我们这缘分是上天注定的。”1966
年，从株洲师专毕业的王守猛，来到渌口
区南阳桥城塘小学工作，第二年冬季，就
遇上他现在的妻子张爱群，当时张爱群
作为贫下中农代表进驻该校管理学校，
不久后，她便留在学校担任了民办教师。

只有初中文化的张爱群，为了能够
当好这个老师，主动找到学校教学能手
王守猛，让其辅导她的文化知识和教学
方法。经过一年半的相互了解，两颗心不
断地相互靠近，最终走到了一起。

1969年 2月 4日，王守猛和张爱群办
理了结婚手续，两个人的婚礼很简单：向
毛主席宣誓、敬礼，读毛主席语录，然后给
食堂大厨塞了20多元，给老师们加了两三
个菜，把学校宿舍打扫一番便是新房。

结婚以后，王守猛去了当地初中教
书，张爱群留在当地，两人成了“周末夫
妻”。一直到了 1984，王守猛已经在株洲
县（现渌口区）县委宣传部工作，张爱群
调到县城小学，夫妻俩才结束 15 年的异
地生活，一直到退休。

“结婚 50多年来，我俩的爱情是真诚
的、永恒的。”1972年，张爱群生下大儿子
后，身体很差，贫血严重，经常晕倒。王守

猛千方百计找民间单方做给她吃，经过
几年的努力，使之得到康复。张爱群又患
上糖尿病，是王守猛细心照料，认真关注
她的饮食和治疗，使之病情一直基本稳
定。2019年上半年，王守猛因患肺癌住院
化疗六次，并做了一叶右上肺的切除手
术。老伴也是无微不至的照料，使他的身
体得到很好的恢复。

两人退休后的生活多姿多彩，一同
散步，一同买菜，一同做饭，一同上商场，
一同游遍了祖国的大好河山。王守猛说，
他和老伴都酷爱旅游，退休时间的三分
之一都花在旅途上，除了西藏和青海没
去，两人已经走遍了我国大部分省级行
政区，还到过北美、欧洲、东南亚等地。

携手同游
共赏大好河山

“没有现代年轻人的花前月下、海誓
山盟的浪漫，也没有英雄救美般的传奇，
我们因中国航空事业奉献青春的共同理
想走到一起。”王海林说。

王海林和妻子吴亦珍是上海人，两人
是北京航空航天大学同班同学，因为有共
同的理想走到了一起，毕业后王海林分配
在北京从事中国导弹研究，吴亦珍分配到
沈阳从事飞机发动机研究。虽然相隔两
城，两人联系未断，虽然王海林在参加我
国部分重大科研项目时曾经消失过一段
时间，吴亦珍对他的情矢志不渝，曾独自
跑到北京去找王海林。俩人偶尔的信件里
没有过多的儿女情长，有的只是各自的报
国梦想，以及默默奋斗和埋头苦干。

“我们的婚礼没有结婚照，没有酒
席。”1966年底，在首长的见证下，王海林
和吴亦珍结婚，在“大海航行靠航手，万物
生长靠太阳……”的歌声中开始了他们的
结婚仪式，而同事们的贺礼是毛泽东选
集，同事们腾出的宿舍就是俩人的新房。

结婚后，王海林和吴亦珍开始了漫长
的两地分居，过起了“牛郎织女”式婚后生
活，一年也难得见一面。后来“上山下乡”，
王海林和吴亦珍去的也是不同的农场。直
到 1972年，王海林和吴亦珍先后调到 608

所，才开始了平凡夫妻间的生活。
“最初的 608 所，一砖一瓦都是我们

亲手做的。”1973 年，王海林夫妻俩来到
株洲，不仅要参加劳动，建造 608 所的各
类厂房和办公楼，还要研发各类航空组
建，夫妻俩也十分忙碌，尽管住在一起，
也是聚少离多，直到退休。“我们之间没
有情情爱爱，也没有生活烟火，有的只是
工作、科研。”有的项目中，王海林是负责
人之一，妻子吴亦珍是参与人员。

“ 阿 姨 你 当 年 是 看 中 爷 爷 哪 一 点
呀？”记者问吴亦珍。

“他说他会做饭，刚好我不会。”因为
这一句承诺，王海林只要和妻子在一起，
就是他做饭，“这是我们之间最浪漫的事
情。”王海林笑着说。

给妻子做饭
也是浪漫事

金婚故事 1. 程焕杰、
李映玲夫妇

金婚故事 2. 周建中、
赵明莉夫妇

金婚故事 3. 文仲芳、
李文姬夫妇

金婚故事 4. 张阳泉、
黄相英夫妇

金婚故事 5. 王守猛、
张爱群夫妇

金婚故事 6. 王海林、
吴亦珍夫妇

核心阅读


