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日前，千金集团举行 2020年职工运
动会。每年秋季的运动会是千金集团践
行“健身行动”的经典活动，也是千金
人快乐工作、甜蜜生活的生动表达，
强身健体、增进友谊的最佳平台。

在这场体育盛会中，千金人分
享运动时的快乐，体会竞技中的激
情。一起看看本届运动会的现场
吧，瞧瞧千金人的精气神。

参赛人数再创新高
今年的千金运动会参赛

人 数 再 创 历 史 新 高 ，超 过
1500 余名员工踊跃参与各
类竞赛。现场观众人山人
海，绿茵场、沙坑地、塑胶
道，处处都是千金人的身

影。呐喊声、欢呼声、加油声，此起彼伏。

代表方阵创意新颖
开幕式盛大激昂，千金人齐聚一堂。千

金集团职工运动会借鉴了奥运会的开幕式
及代表方阵队入场方式，国旗、厂旗、裁判
员和运动员共 15个方阵队依次入场。

方阵队均精心准备，各有千秋，充分展
现了千金人的朝气和活力。千金湘江药业
代表队踩着欢快的音乐，以热情的啦啦操
开场；神农千金、千金医药代表队彩旗飘
飘、花团锦簇；千金协力药业代表队五角星
和红伞摆出五星红旗的造型，让人眼前一
亮；千金药材代表队手举向日葵摆出爱心
造型，簇拥着立体千金 LOGO，表达爱公司
情怀；千金大药房百人代表队着白大褂整
齐亮相，手举盾牌化身健康卫士，用实际行
动书写抗疫一线的责任和担当。

44 名来自千金药业湖南、广东销区的
营销员工代表，组成营销系统方阵队首次

亮相，火红的“千金营销人”旗帜，伴随着嘹
亮的“坚定执行法式，共创美好千金”口号，
充分展现了千金营销人的风采。

最终，千金湘江药业方阵队、神农千
金、千金医药方阵队凭借新颖的创意、变换
的造型和整齐的步伐，赢得了“最佳方阵
队”称号。

项目设置颇为丰富
运动会共设置 21个比赛项目。跑步、跳

绳、跳远、实心球、套圈、滚铁环、袋鼠跳、转
呼啦圈、托球赛跑等，竞技与趣味并重，传
统与创新共存。拼速度，比技术，博力量，考
协作，比赛瞬间精彩连连。

统一服装绚丽多彩
千金绿、净雅蓝、热情红、纯净白……

赤橙黄绿青蓝紫，母子公司各方阵代表队
统一着装，五彩缤纷的服装，宛如一道彩
虹，点亮了运动场。

“宝石花”手表
张人杰

20世纪 60年代，手表是个稀罕物。绝大多数
男士的手腕上光光的，无表可戴。国产上海牌手
表 120 元人民币一块，相当于普通职工 3 个月的
工资，还要凭票供应，没有几个人买得起。谁手

腕上戴了一块手表，那可是十分荣耀的事
情。记得我家楼上住着一位技术员，新中

国成立前家里有点底子，他戴了一块手
表，很神气。走在路上，见到对面有人
过来，他很夸张地伸出胳膊，在空中
绕一个圈，再放到眼前看看时间，
引来路人艳羡的目光。

我的父亲 50 年代已经当上
了国有大型企业的中层干部，每
月有 90 元工资，当时算“高薪”，
但家中人口多，负担重，他一直
买不起手表。到了 70 年代初，上
海手表厂推出一款新式手表“宝
石花”，价格 110 元。在浙江工作的

叔叔买了一块送给父亲，40 来岁的
父亲才开了“洋荤”，戴上了手表。
“宝石花”手表做工精美，不锈钢

表壳闪闪发亮，表盘中间上方镶着一颗
红色的宝石，鲜艳夺目。父亲刚戴上手表

时，每到晚上我们几兄弟都要围着手表欣赏
好久，听着里面“嚓嚓嚓嚓”的钢音，似乎在听美
妙的音乐。

父亲戴着“宝石花”手表，从冶金系统调入军
工系统，转战南北，从未误过车，从未误过事，“宝
石花”告诉他准确的时间。他对“宝石花”也相当
爱惜，精心保管，隔两年要洗一次油。戴了整整
10 年之后，父亲把他心爱的“宝石花”送给我。我
郑重地接过手表，如同接过一件传家宝。这块手
表完好如新，分秒精准。

我戴上了“宝石花”，有了更强的时间观念，
自觉做一个守时守信的人。80 年代，我一直戴着
这块“老表”。许多人赶时髦，戴电子表换外国表，
我毫不动心，对“宝石花”情有独钟，坚持认为它
是最适合我的那一款。在从事对外经济工作的那
段日子里，经常要和老外打交道，守时很重要，既
不能迟到也不必提早太多。我总是提前几分钟到
达。“Mr.Zhang，a punctuality man！”（张先生，守
时的人！）跟我打交道的老外对我竖起大拇指。

“宝石花”帮了我的大忙。
一直到了 90 年代，我的“宝石花”老得跑不

动了，我才买了一块上海牌手表。有了手机之后，
我再没有戴过手表，但我仍然认为，年轻时戴着

“宝石花”的模样很酷。
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现在的红旗路路面拓宽了，石板路
变成混凝土沥青路。道路上人来车往，
川流不息。原先低矮的瓦房、茅草房不
见踪影，被高楼大厦所替代，街道两边
灯火璀璨，大润发、东方时代广场、红旗
广场、银泰财富广场等大型商业体一个
接一个，拔地而起的希尔顿欢朋酒店成
了最高建筑。一个个集精品住宅、商业、

娱乐、休闲等功能为一体的大型城市商
业综合体，犹如雨后春笋一般涌现。

“崭新的玻璃钢树池格栅，配上绽
放的茶花球，不禁让人眼前一亮。花坛
换‘新装’后，好看多了！”陈秀芬说，“我
看到了红旗路上的巨变，我也在红旗路
上成长，我为城市的变化和自己的进步
自豪！”

10月 28日
金刚川（2D中文）：
10:10 13:00 13:40 14:30 15:20 16:00
17:40 18:20 19:25 20:00 20:40 21:20 22:10
我和我的家乡（2D中文）：
13:30 14:40 16:25 17:35 19:15 19:45 20:30
一点就到家（2D中文）：
13:10 15:05 19:35 21:35
夺冠（2D中文）：17:10 19:05 21:40
急先锋（3D中文）：19:10 21:30
姜子牙（3D中文）：19:20

千金影讯

70年代以前，全国很多城市的街道叫“解放路、建设路、人民路、
新华路、红旗路”等。株洲市的红旗路就是其中之一，它的得名源于
“株洲人民高举红旗建设新中华”之意。

最初设计分段与现在的分段不同
据株洲市第一任市长吴占魁《株洲建市初

期的工作回忆》中记载，50年代初，国家开始大
规模的经济建设，株洲成为全国 8 个重点建设
城市之一。1954年国家 8个部委派员来到株洲，
进行实地勘测，以确定株洲市第一次城市规划
的建设大计。他们从国家建委为株洲所作的多
个发展规划方案中，选定了其中的第八规划方
案。这个粗线条的第八规划方案，是根据当时
老大哥苏联专家的构想而制定的。

红旗路在粗线条的第八规划方案最初设
计分段与现在分段不同，当时的红旗路，规划
是不经过市区的，经由五里墩一田心荷花至易
家湾。这样，凡经株洲的车辆可以不路经市中
心，以减少市区交通压力。但由于种种原因，这
一规划未能实现。

现红旗路分三段修建，是指先修中段红旗
中路，后修北段，再修南段，均以城市主干道标
准建设。红旗中路，自红旗广场起经白石港红

旗桥至田心东门，路幅宽 50米，三块板结构。红
旗北路，自田心东门至田心北门，路幅宽为 12
米，一块板，两段共长 6579 米。这两段路“停停
打打”修了 6年多，方完成路基。红旗南路，1989
年开工，它是与 320国道相结合的道路，其路幅
宽窄不等，靠红旗广场一段为 50 米宽，稍远定
为 20米宽，靠近白关镇路幅为 12米。

需要指出的是，红旗路其实有两条，上面
所述的为新红旗路，其标准符合城市主干道。
1994年版《株洲市志》记载，一条是 1970年所修
的老红旗路，路幅宽 5.5 米，标准极低，为战备
路，后基本作废。

据 1983 年编《株洲市地名录》记载，红旗
路，系株洲市新修的主干道。南起栗塘，北至田
心北门。全长 11.5 公里，宽 34 米。分红旗南路、
红旗中路和红旗北路三段。此路系株洲市南北
走向的主干线之一，亦为沟通长沙、湘潭至醴
陵、江西方面的交通要道。

发生了天翻地覆的变化

“我记得我来的时候就有了这条
红旗路，现在的红旗路是天翻地覆的
变化，变化居然这么大，我特意找出
当年的照片来回想了一番，自己也惊
讶，这条路的变化真是太大了……”
在红旗路“建宁驿站”，身着红色马甲
的志愿者陈秀芬，背靠图书角由衷地
感慨。今年 67 岁的陈秀芬，是红旗中
路红旗一村居民。在她的记忆里，未
修建红旗路前，这里是窄窄的路、低
矮的民房和大片未开发的“烂地”。

随着红旗路开发建设的不断深
入，红旗路一日千里，发生了日新月
异的变化。

谈起以前的红旗路，陈秀芬记
得，当时红旗路附近很少有商店，“路

两边没有路灯，一到晚上就黑漆漆
的，从家里走到红旗广场我都不敢”。
红旗广场能买到的东西不多，很长一
段时间，陈秀芬都要跑到中心广场那
边去购物逛街。那时红旗路上的公交
线路只有 19路和 6路两条。对口单位
来人到株洲考察，单位附近只有红南
饭店能接待，找不到一个像样点的入
住酒店。周边最高的建筑，是湖南有
色金属职工大学院内一栋高约 10 层
的白色楼房，其次是二公司的房子。
这些楼房都建在小山坡上。

2008 年后，红旗路机动车道、自
行车道和人行道之间用树木、花草隔
起来，面貌逐渐变得靓丽，颇具现代
城市道路的味道。

为城市的变化和自己的进步自豪

职场生活 瞧，千金人的精气神
开幕式

俗话说：“秋季补得好，冬天病不找。”
可以试试以下几种粥。

1.绿茶降燥粥
绿茶作为食材来烹饪美食是中国自

古以来就有的选择。用绿茶煮粥，不仅可
使米饭色、香、味俱佳，而且营养物质不会
损失，经常食用有去腻、洁口、化食和防治
疾病等益处。其方法也很简单，茶叶少许，
先泡开，滤渣取水煮粥即可。

2.杏仁川贝糯米粥
杏仁去尖皮，焯水烫透；川贝去泥沙，

洗净；锅中加入约 1000 毫升冷水，将糯
米、杏仁、川贝放入；先用旺火烧沸，再改
用小火熬煮；粥将成时下入冰糖，调好口
味，再稍焖片刻，即可盛起食用。

还有百合莲子粥、银耳冰糖糯米粥、
黑芝麻粥等都是秋季养生的绝佳选择！

喝了养生粥，其他的也要多注意。中
国历来有“春捂秋冻”之说，但是身体有三
个部位千万不能“冻”：

头部：医学上认为，气温较低时，头部
暴露于外，容易引起血管收缩，导致脑部供
血不足，从而引发头晕、头痛，甚至还会伴
有心烦、耳鸣、烦躁易怒、失眠多梦等症状。

腹部：腹部受寒易引起腹部经脉气血
瘀滞不通，中医曾说“不通则痛”，有胃病
史的人受寒后容易胃痛，经期女性受寒后
容易痛经。

足部：俗话说“寒从脚生”，脚是全身
最怕冷的部位。加之足部皮肤薄、脂肪少，
保暖性差，所以足部皮肤温度偏低，也最
容易受寒。

除了这些，还可以——
朝喝盐水。早晨起床喝点淡盐水，中

午下午喝点绿茶，这既是补充人体水分的
好方法，又是秋季养生、抗拒衰老的饮食
良方，同时还可以防止因秋燥而引起的便
秘，一举三得。盐有清热、凉血、解毒的作
用，清晨起床后空腹喝一杯淡盐水，有利
于降火益肾，保持大便通畅，改善肠胃的
消化吸收等。

记得补充维生素。维生素在人体免疫
系统中发挥着重要的作用，身体抵抗外来
侵害时各类免疫细胞的数量、活力都和维
生素有关。因此，秋冬季感冒流行季节，别
忘记每日食用富含维生素 C 的新鲜蔬菜
和水果，例如猕猴桃、橙子。为使呼吸道黏
膜经常保持湿润，还要补充维生素 A，最
佳来源是茴香、胡萝卜和甘蓝。此外，经常
吃一小撮核桃仁或葵瓜子也很适合，它们
富含维生素 E。 （本报综合）
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以前的红旗路

车水马龙


