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来自张家界的颜大姐，因风湿病，
常年痛风导致双脚第一掌趾关节红肿
热痛，难于行走，夜间尤甚，痛不欲生，
生活难以自理，常年的疼痛折磨着颜
大姐，家人也带着她四处寻医问药。
不久前，在朋友的推荐下，颜大姐来到
了千金健康城千金中医馆找王俊宏大
师进行治疗，经过几次针灸治疗后，颜
大姐关节疼痛的症状得以缓解。

66 岁的刘阿姨 2018 年因“受寒、
劳累”后引发腰部及膝关节疼痛，时隐
时现，近两年一直未曾治疗。上个月，
刘阿姨病情突然加重，腰部、膝关节疼

痛厉害，尤其右膝关节肿胀，导致活动
受限，无法正常工作及家务。

在邻居的推荐下刘阿姨来到了千
金健康城千金中医馆就诊，治疗留针
30 分钟后刘阿姨腰部疼痛得到了缓
解，膝关节疼痛也有所减轻，没有了被
动的风刺感。

千金中医馆王俊宏解释：“中医对
腰痛就是痹症，肾俞强壮腰肾，其余穴
位沿着膀胱经寻经取穴，经络所过主
治所及，膀胱经就是走后腰，起到治疗
的作用。”

王俊宏自幼随父行医，师从山东名医张家
顺老先生学习各种疾病的调理方法与养生道道
法，尤其对疼痛科有丰富的临床经验！后在山
东矿区医院专修针灸期间受山东骨科专家薛景
义老先生指导。受各单位邀请全国讲学授课，
现有学生两千多人分布在全国各地，其中很多
已经成为当地名医。

针灸师王俊宏每月前来千金中医馆坐诊

凭《株洲晚报》10月29日—10月31日前来千金中医馆
可免中医专家看诊费（50元挂号费）+中医针灸体验一次

2020年10月28日 星期三
责编：邱峰 美编：陈春艳 校对：曹韵红A08 城事 市井•

消防员介绍，当人的手臂尽
力伸入便池下水道后，在便池口
受到限制，接触部位血液循环受
阻，会发生充血和肿胀的现象。
再加上被困者心情急躁，如果拔
出时用力不合理，手臂的斜截面
比便池口的横截面要大，所以就
更加拔不出来了。

消防员提醒，物品掉入便池
下水道，市民尽量不要直接伸手
去掏，可以用长镊子夹取。当手
被卡在便池口时，可用肥皂水润
滑手臂，也可在手臂上敷冰块，一
方面可以止痛，另一方面可以使
手臂肌肉得以收缩。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员
杜方江）平实身体挺好的，打了个喷
嚏，腰背痛得不能动了，照片子后竟
是骨折了。这听起来有些不可思议，
但确实发生在陈娭毑身上。

陈娭毑住在珠江丽园小区，平时
身体不错，早晚还要抽时间到小区公
园跳广场舞。前几天的一个早上，她
跟往常一样在家搞卫生时打了个喷
嚏，然后就感觉背痛得不行。她艰难
挪到沙发上坐下不敢再动，家人见状
赶紧送她到市中医伤科医院。经过
详细检查，陈娭毑被诊断为腰1椎体
压缩性骨折。

“我就打了个喷嚏而已，怎么就
骨折了呢？”陈娭毑疑惑不解，听了医
生解释才知，自己是患了脆性骨折。
脆性骨折是指在日常生活中，未受到
明显外力或受到“通常不会引起骨折
的外力”而发生的骨折，又称骨质疏
松性骨折。简单来说，就是由于骨密
度、骨质量、骨强度下降出现骨质疏

松而引起的骨折。骨质疏松症可发
生于不同性别和任何年龄，但多见于
绝经后女性和老年男性，尤其是绝经
后的妇女，由于雌激素的缺乏，每年
可有1%—3%的骨量丢失。

医生介绍，脆性骨折最常发生在
脊柱、髋部、前臂远端、上臂近端。骨
折后，老年人卧床制动，从而加速骨
丢失，加重骨质疏松，使骨折延迟愈
合或不愈合。老年人常合并其他器
官或系统疾病，比如高血压、糖尿病、
冠心病等，身体状况差，严重影响身
体健康。

骨质疏松症是个慢性病，而且需
要早发现、早预防、早治疗。预防骨
质疏松的方法很多，比如早晚喝牛
奶；深色蔬菜、海产品和豆制品钙含
量丰富，可以适当吃一点；每天晒晒
太阳，适度户外锻炼。X线检查和骨
密度测定可以帮助提早发现骨质疏
松症，40岁以后可以每年做一次骨密
度测定。

八旬娭毑洗澡时摔倒
手卡下水道被困90分钟
当时女儿出门跳舞，回来后发现母亲被困，立即拨打119

▲老人手臂被卡在便池下水道，消防员正在救援 通讯员供图

本报讯（记者 刘玺 通讯员
陶广礼）前晚8时许，荷塘区钻石
新村，一名八旬娭毑洗澡时不慎
摔倒，右手臂被卡在便池下水道
长达90分钟。

体育路消防中队的消防员介
绍，当晚 10 时许，他们接到报警
赶到现场。“老人侧躺在卫生间，
右手臂被卡在下水道内，由于被
卡的时间较长，再加上水的浸泡，
手臂浮肿无法拔出。”消防员说，老
人已经84岁了，他们赶紧将洗洁
精淋到下水道内，再将筷子与吸
管插入手臂与管道之间，让内部
封闭空间的空气得到流通，最后

用工具凿穿管道，老人得以脱困。
据悉，老人的女儿晚上 7 时

40 分出门跳舞，老人大约 8 时开
始洗澡。“老人洗澡时不慎摔倒，
她倒地那一刻用右手撑地，导致
手臂卡进便池下水道。”消防员
说，老人原本想把手拔出来，但越
拔越紧，再加上年纪大了且长时
间用劲，她已经无力大声呼救，直
至女儿回来拨打了119。

消防员提醒，家中如果有老
人，市民应在洗手间安装防滑瓷
砖，为老人选购防滑拖鞋。老人
洗澡时，家人尽量不要出门，以防
发生类似意外。

知多点

手能伸进下水道，为何拔不出来？

打个喷嚏，老人竟骨折了

本报讯（记者 贺天鸿 通讯
员 徐世俊 易宇）近日，茶陵县法
院判决了一起危险驾驶案，茶陵
男子肖某因无证醉驾机动车，被
依法判处拘役五个月，宣告缓刑
六个月，并处罚金八千元。

7月17日傍晚，肖某喝了不少
酒。事后，他在无相应驾照的情况
下，驾驶二轮摩托车。当肖某行驶
至茶陵县检察院附近路段时，因不
胜酒力，操作不当摔倒在路旁，造
成了自身受伤的交通事故。

之后，倒地不起的肖某艰难
地掏出了手机，原本他想打电话
给同事，让同事前来帮助自己。

但因为酒劲和受伤，同事在电话
里并没有听清楚肖某的意图，反
而以为肖某是驾摩托车被其他人
撞伤了，于是同事好心帮肖某报
了警。民警接到报警后，立即赶
到了现场。但在现场，民警并没
有看到其他肇事司机，只有满口
酒气的肖某。事后，经鉴定，肖某
血样中的乙醇含量为 247.46 毫
克/100毫升。

法院审理认为，肖某在无相
应驾驶资质的情况下，在道路
上醉酒驾驶机动车，其行为构
成危险驾驶罪，遂依法作出了
上述判决。

无证醉驾摔倒，找同事帮忙
同事电话里没听清，好心报了警……
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本报讯（记者 贺天鸿）近日，渌口区法
院通过提取被执行人住房公积金的方式，
成功执结一起民间借贷纠纷案件。

据悉，胡某于 2012 年 4 月 17 日以购房
缺乏资金为由，向张某借款5万元，约定月
息一分。

此后，张某曾找胡某追偿借款，胡某却
以各种理由拖延和推诿。直至去年，张某
到胡某曾经的工作单位再次催款时才发
现，胡某已经辞职，且下落不明。

今年1月，张某将胡某诉至法院。因胡

某下落不明，经法院审理，缺席判决由胡某
偿还所欠原告张某借款本金50000元及利
息46500元。

本月，张某向法院申请强制执行，法院
经调查发现胡某名下有公积金十余万元，
且其已离职超过 6 个月，依法可以强制提
取。

于是，法院随即请市住房公积金管理
中心协助执行，强制提取胡某的公积金用
以偿还本案债务，最终得以顺利执结。

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 罗丽
芳）近日，芦淞区法院进行了一次特殊的执
行行动，执行对象竟然是一群猛兽。

去年12月，株洲市神农公园管理处与
被告丁某租赁合同纠纷一案在芦淞区法院
开庭审理。最终，丁某被判将神农公园里
的动物园所占场地返还给株洲市神农公园
管理处，并支付场地占用费。但丁某并没
有主动履行义务，而且长时间不搬离。为
此，法院多次对丁某下达腾地公告，并耐心
劝说其搬离，可丁某依旧不予理睬。于是，

芦淞区法院依法对动物园进行强制搬迁。
据悉，动物园里有100多只动物，其中

不但有老虎、狼、蛇这样的危险猛兽，还有
不少是国家保护动物，搬运时既要保护动
物免受伤害，也要防止动物伤人。为此，芦
淞区法院执行局制定了周密的执行方案，
成立工作小组，事先联系动物安置地点，邀
请了专业人员搬运动物。

最终，经过一天的忙碌，动物们顺利地
被搬上运输车，运往别处寄养，强制执行行
动顺利完成。

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 刘媛）
“王法官，我来还钱了。”10月23日，一名中
年男子走进了炎陵县法院执行局办公室。

去年年底，江某因一起民间借贷纠纷
案件被诉至法院，且在法院判决后，未能履
行生效法律文书确定的义务，而被申请人
申请强制执行。于是，法院依法对江某进
行财产查控，因其确无可供执行财产，案件
进入终本程序。

今年9月至10月，炎陵县法院组织“送
法进校园”活动，普法干警走进校园为小学

至高中的数百名师生带来普法知识讲座，
江某的小孩也在其中。

“我家儿子听了你们的课，回家总是和
我说要懂法守法，做个诚信的人，我想到自
己的失信记录，将会造成诸多不良影响，甚
至无法给我的小孩做出好榜样，所以找亲
戚朋友把钱凑了出来，希望可以尽快把官
司了了，解除我的失信。”江某说。

随后，执行法官指导江某办理了终本
案件恢复执行程序。在江某足额缴纳了执
行款后，该案执行完毕。

本报讯（全媒体记者 沈全华 通讯员 周子熙 罗丽
芳）提到“家暴”这个词，很多人都会想起10多年前的一部
电视剧《不要和陌生人说话》。若是在现实生活中不幸遭
遇家暴，我们该怎么办呢？其实，在遭受家庭暴力时，受害
人可以向人民法院申请人身安全保护。芦淞区居民陈女
士就是靠着一份人身安全保护裁定，最终躲过丈夫的家庭
暴力。

近年来，陈女士因患有阿尔兹海默症（老年性痴呆），
无法控制、辨认自己的行为，丧失生活自理能力，一直由丈
夫宋某看护。宋某时常对妻子进行各种辱骂及掐打，致使
妻子身体、面部经常出现创伤，周边邻居也时常听到宋某
的打骂及辱骂声。邻居多次电话告知其子女相关情况，要
求其子女立即将陈女士带走，但宋某均不予承认。公安机
关也多次接警处理，但纠纷一直未能得到解决，此事诉诸
法庭。

今年5月，芦淞区法院经审理后认为，申请人陈女士
患阿尔兹海默症后，被申请人宋某殴打受伤，可见申请人
的人身安全未能得到保障，申请人主张人身保护令有利于
预防家庭暴力的发生。该院依法向陈女士发出人身安全
保护令，禁止被申请人宋某对申请人陈女士实施家庭暴
力，保护令有效期为6个月。

据了解，今年以来，我市两级法院接受反家暴人身保
护令申请5件，签发5件。其中攸县法院3件、芦淞区法院
1件、荷塘区法院1件。

法院提醒广大市民，在面对家暴或面临家暴的现实危
险时，不要做沉默的羔羊，要拿起法律的武器维护自身的
合法权益。

人身安全保护令

人身安全保护令即人身安全保护裁定。人身安全保
护令是为保护家庭暴力受害人及其特定亲属的人身安全，
防止家庭暴力继续发生，根据申请人申请，由法院核发的
具有强制力的裁定。

调查核实后，法院将下发民事裁定书，要求被申请人
禁止殴打、威胁、骚扰、跟踪申请人，甚至会根据情况禁止
被申请人在申请人的居住场所、工作场所、学校或其他被
害人或其相关近亲属经常出入之特定场所。

如何申请人身保护令？一、搜集证据。在发生家暴
时，可用家用摄像头、手机、电脑等设备进行录音录像，并
保留视频、图片等证据。二、及时求助。在家暴发生后，要
第一时间拨打 110 报警或者向所在单位、居（村）民委员
会、妇联等单位求助。三、保留证据。因家暴受伤的，应及
时就医验伤，并保留好公安机关报警回执、门诊病历、伤情
照片等证据材料。

违反保护令严重者将追究刑事责任。《反家暴法》第三十
四条规定，被申请人违反人身安全保护令，构成犯罪的，依法
追究刑事责任；尚不构成犯罪的，人民法院应当给予训诫，可
以根据情节轻重处以1000元以下罚款、15日以下拘留。

妻子长期遭受家暴，法院出手保护
今年以来，全市法院签发5件人身安全保护令

延伸阅读

强制搬迁动物园
一群猛兽“被执行”

▲动物们被运往别处寄养 通讯员供图

小学生听了普法讲座
规劝“老赖”父亲主动还钱

“老赖”下落不明
法院强制提取公积金抵债

超载100%以上
司机趁夜跑运输被查

本报讯（记者 刘玺 通讯员 管丽）10月26日晚，荷塘
交警开展货车超限超载违法行为整治时，一辆超载达
100%以上的货车被查获。

当晚11时30分，民警在320国道设卡，发现一辆江西
牌照的重型货车存在超载嫌疑。经检测仪确认，该车载重
105吨，超载100%以上，属于严重交通违法。

货车司机旷某交代，他为了多装货，平时都是趁着夜
深出来跑运输，没想到还是被查到了。

对此，民警对旷某处以记6分、罚款1000元的处罚，并
责令他对超载货物实施转运。

民警介绍，货车超载行驶会使轮胎发生变形、加大摩
擦，导致轮胎寿命缩短，容易发生爆胎事故，存在严重的交
通安全隐患。另外，货车超载后转向沉重、离心力增加，影
响车辆操作性能，延长制动距离甚至导致制动失灵。


