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校长领跳“鬼步舞”，课间欢乐就应这样
□ 堂吉伟德

网友“爱喜媚更爱妲己”：
多少战斗英雄隐居山林，时间埋没了他们的故事。

我一个伯伯，年轻时参过战，上过老山，后来转业回家，
至今种田。小时候特别喜欢听他说战斗往事。

网友“谭子”：
向老英雄致敬！祝老英雄幸福安康！

网友“仁者乐山，智者乐水思连康”：
向英雄致敬！年轻时保家卫国，功成身退默默无

闻，隐姓埋名于乡野，祖国要善待这些功勋者。

网友“Ai心晴”：
爷爷心中有信仰有战友，所以一切苦他都不觉得

苦，向老人家致敬！

网友“一季流年”：
今年是志愿军入朝作战70周年！向英雄致敬！一

场极不对称的战争（我们要什么没什么，敌人要什么有
什么），最终是我们赢了！

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

本报讯（记者 廖智勇 通讯员 罗康）
26日，记者从市统计局了解到，今年以来，
在市委、市政府的坚强领导下，各级各部门
以“六稳”“六保”为重点，统筹推进疫情防
控和经济社会发展。1月至9月，全市经济
加快复苏，生产需求持续改善，市场价格总
体平稳。

GDP高于全省平均水平

1-9月，全市实现地区生产总值2203.2
亿元，增长 2.9%，增速分别高于全国、全省
2.2 和 0.3 个百分点，并且今年增速首次高
于全省水平。

分行业看，一、二、三产业增加值分别
增长2.7%、3.2%、2.6%。

固定资产投资稳居全省第一

1-9 月，全市规模工业增加值增长
3.4%。

分经济类型看，国有控股工业增加值
增长 18.4%；集体控股工业下降 5.2%；非公
有制工业下降 2.6%。36 个大类行业中，21
个行业实现增长，15 个行业下降。以风电
为代表的电气机械和器材制造业（增长
67.9%）以及通用设备制造业（增长 67.2%）
增幅明显。

1-9月，全市固定资产投资增长9.2%，
居全省第一，较上半年提高 2.3 个百分点，
增速分别高于全国、全省 8.4 个和 2.7 个百
分点。其中，9 月全市固定资产投资增长
13.5%。第一、二、三产业投资增长分别为
13.4%、18.6%、3.1%。分领域看，生态环境投
资和高新技术产业投资增幅明显，分别增
长45.1%、27.3%。

零售降幅不断收窄

1-9月，全市实现社会消费品零售总额
714.2 亿元，下降 4.3%，降幅较上半年收窄
2.2个百分点，增速分别高于全国、全省2.9
个和0.3个百分点。

城镇消费品零售额 618.1 亿元，下降
4.4%；乡村消费品零售额 96.1 亿元，下降
3.8%。批发业、零售业、住宿业、餐饮业等
行业均有下降，其中住宿业降幅较为明显，
下降12%。

居民收入持续增长

1-9 月，全市居民消费价格同比上涨
2.7%，涨幅较1-8月回落0.3个百分点。分
类别看，食品烟酒价格累计上涨 10.6%，衣
着下降0.6%，居住下降0.6%，生活用品及服
务下降0.3%，交通和通信下降3.4%，教育文
化和娱乐下降0.6%，医疗保健上涨0.3%，其
他用品和服务上涨5.5%。

全市商品零售价格同比上涨 1.7%，涨
幅较 1-8 月回落 0.3 个百分点。全市城乡
居民人均可支配收入增长 5.9%，较上半年
提升1.5个百分点；其中城镇居民人均可支
配收入增长 4.5%，提升 0.8 个百分点，农村
居民人均可支配收入增长6.9%，提升1.5个
百分点。

前三季度
我市固定资产投资增速全省第一

据《成都商报》报道，四川凉山州喜德县则约
乡中心小学校长阿说木加带领400多名小学生跳
鬼步舞的视频在网络上走红，某平台的视频播放
量超过 150 万，很多人为他们点赞。视频中的这
名校长今年45岁，从教已26年，领跳“鬼步舞”的
视频让他一下子成了“网红校长”。

课间操领跳“鬼步舞”，阿说木加校长不是首
创。2018年，山西临猗县临晋镇西关小学校长张
鹏飞把“鬼步舞”引进校园并带头跳，让整个校园
充满着魔性，也让课间操变得分外有吸引力。早
在2012年，重庆南开中学课间操跳《江南style》，嗨
翻全场的课间操以及学生们高涨的热情，给全国
网友留下了十分深刻的印象。

同样创意十足的，还有最近走红网络的甘肃省
酒泉市敦煌中学的课间操《舞美敦煌》。据了解，这
套课间操已经跳了5年，编排的初衷是希望借此传
播敦煌文化。以舞替操，以操兴舞，轻盈的舞步、优
美的身姿、整齐的动作，时而反弹琵琶，时而作出飞
天的姿势，这样的唯美场景在校园内让人赏心悦目。

课间操创新模式不断扩大，这一创新化现象
引起了社会的广泛关注。

在教育改革的当下，课间操跳“鬼步舞”本质
上还是一种实践与尝试。课间操的目的，是为了
消除紧张学习后所产生的疲劳，课间操究竟该跳

什么，并没有完全统一的规定和要求。国家推广
规范化和标准化的广播操，旨在解决普遍性的“不
知跳什么”的困境，用科学的方法去兜底，但并未
限制其他形式的创新与运作，而是鼓励在有条件
的情况下，结合孩子的意愿进行更多形式的尝试，
让天性好动的孩子们真正“动起来”。

一套广播操使用太久，难免会让孩子们觉得
不新鲜，参与的热情可能下降。针对孩子对新鲜
事物感兴趣，活泼好动的特点，编排一些新的动作
形式，比如节奏感更强、时尚元素更多的舞步，能
收到更好的效果。

素质教育最鲜明的特点是“教学有法，但教无
定法”，目的性明确后，就应提倡和鼓励形式上的
创新。课间操跳“鬼步舞”无疑用行动找到了一个
不错的答案，以舞蹈的灵动带来了别样的欢乐，也
塑造了孩子的身体并带来了身心愉悦，还起到了
润物无声的教化作用。

看似偶然的方式创新与尝试，更多体现了教
育者对素质教育的追求与实践。如果课间操可以

“舞蹈化”，课堂上也同样可以灵活化、丰富化和多
彩化。改变旧的教学方式，创造新的教学方法，把
孩子感兴趣的元素吸引进来，体现了“以学生为
本”的教育理念，也为教育的素质化创造了条件。
这样的创新与尝试，需要得到更多的普及与推广。

□ 时事漫画

电子商务
进农村

我国电子商务进
农村综合示范实现对
832 个贫困县全覆盖，
全国农村网络零售额
由 2014 年 的 1800 亿
元，增长到 2019 年的
1.7万亿元。

（据新华社）
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每日金句 世间好物不坚牢，彩云易散琉璃脆。——杨绛《我们仨》

开奖
（开奖日期：2020年10月26日）

福彩
七乐彩 第2020107期
中奖号码：01 09 13 14 15 22 29
特殊号码：03
3D 第2020247期
中奖号码：4 2 8

体彩
排列3 第2020246期
中奖号码：5 2 5
排列5 第2020246期
中奖号码：5 2 5 9 2
大乐透 第2020106期
前区号码：02 03 11 14 27
后区号码：04 10

今天天气
多云

15—24℃

后天天气
晴转多云
15—23℃

明天天气
晴转多云
15—24℃
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我要晒照

1. 株洲老照片（拍摄于株
洲的老照片皆可，可以是原片
也可以是翻拍）；

2. 天使笑容（您自己或您
的父母、子女、朋友等笑容灿烂
的清晰照片皆可）。

随照片请您配上 200 字左
右的文字（图片拍摄时间、地
点，内容简述）。

◀扫微
信二维码，
关注公众号

“ 株 洲 晚
报”，直接发
送图文，或
送至株洲晚
报217室

关注晚报微信
晒照片

征集

（如果你想出售闲置物品，请扫码
加群，上传实物图、物品信息、价格及
联系方式。一切交易以当事人沟通为
准，晚报概不负责。）

▲10月25日，天元区日月湖公园，夕阳照在红色的自行车骑行道上 通讯员 骆彦 摄

我家有一个幼儿床闲置了，八成
新，260 元转让。需者请联系本人：
13327336493。

说好的晴天，昨天却意外地迎来了
一场很暖的秋雨。

整天的阴雨天气，绵绵的雨下得到
处湿漉漉的一片，连心情也跟着“潮湿”
起来。

古人说，“天昏昏令人郁郁”，这主
要是因为阴雨天气下光线较弱，人体分
泌松果激素较多，甲状腺素和肾上腺素
的分泌浓度就相对降低，神经细胞也就
因此“偷懒”，变得不怎么“活跃”，所以
人总是觉得无精打采。

好在，本周接下来的日子，阳光还
是不错的。市气象台说，今天开始到周
日，株洲以多云或者晴天的天气为主，
前半周，最高气温 23—26℃的样子，最
低气温15—16℃。

经历过一场意外的小雨，与我们再
相见的阳光，它安静、和淡的样子，几乎
是一年里最讨人喜欢的时候，一起期待
吧。

也要好好珍惜这一年最美好的时
候了，一般来说，株洲11月底前后就会
进入冬季了，也就是说，满打满算，今年
的秋天只剩下一个多月的时间了。而
在这样的时光里，你还有没有什么想见
的人没有见？想做的事没来得及做？

如果有，那么，趁着秋日正好，都赶
紧吧。

（记者 王娜）

天高云淡，暖阳继续

美达影城
（10月27日）

金刚川
10:20 11:20 12:35 13:05 13:35 14:10
14:50 15:20 15:50 16:25 17:05 18:05
18:40 19:20 20:20 20:55 21:35 22:35
我和我的家乡
10:40 11:20 13:30 16:20 17:35 19:10
20:30 22:00
一点就到家
10:25 11:15 12:15 14:05 18:25 20:25
22:20
喜宝
11:05 13:10 15:15 17:25 19:30 21:30
夺冠 15:55

地址：钟鼓岭七星潮流购物公
园五楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

有一首儿歌
是这样唱的：“秋
风儿悠悠，稻穗
儿晃晃，乐坏了
小 姑 娘 ！”10 月
22 日，白鹤小学
五年级的孩子们
到攸县开展红色
研学活动。左边
戴眼镜的是我家
含含，和同学一
起拾稻穗。

图文提供：
美滋滋


