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我市7人通过全国劳模
和先进工作者候选人公示
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手腕被弹片击中，忍着剧痛继续拆弹
钱俊明：朝鲜战场上的“拆弹专家”

A08

渌江岸边公益救生绳失窃
爱心市民买来新的悄悄补上

A06

▲重阳节前夕，天元区开展一系列尊老、敬老、爱老活动。图为辉耀
旗袍艺术团在湘雅夕乐苑嵩山养护院慰问演出 通讯员供图
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每日金句 读书是学习，摘抄是整理，写作是创造。——吴晗

开奖
（开奖日期：2020年10月25日）

今天天气
多云转晴
15—25℃

后天天气
多云

15—24℃

明天天气
多云

16—26℃
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我要晒照

1. 株洲老照片（拍摄于株
洲的老照片皆可，可以是原片
也可以是翻拍）；

2. 天使笑容（您自己或您
的父母、子女、朋友等笑容灿烂
的清晰照片皆可）。

随照片请您配上 200 字左
右的文字（图片拍摄时间、地
点，内容简述）。

◀扫微
信二维码，
关注公众号

“ 株 洲 晚
报”，直接发
送图文，或
送至株洲晚
报217室

关注晚报微信
晒照片

征集

（如果你想出售闲置物品，请扫码
加群，上传实物图、物品信息、价格及
联系方式。一切交易以当事人沟通为
准，晚报概不负责。）

▲近日，秋日的夕阳照耀在河东的高楼上 记者 谢慧 摄

好宝宝婴儿车，适合5岁以内宝
宝使用。八成新，80元出售。联系电
话：18974140694。

张国荣有一首歌叫《春夏秋冬》，很
多人都说“这是一首送给喜欢的人的
歌”，歌曲一开头就这样唱：“秋天该很
好，你若尚在场，秋风即使带凉，亦漂
亮。”

刚刚过去的这个周末，天空终于一
扫过去几天的阴霾，金秋的阳光温温柔
柔地洒下，天高云淡，连风里都揉进了这
个季节里特有的香甜，有人说那是树叶
的味道，有人则觉得那味道属于阳光。

这样的好天气，本周仍将持续。市
气象台说，这个星期，都将是晴天或者
多云的天气，用一句话来概括就是——
气温平稳，连晴到底。

气温也是典型的仲秋模样，早晨最
低气温在 15—16℃，最高气温在 21—
22℃。

以现在来说，这段时间早晚凉意都

比较明显，正儿八经有秋天的感觉，但
到了中午，太阳一晒，在阳光下还会有
点小热。

对于秋天，很多人都说它常常还让
人来不及回味，就瞬间溜走。所以虽然
还有点热，空气很干燥，但也都是秋天
这个短暂季节给我们带来的真实感受，
这种自成一派的美，也值得你好好体
验。

秋天是一个丰收的季节，在这个季
节里有很多蔬菜瓜果成熟，所以我们应
该多吃一些。像梨子，萝卜，南瓜就能
够缓解秋燥，而且它们不仅营养而且美
味，烹饪的方法也非常多，不仅可以蒸
还能煮，做成甜品等等。

在秋天，要注意保暖，头部、肚脐、
双脚等身体部位不应该受凉。滋润皮
肤对于皮肤的保养，女性是非常重视
的，尤其在冬天，更应该多加注意保养，
因为这个季节皮肤较容易干燥，会感觉
到皮肤紧绷着，皮肤要注意补水，而且
还应该准备一支润唇膏，因为很容易造
成嘴唇干裂等等症状。

（记者 王娜）

气温平稳，连晴七天

美达影城
（10月26日）

金刚川
10:20 11:20 12:35 13:05 13:35 14:10
14:50 15:20 15:50 16:25 17:05 18:05
18:40 19:20 20:20 20:55 21:35 22:35
我和我的家乡
10:40 11:20 13:30 16:20 17:35 19:10
20:30 22:00
一点就到家
11:15 12:40 14:30 16:30 18:25 20:25
22:20
喜宝
11:05 13:10 15:15 17:25 19:30 21:30
急先锋 10:35

地址：钟鼓岭七星潮流购物公
园五楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988
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大人们常说
幸福是用双手创
造出来，是给予
别人快乐，手有
余香。此刻我觉
得最幸福的就是
能吃到美味的食
物，尝一口甜在
心 里 ，美 在 脸
上。这是今年国
庆节我在神农广
场 游 玩 时 的 照
片，吃一口糖画，
脸上露出满足的
笑容！
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