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本报讯（记者 陈驰）昨日恰逢重阳
节，市民政局在盛康国际颐养院举办

“风雨同舟五十载，相濡以沫两心牵”
活动，为 36 对耄耋老人举行集体金婚
庆典。

上午 9 点，金婚典礼正式开始，36
对老人在全体观众的见证下，身着礼
服，相伴走上红毯。其中，最年长的91
岁，最年轻的也有71岁，携手相伴最长
久的已有70年。

记者了解到，本次活动将持续三天
两晚，内容包括大型集体金婚纪念典
礼、免费婚房、拍金婚婚纱照等，旨在
营造人人尊重、关心、帮助老年人的氛

围，形成养老、孝老、敬老的良好风尚
和社会环境。

今年 80 岁的周爹爹，64 年前在北
京理工大学求学时与老伴相识、相知、
相恋。

在周爹爹眼里，和妻子半个多世纪
的坚守，从青丝到白发，多少艰辛险
阻、悲切苦难都化成了记忆里淡淡的
只言片语。

为保证安全，主办方还为每4对金
婚夫妇设专属管家1名，全程负责各活
动参与者的问题咨询、健康状况跟踪
和退出活动情况。

本报讯（记者 李卉 通讯员 陈琳）
石峰区北岭社区钱金鉴、邓义辉夫妇
结婚53年，生育3个儿子，都已成家立
业，第三代也陆续出生，但整个大家庭
多年来坚持每天一起吃饭、每年年底
开家庭联欢会……昨日上午，钱金鉴、
邓义辉与社区的另1对金婚夫妇和2对
银婚夫妇一起登台，接受区委书记亲
自颁奖与街坊邻居们的共同祝福。

社区网格长丁元春介绍，10 月 25
日，北岭社区双喜临门，一是社区小游
园建成并投入使用，二是大家一起欢
度重阳佳节。据悉，北岭社区老年人
相对较多，年初不少老人提出，希望社

区能建立一处供大家休闲活动的场
所。民有所呼、政有所为，在街道的帮
助下，社区对一处闲置的空地进行规
划，建起集休闲健身区域、景观步行道
为一体的社区小游园，惠及附近 2000
多户居民。在重阳佳节来临之际，社
区党员牵头，大家自编自导了一台“重
阳孝老，幸福石峰”的文艺节目，请来
社区金婚、银婚老人登台亮相，活动现
场还为 80 岁以上的老人设立长者席。

“学习老人的好家风，日子也会越过越
红火。”年轻人陈女士说，这活动让她
感受到浓浓的人情味和幸福感。

本报讯（记者 何春林 邹双
林）为致敬抗美援朝援朝战士，株
洲美的城小区物业走访和看望小
区内抗美援朝战士，陪他们过重
阳节。

在易中容家中，美的物业志
愿者为老人送上了鲜花和果篮，
并与老人拉家常，询问了老人近
期的身体状况和生活中的难题。
93 岁高龄的易中容精神依然矍
铄，志愿者们的到来，让老人开心
不已。

易中容是1950年7月自中南
军政大学湖南分校毕业后，调入
第四野战军第45军134师402团
的。1953年春节之后，他随部队
跨过鸭绿江，奔赴朝鲜战场，执行
反美军坦克、反空降和反登陆任
务。

谈起抗美援朝，老人拿出了
自己收藏多年的抗美援朝纪念章
和和平鸽勋章，向大家讲起了当
时的战斗历程：“当时条件艰苦，
我们驻地周边没有一户村民，只
有洞穴和坑道工事，天气寒冷，有
时连水都没得喝，渴了就抓一把
雪，天天都有美军飞机在空中轰
鸣。但是，我们的最后一战——
金城战役取得了胜利……”

讲着讲着，老人眼圈渐渐泛
红，但言语中依旧是满满的自
豪。“我们的国家是很强大的！”情
到深处，易中容站直身体敬了一
个军礼。

“如今的幸福生活是无数先
辈们奉献换来的，作为物业服务
企业，我们一定要铭记英雄事迹，
有义务、有责任承担起敬老、爱老
工作，力所能及地帮助和陪伴他
们。”株洲美的城项目负责人说
道。

记者同时了解到，在看望与
慰问抗美援朝老战士的同时，该
小区物业组织小区里 70 多名老
人开展了“趣味过重阳”活动。小
区老人欢聚一起，通过参与乒乓
球、羽毛球、投壶、夹乒乓球、吹乒
乓球、套圈、趣味保龄球等，赢取
了一份份精美礼品。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯
员 唐珂）“爸爸，重阳节快乐！”

“儿子，最近变天了，要多穿几年
衣服。”10月23日上午，在茶陵县
思聪街道左垅村，今年78岁的留
守老人万庆中终于在视频上见到
了半年多没见面的儿子。

为弘扬养老孝老敬老传统，
23 日上午，市卫健委主办的“金
秋惠老 乐享银龄”主题活动来到
了左垅村。

活动现场，留守老人在社工
组织的帮助下，通过网络视频平
台与在外的子女进行了连线对
话，互相传递思念之情。其中，万
庆中育有两子，均外出务工。当
打开视频的一刹那，视频那头一
声“爸爸，重阳节快乐”，让万庆中
眼中很快噙满泪水。

在视频中，万庆中的大儿子
将他在南京的生活情况向父亲进
行了简单汇报，还拿出一件棉衣，
说作为重阳节的礼物邮寄回茶
陵。

记者了解到，2017 年起，我

市启动开展了“乐享银龄”敬老活
动，倡导各级党政机关、企事业单
位、社会组织等各界力量共同参
与开展敬老服务活动，赢得了老
年人的一致好评，营造了孝老爱
亲的社会氛围。

36对老人举办集体金婚典礼
市民政局：旨在弘扬养老孝老敬老风尚

陪伴抗美援朝战士共度佳节

▲美的城小区物业志愿者
上门看望抗美援朝战士易中容

记者 何春林 摄

留守老人与在外子女视频连线
一句“重阳节快乐”催人泪下

▲连线对话现场 通讯员供图

金婚、银婚夫妇上台
接受街坊邻居共同祝福

▲金婚夫妇钱金鉴、邓义辉 通讯员供图

▲典礼现场，充满欢声笑语 通讯员供图
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小小胆结石，一拖拖一年，听人喝中药，结
果成“黄人”。近日，株洲恺德医院普外科就为
这样一位“小黄人”顺利实行腹腔镜胆总管切
开取石+胆囊切除手术，成功清除结石，让患者
恢复健康。

家住株洲的刘先生(化名)早在一年前就检
查患有胆囊结石。“当时觉得没什么大事，偶尔
会疼、恶心，就自己找点药吃。半个月前疼得
厉害，听人说喝中药有用就照方子喝，结果越
喝越不对劲，皮肤越来越黄，全身痒得要命，前
几天眼珠都黄了，我就来医院了。”刘先生说。

株洲恺德医院普外科主任杨朝军带团队
为刘先生做了详细的检查，确诊为胆总管结
石、黄疸，肝功能非常差。病因是结石从胆囊
掉入胆管内，导致胆汁运行不畅，胆红素进入

血液，皮肤才会越来越黄，只有尽快手术，才可
以解除梗阻。随后，杨朝军团队成功从刘先生
胆管内取出结石，梗阻得以解除，胆汁回流
好。术后，刘先生恢复良好，康复出院。

杨朝军主任提醒大家，发现胆囊结石后，
无论大小建议尽早处理！以免结石进入胆总
管出现梗阻而导致全身性黄疸、胆管炎、胆源
性胰腺炎等危急情况；同时，他建议大家不要
盲目吃中药，因为部分中药使用不当会造成黄
疸阻塞，也就是“梗阻性黄疸”，情况严重的话
会出现“胆道休克”危及生命。总之发现结石
要及时治疗。如果无明显原因就出现上腹部
疼痛、恶心、呕吐，严重时出现怕冷、寒战（俗话
说打摆子），请及时到正规医院普外科就诊！

（通讯员 周正根）

这封从千里之外寄来的信
写满感谢

“二医院办公室，这里有一封山东寄来的信！签
收一下。”接过信封，打开一看是来自山东青岛的感
谢信。

寄信人是曾在市二医院呼吸与危重症医学科住
院治疗半个月的王冬秀老人的女儿，她给呼吸科的
医护人员寄来了一封满怀感激与谢意的感谢信。

今年6月，82岁高龄的王冬秀老人因为气短、胸
闷以及咯痰来到了市二医院就诊，由于王冬秀老人年
事已高，又有高血压、心脏病等基础性疾病，呼吸与危
重症医学科医师袁东扬以肺部感染将老人收治入院。

“整个住院治疗期间，医护人员以高度负责的敬
业精神，不辞劳苦工作，细致入微地进行检查和治
疗，急病人之所急，及时有效地稳定、缓解了我母亲
的病情。”感谢信中写道。

在王冬秀老人住院的半个月里，以呼吸与危重
症医学科主任刘和平为主导的医疗团队精心制定了
治疗计划，向艳华护士长带领的护理团队也以认真
负责的工作作风给予了她家人般的关爱。经过治
疗，王冬秀老人的病情有所好转，顺利出院回家。

没多久，因为天气变化，王冬秀老人又出现了反
复咳嗽的情况，出于对市二医院的信任，身在青岛生
活的王冬秀家属选择向熟悉的袁东扬医生求助，“袁
医生，我母亲又开始咳嗽了，怎么办啊？”看到患者家
属发来的短信，袁东扬立即回复：“王阿姨要注意保
暖，非必要不要出门了，出门时要戴好口罩，出院时
开的药还在继续吃吗？”

就这样一来一回的联系，袁东扬医生不厌其烦
的解答着患者家属的疑问，温馨细致的关怀，让远在
青岛的王冬秀老人及家人感受到了医者仁心的温
度。 （通讯员 张一璨）

健康教育专家刘玄重
谈秋冬健步行

近日，在健康中国2030卫健委指定全国巡讲专
家会上，原首都医科大学附属北京天坛医院心内科
主任医师，历任心内科主任、急救部主任；国家卫健
委健康教育师资库教师；健康中国行特聘健康教育
专家刘玄重，针对秋冬健步行给出了自己的建议。

现在天气越来越凉，对于有心脏病或者潜在心
脏病的一些老人是一种考验，如何在这个时候安全
有效地去运动？刘玄重表示，切不可走极端。65岁
以上的老年人，身上有个病痛属于正常现象。为了
保持身体健康，一定要适当运动，但运动要遵循“医
学监督、适应自我、循序渐进、持之以恒”十六字原
则。他表示，就医学监督来说，就是要去医院查一下
脑、心、肺、肾、肝和骨关节系统，甚至包括肌肉运动
器官，再根据自身身体状况选择适当健步方式，“总
体原则就是身心舒适，运动中略感疲劳、微汗最好。”

另外，刘玄重表示，天气是心脑血管病发病的推
手，三九严寒，老年朋友运动量要适当减少一点，但
切忌完全不运动。他建议，早晨太阳出来后，下午三
点以后夕阳西下是出门的好时机，“上午5点到9点，
人的血压最高、血管最虚、血液最稠。这个时候如果
去健步，对于有心脑血管病的病人，严重可能危及生
命。” （图文/通讯员 陈倩）

10月17日，“湖南省放射学会肌骨头颈学
组2020年年会暨株洲市放射学会读片会”在株
洲市三三一医院召开。本次学术交流活动由
湖南省放射学会肌骨头颈学组、株洲市医学会
放射学专业委员会主办，株洲市三三一医院承
办。作为株洲市三三一医院70周年院庆学术
活动第一场，会议得到湖南省放射学会、株洲
市医学会放射专业委员会及株洲市三三一医
院各级领导的支持。株洲市三三一医院党委
副书记、院长何鹏云，副院长李小斌，以及来自
省内及株洲各市、区、县20多家医院放射学同
道200余人出席了此次会议。会议特别邀请了
数位省内知名专家作专题讲座。

大会开幕式结束后，进入备受期待的学术
报告会环节。

现场，中南大学湘雅二医院谭利华教授讲
授了“喙突下撞击——结果、原因与影像诊断
思维”，从肩关节解剖及变异、影像学检查方
法、影像学诊断要点及结合临床表现介绍了

“喙突下撞击”这一常见病的诊断思路。
中南大学湘雅二医院李亚军教授带来了

“颈部肿块的影像诊断与鉴别诊断”学术报告，

从颈部软组织间隙的解剖出发，深入浅出地介
绍了颈部肿块的定位、定性诊断要点，条理清
晰，逻辑严密。

中南大学湘雅医院彭娴婧教授讲授“强直
性脊柱炎的 CT 与 MRI 诊断要点”，从疾病的
病理、临床表现、影像表现详细介绍了该病各
阶段的诊断要点。

湖南省肿瘤医院侯静教授分享了“放射性
脑损伤的诊断及演变过程”的报告，从放射学
脑损伤的概述、发病机制、转归及影像学表现
等方面层层剖析，重点对磁共振检查在放射性
脑损伤诊断进行了详细的讲解。

随后，株洲市三三一医院放射科副主任贺
中云与南华大学附属南华医院放射科主任蒋小
龙主持株洲市医学会放射专业委员会读片会。

学术会上，各医院提供了学习性强的精彩
案例，与会专家、同行们踊跃发言，各抒己见，
并展开热烈的讨论，会场上洋溢着浓厚的学习
气氛。

参会代表一致认为此次会议不仅拓宽了
临床思维，也有益于诊断技能的提升，收获颇
丰！ （通讯员 章旭）

男子胆结石久拖不治
一喝中药竟变身“小黄人”

▲刘先生正在接受手术 株洲恺德医院供图

70周年院庆学术活动第一场
湖南省放射学会肌骨头颈学组2020年年会暨株洲市放射学
会读片会在市三三一医院成功举办

▲学术交流会现场 株洲市三三一医院供图

▲健康教育专家刘玄重


