
王图成，102 岁，现居芦淞区董家塅。老人是离休干部，晚年生活一般在家看书、
上网、治学，喜欢现代数码设备。

唐阳新，102 岁，现居攸县。老人一生务农，90 多岁还养牛，记忆超群，健谈，平
时喜好作诗，可以出口成章。

刘仔妹，105岁，现居攸县。老人很健谈，喜欢和邻里聊家常。思维敏捷，爱打纸牌，饮食清淡，不喜油腻。

很喜欢重阳这个词语。
仿佛虽近傍晚，阳光依然

照在树梢，执着地、暖和地，十
分耐心和从容。

这时候的老人，因为有了
时间的痕迹，有了信仰，所以有
了一种独特而笃定的力量，有
了一种饱满而厚实的生活欢喜
劲头。让人想起最深的水总是
寂静无波，最美好的旅途其实
平常无奇。

这时候的老人，可以将日
子活成各种姿态。

如同这些老干部，继续发
挥余热，挺好。

如同这些百岁老人，悠然
含饴弄孙，挺好。

时间，就这样慢慢流动，也
挺好。

“人生七十古
来稀”，但百岁老
人现在也不少见。
为了展现百岁寿
星的精神风貌，倡
导老年健康生活
方 式 ，弘 扬 中 华
民族尊老、敬老、
爱 老 的 优 良 传
统 ，作 者 拍 摄 了
全 市 百 岁 老 人
图，我们特选出 4
位健在的老寿星，
展示他（她）们的
风采。
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先 天 下 之 忧
而忧，后天下之乐
而乐。初心不改，
夕 阳 正 红 ，坚 持

“四个自信”，发挥
老干部的参谋、纽
带、示范、先锋、监
督作用。人离岗，
心挂百姓，银发焕
新辉，这是株洲广
大老干部的心声，
也是他们的实际
行动，

不忘初心，牢
记使命，他们仍然
发挥着余热！
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文玉兰，102岁，现居天元区。老人秉性朴实勤劳，生活简单朴素，心态平和，与邻里相处融洽。
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获颁“庆祝中华人民共和国成立 70周年纪念章”。

参观左权故居。

到乡间、到田间地头走访扶贫。

踊跃为灾区捐款。

胜春光


