
▲“会销”这类骗术，高居市长热线相关致电投诉第一
（资料图）

百善孝为先，绝大多数人在心疼家中
老人的同时，却有小部分人心怀鬼胎，为牟
取利益不知廉耻，专挑老年人下手。

为提高老年人对各种骗术的警惕，重
阳节来临之际，本报记者特地查询市长热
线相关大数据，并邀请天元公安分局民警
同志，一起解析常见的九大骗局，让老年人
熟知这些“套路”，让骗子无从下手。

梳理市长热线大数据发现，与老人被
骗的相关受理事项，仅 2018 年就有 800 余
条，去年增至1100余条。

1、“会销”给老年人洗脑

这类骗术，高居致电投诉量第一。什
么是“会销”？在街头常常就能见到，有人
在路口、小区门前派发宣传单，以开会、讲
座等名义，将老人们召集在一起。实际上，
是为了推销产品。

天元公安分局巡警大队民警说，部分
“会销”活动现场，还要求参加者凭老年证
入场。讲师的头衔很多，听起来很权威，但
讲座尾声，这些讲师就开始推销一些所谓
的癌症检测项目。

该民警说，部分有心机的推销人员，在
了解到哪些是空巢老人后，甚至会上门，用
蝇头小利与老人建立信任感，再给老人洗
脑。

为了让老人相信所售保健品的奇效，“会
销”组织者甚至讲座现场进行“虚假实验”，讲
师安排托儿喝下“农药”，再用所谓的保健品

“解毒”。其实，所谓的“农药”早就被调包，里
面是清水或饮料。

而老人们购买的保健品，大部分虽然
无毒，但绝对没有治疗效果，而价格是普通
保健品的几倍甚至数十倍。

2、“一纸暴利”掏空老本

近年来，很多投资理财的骗局也纷纷
盯上老年人。这类骗局利用高利息回报为
诱饵，把老年人一生积蓄的养老钱以理财
名义收入囊中，等老年人需用钱去支取时
却无法兑现。

民警称，每年都有数十名老年人报警，
像投资老年公寓、养老庄园、绿色农场等。
这些所谓的投资理财公司先是告知老人可
以投点小钱试试水，拿到几个月分红后，再
决定是否追加投资。甚至，这些所谓的投
资理财公司会派专人组织老人们去参观

“生产基地”，以显示公司实力。
殊不知，这些骗子以放长线钓大鱼的手

段，给老年人数月分红后，再忽悠老年人将
钱财全部投入，最终借用一纸合同让投资的
老年人血本无归。

“少许老年人还会带动周边的朋友共
同投资，发展下线，结果出事后，还要背负
债务。”民警说，这些所谓的投资理财公司
往往为皮包公司，甚至都没有注册。

3、廉价旅游却强制购物

“他们说，只需300元，就能去西南地区
游玩6天。”市长热线督办员说，每每接到这
样的来电，就知道肯定又有老年人被强制
购买了旅行纪念品。

这类骗子，会在前期对目标的家境进
行“摸底”，如果发现目标家境殷实，空闲时
间多，他们就以廉价旅行团的幌子，将目标
带至外地，简单逛完几个景点后，便会将目
标带至购物区购物。

民警说，目前虽然强制胁迫消费的现
象少了，但不少老年人心软，架不住骗子苦
情劝说，从而掏腰包，购买大量无用的纪念
品。

4、温情“攻势”防不胜防

“这些人一般很有耐心，在挑选目标上下足了功夫，尤其
喜欢针对空巢老人。”民警说，子女不在身边，老年人往往会感
到孤独，不法分子利用老年人生活空虚的弱点，对其嘘寒问
暖，甚至常去老年人家里做饭、打扫卫生，温情“攻势”不断。

某些不法分子喊了三个月“干爸干妈”，却在时机成熟时，
以生病等多种借口，对“干爸干妈”实施行骗。

5、电话、短信诈骗请无视

虽说电信反诈骗活动一直在进行，但不法分子广撒网，性
急的老年人遇到了，不免会多想。

“我是您儿子的朋友，他现在出车祸了……”“你侄子因涉
嫌……，现在可以私了”……像这类电话短信，年轻人看了会
一笑了之，但老年人因时刻牵挂着晚辈，若是一时间真联系不
上晚辈，情急之下，老年人或许就会让骗子得逞。

6、“名医”会诊，药品免费试用

有时在小区内，常看见所谓的“名医”支着帐篷，给身体有
疾的老人进行免费检查，还赠送免费的药品。切记：药品可能
是真的，而这些“名医”或许是骗子。

老人们试用这些药品有效后，可能会再次找上“名医”，这
时，免费试用的药品的价格，往往会比正规医院的贵不少。

7、忽悠老人买“传家宝”“纪念币”

以作废货币谎称纪念币，或用完全假制的邮票等，忽悠老
年人购买留给后辈作“传家宝”。

民警说，这种骗局绝不是单人行动，会有多人配合，在搭
讪后，忽悠老人称这些物品会有升值空间，可造福后人。期
间，骗子们还会冒充专家、国家工作人员等“鉴定真伪”，让老
人难辨真假。

等老人发现这些“传家宝”都是“假货”再折返回去找人
时，对方早已人去楼空。

8、谎称工作人员上门行窃

民警称，在一些盗窃案件中，不乏窃贼冒充水电公司工作
人员、物业人员等去老人家中“例行检查”。一般是两人上门，
一人缠住老人，另一人行窃。

对此，民警提醒，这些骗子一般挑晚上动手。一般情况下，
遇到难题，老人可先与子女或是去物业管理人员联系，不要轻
易给陌生人开门。

9、擦亮眼甄别“连环套”

其实生活中，最担心老人被身边的亲朋好友，甚至是邻居
欺骗。这些人设下“连环套”，得手后立即切断联系方式。

“我们就遇到过外甥骗舅舅养老钱的事件。外甥忽悠舅舅
进行投资等，实则外甥自己进行了高消费。”民警称，为了拿到
钱，嫌疑人带着老人拟定假合同，参观假工厂，让老人一时间难
辨真假。
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秋天到此时，完美得无可挑剔，是秋
光潋滟，更是树树皆秋色。

这样的天气依然继续。市气象台说，
未来一周，整个城市仍以多云或晴天为
主，最高气温 23—25℃，最低气温 13—
15℃。

秋日虽好，但干燥在所难免，这几天，
株洲的相对湿度只有 30%左右，非常干。
而秋天的进补，最重要的是防秋燥，进补
要以“润燥、固表、益气”为主，多吃些梨、
苹果、白果、洋葱、鸡肉、牛肉等；少吃冷硬
食物，忌强刺激、暴饮暴食，还要注意胃的
保暖。

俗话说，“春天吃花，秋天吃果”，白
薯、山芋、山药、藕、荸荠，都是这个时节适
宜吃的食物。此外，还可以多吃些百合、
蜂蜜、大枣、芝麻、核桃等，也有保健效果。

（记者 王娜）

本报记者查询市长热线相关大数据，并邀民警解析

警惕这九种“坑老”套路
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“我家电饭锅，煮饭老是煮不熟，我拿过来修
一下。”昨天，在关爱老年人活动现场，76岁的廖奶
奶说，平时她不方便出门，也找不到修理的地方，
感谢社区组织活动，为老年人解决问题。

10月23日，秋阳暖照，大湖塘社区联合株洲晚
报老年大学、株洲为民社会工作服务中心在华晨
国际小区开展“情暖社区·爱在重阳”关爱老年人
专项活动，百余名社区居民前来参与。

本次活动包括义务修理、义务诊疗、法律咨询
和文艺义演，是大湖塘社区积极响应株洲市“城乡
统筹·幸福株洲”专项行动，按照天元区“党建领
航·三社联动·文明实践”的要求，从群众所需的角
度出发，为社区居民特别是老年朋友组织的公益
活动。

本次活动得到了株洲市卫健委、株洲市中心
医院、天元区司法局、株百家电等单位的支持。天
元区法律援助中心主任、法律咨询专家欧阳芳女
士现场为居民朋友提供法律咨询，株洲市中心医
院的唐赖明、周梦瑶医师为居民提供健康养生咨
询和针灸、推拿现场服务，还有株百家电的家电修
理师傅为居民修理家电。

活动当天，除了晚报老年大学老师和学员带
来的非洲鼓、舞蹈、葫芦丝等节目外，大湖塘社区

还首次以开放式舞台的形式，引导居民自发参与
节目，许多居民踊跃走上舞台，他们有的朗诵国学
经典，有的演唱花鼓戏，还有的翩翩起舞，社区活
动真正成了群众展示才艺的欢乐舞台。当天，还
举行了志愿者招募，多位居民报名参加了志愿者
队伍。

（记者 王烽 通讯员 樊庆磊）

礼赞新中国，奋进新时代
芦淞区举办庆重阳节活动

10 月 21 日，芦淞区组织开展了“礼赞
新中国·奋进新时代”庆重阳节活动，区委
常委、组织部部长易喜仁出席活动并致辞，
芦淞区老干部（老年）大学在校长周邦发的
带领下，积极组织学员参加，活动得到了在
场老同志的一致好评。

易喜仁向老领导、老同志致以节日的
祝贺和亲切的问候，感谢各位老领导、老
同志对区委、区政府各项工作的关心和支
持，为芦淞经济社会发展做出的贡献，组
织部会继续把关心爱护老同志落到实处，
增强服务和保障能力，努力为老同志“老
有所养、老有所依、老有所教、老有所用、
老有所乐”创造条件，希望老领导、老同志
继续充分发挥政治优势、经验优势、威望
优势，一如既往关心支持各项工作，对区
委区政府的工作多提宝贵意见，增添发展
正能量。

活动现场邀请了专家为老同志做科学
养生和老年病预防知识讲座。讲座过程
中，老同志认真记录养生知识要点，与授课
老师积极互动。

活动最后，老年大学各文艺团队纷纷
登台献艺，他们表演了舞蹈、大合唱、乐器
演奏等精彩节目，赢得阵阵掌声和喝彩声。

（记者 王烽 通讯员 樊庆磊 彭莉莉
于耀）

今日重阳，石峰区系列敬
老活动等您来

今天是重阳节，为倡树尊老敬老文明
之风，营造爱老助老社会氛围，让老人们欢
度重阳佳节，共享石峰经济社会发展成果，
由石峰区委、区政府批准，石峰区民政局主
办的“重阳孝老·幸福石峰”石峰区第三届
重阳节居家和社区养老服务日活动，将于
今天隆重进行，一大波或精彩纷呈，或贴心
实用的活动将在各街道、各社区分别开展。

此次重阳节活动内容丰富多彩，老年
朋友们不仅可以体验到日常的艾灸、插花、
剪纸、棋牌等活动，还可以体验到本次重阳
节活动精心准备的特色项目，如健康讲座、
义诊、包饺子、套圈等老年趣味游戏，现场
还有各街道和相关部门开展人口普查、平
安创建、普法等宣传活动。

想参加活动的居民，请就近参与：
响石岭街道：响石岭街道养老服务中

心、杨古老社区日间照料中心、杉木塘社区
日间照料中心等；

铜塘湾街道：铜塘湾街道养老服务中
心（香博堡睦邻吧）、铜塘湾社区日间照料
中心、清水塘社区日间照料中心等；

清水塘街道：清水塘街道养老服务中
心、井墈社区日间照料中心、华垅社区日间
照料中心、湘天桥社区日间照料中心、白马
日间照料中心、湘天桥睦邻社、清石广场建
宁驿站等；

田心街道：北岭睦邻吧、九方公交站建
宁驿站等；

井龙街道：新民社区日间照料中心等。
（通讯员 樊庆磊）

歌舞表演、书画展览、电器维修……
韶溪社区一大波公益服务，温暖老人心

本报讯（记者
杨凌凌）“我爱你中
国，我爱你中国，我
爱你春天蓬勃的秧
苗，我爱你秋日金
黄 的 硕 果 ……”10
月24日，天气晴好，
在市妇女儿童活动
中心的前坪，传出
优 美 的 歌 声 。 原
来，这是韶溪社区、
城发集团乐享护理
服务有限公司联合
株 洲 晚 报 老 年 大
学、株洲为民社会
工作服务中心举办
的“九九重阳节活
动暨老年大学公益
课程启动仪式”的
现场。 ▲韶溪社区的居民歌舞表演，为居民送上重阳节祝福 记者 杨凌凌 摄

精彩 文艺汇演情暖老人心

昨日的整场节目全部由韶溪社区居民精心准
备。有的是社区老人自发表演，有的是艺术团老
演员的拿手好戏。名媛飞舞队新编的藏族舞《吉
祥安康》，歌颂祖国山河之美，让老人们纷纷点赞；
居民彭卫东、肖怀荣等表演的乐器合奏《花儿与少
年》，传递民族音乐的魅力，让在场观众直呼过瘾
……清脆悦耳的歌声、轻松欢快的舞蹈、悠扬和谐
的乐声，现场的观众听得入神，看得喜悦，整个表

演活动中，掌声雷动，笑声不断。
除了歌舞表演，活动现场还有书法、绘画、剪

纸作品展览。社区志愿者现场为居民义务剪发。
此外，株百家电还选派了两名电器维修师傅，为居
民免费维修家用电器。韶溪社区联合株洲晚报老
年大学、株洲为民社会工作服务中心通过“党建领
航·三社联动”将更多的资源予以汇集，用专业并
具特色的服务温暖人心。

招募 志愿者服务队等你加入

韶溪社区是 2018 年 1 月成立，辖区居民近万
人。为不断壮大社区志愿者队伍，昨日社区还开
展了志愿者招募活动，面向社区居民招募巡河、健
康服务等4支志愿者小分队。据悉，成为志愿者后
可享受志愿者积分奖励，免费的公益课堂，还可以
参加团建活动，享受专业培训。

韶溪社区书记刘翠英介绍，本次联合株洲晚
报老年大学开设老年大学公益课堂，标志着在社
区老年服务这一块，又有了新的起点和新的征
程。老年大学是老年人学习的园地，也是老年人

的精神家园，在今后的工作中，社区将努力把老年
大学建设成传播先进文化知识和文明新风的殿
堂，使老年朋友成为“颐养康乐，进取有为”的新时
代老人。

另悉，株洲城发集团致力于打造株洲医养结
合的标杆性老年综合服务体，率先引进中国香港
地区运营模式，结合美国、日本等国家和地区先进
服务理念和技术，打造的株洲市首个高品质康养
旗舰项目，城发共享之家颐养院预计于2020年12
月试运营。

重阳佳节，敬老情浓
大湖塘社区关爱老年人活动走进华晨国际小区

▲株百家电维修师傅为老人维修电器
通讯员供图


