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说到秋天的美好，你是不是不假思
索地就会说出“秋高气爽”这个词？那
么，到底什么是“秋高”呢？这两天，你
只要抬头看看天就知道了。

该怎么形容这两天的蓝天呢？清
澈、纯净这些词似乎都少一点分量，我
只觉得，抬头看到这一抹蓝色，都不好
意思有什么烦恼，有什么抱怨，幸福感
自然而然地就涌上来。而且这一抹蓝
色，还似乎总在那里撩拨着你：“出去走
走吧，在这样的蓝天下走走吧。”

如果说要给株洲的蓝天列一个排
行榜的话，昨天的蓝天多半能排在第一
阵营里。天蓝，是因为空气中杂质少。
这几天，空气干燥，没有雾蒙蒙的水汽
来阻挡我们的视线，再加上东北风，加
速空气快速流通，也带走了空气里的悬
浮物，天空就格外清爽，看上去也就特

别高，这就是所谓的“秋高”。
市气象台说，昨天株洲的最高能见

度有17公里左右，是株洲能见度比较好
的日子。这里所说的能见度，是指视力正
常的人，能够从天空背景中看到和辨认目
标物的最大水平距离。简单一点理解，就
是这几天如果没有任何遮挡物，而你视力
又不太差，就能看到水平距离17公里以
内的东西。

这是个什么概念？我也不好打什么
比方。不过我想，要是登石峰山看株洲，
或是在湘江边望远，景色应该非常好吧。

白天空气好，所以这两天的晚霞也
特别漂亮，像晕染一样，很有层次，今天
是周末，不妨将这些秋日里的景色，都
收入你的记忆里。 （记者 王娜）
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（市环境监测中心站、市气象台23
日16时发布）

秋高气爽，蓝天召唤

好的营商环境，就像阳光、水和空气一样不能
缺少，营商环境的好与坏，直接影响企业的发展。
今年以来，高新区进一步把商事制度改革作为转变
政府职能、推进简政放权、释放市场潜力的重要举
措，围绕“放”“管”“服”，努力打造一流营商环境，为
地方经济社会发展保驾护航。

“放” 用减法推进审批更简

今年以来，高新区（天元区）市场监管局持续深
化压缩企业开办时间，压缩到 1 个工作日内，企业
设立登记当场办结。

持续推进“证照分离”改革，实行告知承诺制、
“容缺受理”，对基本条件具备、关键材料齐全且符
合法定形式的行政审批事项，经申请人作出相应承
诺后，实行先予受理。

建立多元化的市场主体退出制度，完善注销
“一网服务”平台功能，拓展简易注销登记主体适用
范围，压缩企业清算公告时间，将在报纸上公告45
天改为免费在国家企业信用信息公示系统（湖南）
公告20天。

鼓励和促进外商投资，严格执行外商投资准入
前国民待遇加负面清单管理制度，认真落实外商投

资信息报告制度。
促进中小微企业健康发展。对个体工商户转

型升级为企业的，可以依法沿用原字号，行业特点、
经营场所（住所）不变的，原登记前置许可有效证
件、经营场所证明可继续使用。

“管” 用加法推进监管更强

简政不是减责，放权不能放任。只有加强监
管，才能进一步激发市场活力和社会创造力，达到

“便民利企、提速增效”的目的。
今年高新区全面开展“双随机”抽查，检查企业

385户、个体工商户29户。
截至10月22日，全区有1100户企业被列入经

营异常名录；147户企业、4户农民专业合作社被移
出异常名录；206户个体工商户恢复正常记载状态。

截至目前，全区系统共协助司法机关办理股权
冻结、续冻、解冻股权共计42件。

“服” 用乘法推进服务更优

继续全面推行全程电子化注册登记，在全市率

先推出“大堂经理”提前服务，全程电子化办理数量
达到90%以上；在中国动力谷园区内建设了首家智
能自助政务服务大厅，全天候“不打烊”提供高效便
捷的政务服务。

在全市率先开通营业执照实现自助打印服务，
办事企业领取营业执照时间进一步缩短，自助设备
放置于24小时对外开放的自助服务区，不再受8小
时工作时间限制。

率先出台《株洲高新区企业集群注册登记管理
办法》，进一步放宽住所(经营场所)登记条件，简化
登记手续，降低经营成本。

今年以来，高新区新增市场主体5826户，增长
21.3%，截至目前，共有存量市场主体40670户，其中
内资企业 14483 户，外资企业 131 户，个体工商户
26056户。

据统计，今年1—8月，株洲高新区共有中南高
科产业园等 24 个重点项目实现开工，新能源机动
车检测中心等 22 个重点项目竣工投产；全区重点
项目建设完成118.2亿元，为年投资计划的71.2%；

“产业项目建设年”综合成绩排名全市第一，“奋战
一百天、冲刺双过半”重点项目建设“看学议”活动
全市排名第一。

（记者 姚时美 通讯员 尹华 欧阳晓玲 肖玲）

本报讯（记者 李卉 通讯
员 陶文汇 黄雄）“感谢法院，感
谢司法局，感谢联合调委会，解
决了我的难题，帮我追回 50 多
万元欠款！”近日，醴陵市民丁某
特意给醴陵市联合人民调解委
员会送来锦旗，以表达对人民调
解员细致、耐心调解的感谢。

2018 年 4 月 8 日，张某及其
配偶李某向丁某借款 40 万元，
出具了借条，承诺以其房屋作为
抵押担保。2019 年 8 月 20 日李
某又向丁某借款近8万元，借款
时间为2019年8月20日至2019
年 11 月 20 日。借款到期后，丁
某多次催收未果，无奈之下，今
年向醴陵法院提起诉讼，要求对
方连本带利偿还 50 多万元欠
款。

案情并不复杂，产生矛盾的
原因主要是由于张某和李某手
头困难，而且采取不接电话、不
露面的方式逃避债务。醴陵市

人民法院诉讼服务中心受理此
案后，综合案件情况和双方当事
人诉求，将案件委托至醴陵市联
合人民调解委员会进行调解。

醴陵市联合人民调解委员
会多次将双方当事人拉到一起
面对面沟通，张某、李某夫妇认
可借款事实，对所欠本息金额也
没有异议，但是希望能减少利
息。人民调解员耐心细致地释
法明理，组织双方进行了3轮协
商，最终丁某同意放弃部分利
息，只需要张某与李某偿还 54
万元。近日，张某与李某将出售
房屋所得价款一次性偿还给了
丁某，双方握手言和。

据悉，为完善矛盾纠纷多元
化解机制，加强诉源治理，醴陵
市司法局主动与醴陵市人民法
院对接，在法院诉讼服务中心成
立了市级联合人民调解委员会，
实现诉调无缝对接，共同把矛盾
纠纷消灭在萌芽，化解在诉前。

欠债人不还钱，也不接电话
人民调解员帮忙追回50余万元

▲市民给醴陵市联合人民调解委员会送来锦旗 通讯员供图

用加减乘法推进服务更优，高新区争创一流营商环境

A13联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com
2020年10月24日

责编：刘文 美编：郭金芳 校对：刘昱 凿石小学专版

我眼中的运动会
1809班 谭瑜娇 证号：2004016208598

在这秋高气爽的日子里，激动人心的秋季运动会开始啦！
首先是气势磅礴的方阵，清一色的校服配白鞋，踏着整

齐划一的步伐，同学们个个斗志昂扬，高喊着气压全场的口
号入场，震撼着运动场上每一个人的心！

暖阳和风下，运动会如火如荼地进行，接力赛伴随着加
油的呐喊声扣人心弦，运动健儿手握爱心橙环，奔跑传递着
团结拼搏就会胜利的信念！

下午的拔河比赛更是激烈精彩，震耳欲聋的加油声给
同学们增添了新的力量，1809班的同学们个个精神抖擞，气
势如虹，最终以五连胜的好成绩勇夺桂冠！那一刻，班主
任、同学们欢呼雀跃；那一刻，助阵的家长们与老师们心花
怒放；那一刻，喝彩声声，全场人与之同乐……

生命不息，运动不止。这场运动会展现了运动的快乐，
也让同学们更深刻地体会了团结就是力量！

团结向前，顽强拼搏
1810班 罗浩瑀 证号：2004016630968

“十班十班，团结向前，顽强拼搏，勇夺第一”。伴随着
响亮的口号声，我们正步走到了主席台，心中无比激动，我
们跟校长展示了我们的才艺。

下午是我们的拔河比赛，首先我们和 1801、1808 班比
拼，等裁判老师一吹口哨，我们就使劲地拔，靠大家共同的
努力，我们赢了比赛，同学们高兴极了！接下来我们又对战
了1811班，这次的对手实在太强了，我有点害怕了，同学告
诉我不要害怕，就算他们再强大，我们也一定能战胜他们
的。比赛开始了，1811班队员的力气太大了，把绳子都拽了
过去，我们班输了。最后我们又对战了1807班，前面的几场
下来，我们浑身已经没有了力气，但是我们并没有放弃，有
的同学摔倒了，爬起来继续比赛，结果我们班还是输了。参
加拔河的同学手上有的勒红了，有的磨出了泡，甚至有些人
的手已经擦破了皮……有些女生看到我们的手都哭了，她
们知道我们已经尽力了，但是我们班同学的团结一心，才是
让我感动的地方。

第三届的运动会太有意义了，明年我还要参加。

难忘的运动会
1805班 吴雅琪 证号：2004016547819

我们满心期待地站在候场区，老师还给我们戴上了美丽
漂亮的孔雀面具。啊！真好看！孔雀面具有紫红的、金黄的、
大红的、湛蓝的……五彩缤纷的面具把学校打扮得绚丽多
彩。“1805威武威武、1805我最威武、1805我最威武、乘风破浪、
勇夺桂冠。”伴随着铿锵有力的口号声，我们踏着整齐的步伐，
雄赳赳、气昂昂地来到主席台前跳起了《无价之姐》，我们还摆
出爱心的形状，评委们被我们热情的表演给打动了，纷纷为我
们竖起了大拇指！其他班级的同学们也不甘落后，都献出了精
彩的表演。运动比赛就在这样欢快愉悦的气氛中拉开了序幕。

操场上，到处可见同学们生龙活虎的身影，有的在进行接
力赛，有的在跳长绳，有的在投掷……其中最难忘的是我们班
的拔河比赛。比赛即将开始的时候，同学们站好位置，紧紧抓
住手中的绳子，我紧张得手心直冒汗，眼睛死死地盯着裁判员
老师。突然，耳边传来一声尖锐的口哨声，身体立即向后倒去，
我们用力往后拉，连吃奶的力气都使出来了，绳子居然慢慢地
向着对面1806班移去，怎么办？这时耳边响起了“加油！加
油！加油！”听，那声音真洪亮，一声比一声嘹亮，老师和同学们
充满热情和期待的加油声，瞬间让我们感觉到热血沸腾全身充
满了力量，全体同学拧成一股绳，狠狠地用力往后一拉。“我们
赢啦！我们赢啦！”场上瞬间爆发出激烈的欢呼声，同学们开心
地拥抱在了一起，团结一心的感觉真好！

一年一度的运动会让我体会到了什么是拼搏的精神，
什么是团结的力量，让我终生难忘。期待下一届的运动会
快点到来。

凿石小学：校园记者眼中的体育节
前言

2020年10月14日是个特别的日子，凿石小学操场
上彩旗飞扬，热闹非凡。在大家的期待下，我们满怀喜
悦地召开了以“文明其精神，野蛮其体魄”为主题的凿
石小学第三届体育节。

明年再见
1502班 胥雅文 证号:2004016801915

“加油，加油！”一阵阵喊声从操场飘出。原
来是我们学校正在举行一年一度的运动会呢！
真的是太好看了！这次运动会有：接力、拔河。
而我参加的是接力！

“嘟——”随着裁判一阵清脆而又响亮的哨
声，比赛开始了，第一个项目是接力，没错，正是
我参加的项目。我既激动又紧张，一开始，我们
就把别的班甩出“十万八千里”，但第二棒我们掉
棒了，我们经过不断努力，把距离又拉回来了！
但又掉了一次棒，“一分钟、两分钟……”不知不
觉，到我跑了，我想起前面掉棒的场面，心不禁跳
得更快了，我很紧张，但我也顾不了那么多了，一
接到棒，我就用全力去跑，心里一直想着：再快一
点，再快一点！于是我步子迈得更大了，速度也
加快了，不到四十秒，我便把棒交给了另一位同
学，最后我们得了第二名。

下午我们举行的是拔河。该我们五年级上
场了，我们对1503班，开始了。我们都用尽吃奶
的劲拔，一分钟后，我们输了。第二轮我们与
1501 班争第2名，我还没有回过神来，直接就被
秒杀了。最后，冠军是1503班，亚军是1501班，
季军是我们。

虽然我们拔河比赛只得了第三名，但也不要
灰心，要从失败中吸取教训，我相信明年的运动
会我们一定能得第一！

充实的运动会
1604班 张家强 证号：2004016134790

今天，是难得的运动会，也是难忘的运动
会。你知道为什么难忘吗？来和我一起看一看
吧！

每个班的装饰都具有特色，有家长装扮成小
黄人来带队，还有拿向日葵的、骑平衡车和自行车
的、拿气球的……我们班就不一样，我们拿的是两
束花，分别有两种颜色：一种是黄色，另一种是白
色。当我喊出口号时，我的心情无比激动，因为当
时有七个评委坐在那里，所以我特别卖力，生怕出
一点小差错。方阵结束之后就开始比赛了，是不
是很好奇我报名的是什么？别急，我来告诉你。

我的第一个项目是拔河比赛。当时我特别
激动，手心直冒汗。轮到我们了，我们先摆好姿
势，当老师一吹哨我们就使劲地拉。那时我咬着
牙，可是我们怎么拉也拉不动，不出所料，他们获
胜了。同学们看到输了心灰意冷，差点都要哭了，
但听到还有一场比赛，大家瞬间就提起了精神，大
步向前继续。第二场我们对战的是1601班，他们
开始很厉害，由于他们前面使的劲太多了，以至
于后面没有力气了，我们出乎意料地获胜了。

这就是我们的运动会，一个难忘而又充实的
运动会。

让我最难忘的是拔河比
赛 ，首 先 我 们 对 战 的 是 1806
班。当裁判员吹响口哨时，比
赛开始了，我们班同学使出了
吃奶的力气，每个人的脸蛋都
憋得通红，身体向后倒，啦啦队
在旁边拼命地喊“加油，加油
……”就这样在同学们的齐心
协力下轻松赢得了比赛。

——1805班 陈紫琪
证号：2004016388590

终于轮到迫不及待想要上
场的我了，我接过宋孝晨的接
力环就像离弦的箭一样向前冲
去。我快速地摆动双臂，脚下
如同踏着哪吒的风火轮，飞奔
在跑道上，耳边响起同学们的
加油呐喊声：“漆根骏加油！”

“漆根骏你一定行！”顿时我身
体充满了力量，加快速度向终
点跑去，心里只想着我一定要
为我们班争光。精彩的瞬间总
是那么短暂，感觉一下子就跑
到了终点，我完美地将接力环
传给了下一位同学。

——1805班 漆根骏
证号：2004016884310

第二轮开始了，大家又用
全身的力气向后拉。拉的第一
下就拉过来很多。我边得意边
拉，都有点儿得意忘形了。可
是不知为何，对方总是不给我
们点喘气的时间，那我们也不
给，又拉回去了，左右，左右。
一直在僵持的状态。可是，一
二三，我猛地拉了三下都没拉
过来。我心想：对方也挺厉害
的嘛！到了对方要赢了的时
候。我又猛地一拉。大家都跟
着我开始使劲了。“一二三，
拉！”“一二三，拉！”这下，我们
赢定了！最终，我们真的赢
啦！每个同学都筋疲力尽，手
都拉红了！但是，为了胜利，还
是值得的。

——1604班 黄乐馨
证号：2004016257508
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