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重阳节将至，丰富的活动让学生体验“孝”之传承

敬老孝亲，弥漫城市的缕缕温情
□ 记者 成建梅

▲学生们到敬老院为老人们演奏 记者 成建梅 摄

10月25日，是传统佳节重阳节。
重阳节是中国的传统节日之一，又被称为“老年

节”，敬老是这个传统佳节最深的内涵。
饮菊花酒、吃重阳糕是重阳节流传已久的习

俗。进入新时代，传统佳节有了新的呈现方式：老人
们秋游赏景，不少家庭的晚辈也会陪着年老的长辈
郊游，全市各中小学校也利用传统佳节这个契机，开
展各种尊老活动，让学生们在浓浓佳节气氛中学习
和体验中华民族的传统美德。

九九重阳节，深深敬老情。10 月 23 日，重阳节
前夕，记者在街头采访，走进家庭和校园，感受孝亲
敬老传统美德，体会弥漫在新城株洲的温馨味道。

九成市民认同“孝道”非常重要

节日前夕的街头，人来人往。因为重阳节即将
来临，一些商家在店面显著位置，打上诸多温馨话语
和对老人的优惠信息。

在市中心广场，记者以敬老非常必要吗？孝顺是
人的重要品质吗？你愿意和父母同住吗？你间隔多
长时间回去看望老人？会带孩子回家看望老人吗？
会耐心教父母使用智能手机吗？常常和父母电话或
者微信联系吗？心里有烦恼会找父母倾诉吗等8个
题目做街头微调查，结果表明九成以上市民认为孝道
是中华民族传统美德，对父母孝顺是一个人非常重要
的品质。

“和男朋友约会的时候，他有时候会迟到，我很生
气，但他解释迟到的原因是因为送父母或者帮助父母
而耽误了时间时，我一般都会谅解。按照我自己的理
解，一个连自己父母都不管不顾的人很可怕，将来也
很难挑起家庭的重担。”路人张韵表达了自己的观点。

对于是否愿意和父母同住选项，六成以上市民
表达会和父母分开住，但“会时常回家探望”父母，或
者在父母有需要的时候，最快速度出现在父母面前。

“现在每个家庭都有方便的交通工具，和父母分
开住的好处是各自有独立的空间，也会减少很多琐
事造成的矛盾和纠纷。”何文是公司职员，他准备把
新房选择在和父母距离2公里的另外一个小区。

株洲是移民城市，来自四面八方的市民虽然带
着各地的习俗，但“孝道”已经深深刻在每个人心中，
也成为约定俗成的行为准则。

学生：到敬老院看望爷爷奶奶

发扬中华民族敬老爱老的传统美德，丰富敬老
院老人们的生活，给他们带来一份欢乐和心灵上的
慰藉，让他们感受到社会的温暖。在每个重阳节到
来时刻，株洲日报社校园记者都会开展系列敬老爱
老活动，让孩子们在体验中感受爱的温馨。

石长旺是株洲日报社校园记者，他在《访欧阳锦
鑫爷爷记》中，描述了和一位老人相识的场景——

一年一度的重阳节到了，我来到株洲海福祥养
老护理院采访，聆听爷爷奶奶们的故事。

我轻轻地敲了敲门，“请问你是欧阳爷爷吗？”我
问道。“我就是。”一位拄着拐杖的爷爷响亮地回答
着。“您好！我是株洲日报的校园记者，这些水果请
你收下。爷爷，你能给我说说你的故事吗？”“好的好
的。”爷爷高兴地应承着，说起了他的故事……

原来欧阳锦鑫爷爷是建筑五公司的一位工人，
50 岁就提前退休了。爷爷的小孩每个星期看他一
回。爷爷很乐观，在养老院住了快3 年了。我看得
出来，爷爷有点寂寞，很喜欢有人跟他聊天。

不知不觉采访结束了，真心希望这些爷爷奶奶
身体健康，开心快乐每一天。

“二十四孝”之首
老莱子墓地在株洲

与不少历史名人去世后所葬之地存在
诸多争议不同，二十四孝之首老莱子的墓
地，有确凿证据显示位于荷塘区仙庾岭。

老莱子，楚国人，春秋晚期著名思想
家，“道家”创始人之一。他还是中国历史
上著名的孝子。人们最熟悉的，莫过于老
莱子“戏彩娱亲”的故事，也因此，他被推崇
为古代“二十四孝”之一。

《二十四孝》中有“戏彩娱亲”的故事。
老莱子曾为了让父母过得快乐，特地养了
几只美丽善叫的鸟让父母玩耍。他自己也
经常引逗鸟儿，让鸟儿发出动听的叫声。
父亲听了很高兴，总是笑着说：“这鸟声真
动听！”老莱子见父母脸上有笑容，心里非
常高兴。

荷塘区仙庾岭，有着深厚的历史文化
底蕴，老莱子的墓地便在此地。

“孝”道教育，打造厚德之城

九九重阳，今又重阳。
重阳日前夕，全市中小学校园开展各

种活动，让孩子们在敬老爱老中体验传统
文化。

“孝为仁之本”“百善孝为先”，敬老孝
亲是中华民族的传统美德，是流淌在华夏
儿女血液里的文化基因。记者在校园看
到，“孝”文化以多种形式开展，有主题班
会、演讲、敬老院看望老人等等，不一而
足。“老吾老以及人之老”，“孝”的丰富与传
承，刻画了株洲新城的人文温度。

教育的功能之一，是让自然人成为社
会人，而“孝”是其中最重要的根基之一。
明天就是重阳节，期待有更加丰富的活动
与表达，让孝道更全面地融入市民生活，让
尊老、敬老、爱老成为一种习惯，为这个城
市、这个社会增添一抹最美丽的夕阳红。

母亲：带着孩子常回家看看

“重阳节就在周日，我会带着孩子到茶陵老
家看望父母。”

王阳阳在市区定居，曾多次想把父母从茶陵
老家接到城里和自己同住，但老人家往往只住了
几天就会想念老家有田园和有老邻居的生活。

“老人总是说，城里虽然生活方便，但他们还
是习惯了乡下的生活，所以还是尊重老人的意
愿，父母一直在老家乡下居住。”虽然距离比较
远，但王阳阳教会了父母用智能手机，几乎每天
都会和父母联系，嘘寒问暖。

今年重阳节，王阳阳给父母分别买了礼物，
准备回家当天给父母“一个惊喜”。“给父亲的礼
物是一个新手机，给母亲买了一个她一直嫌贵的
旅行包，希望明年能带着父母到张家界去旅游。”

“就要见到爷爷奶奶了，我也很高兴。”王阳
阳的儿子小明说，他会把最近获得的奖状带给爷
爷看，让爷爷高兴高兴。

在王阳阳看来，“孝道”不应该仅仅是教育，
而应该是一种行动，“你怎样对自己的父母，孩子
将来也会怎样对你。”她希望用自己的身体力行，
让孩子习得中华民族的传统美德。

教师：尊老是重要一课

丁光木是市一中心理教师。
“孝是一切美德的发端，这话是有道理的。

试想一个对父母漠不关心的人，从小处说他怎么
会对周围人好，往大处说将来怎么担当起国家主
人翁的重任？”丁光木说。

“有些学生在家里是小皇帝，动辄顶撞父母，
自私任性。最近网上流传一个视频，一个女孩子
在机场不断踢打父母，这个场景确实让人看了痛
心。”丁光木说，孩子不孝不敬，这些都影响了他
们人格的健全发展。孝敬父母的教育，是人生重
要的一课。

记者采访了解到，重阳节前夕，我市各中小
学校利用各种形式开展了传统美德教育，“敬老
爱老”走进中小学课堂和实践活动，丰富了孩子
们的生活，也让传统习俗在新时代以全新方式得
以传承和发扬光大。
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2018年，尚格小学开启了“耘梦园计划”。“耘梦”，顾名
思义就是耕耘自己的梦想。“耘梦园种植”从字面上理解为
传统的劳动种植实践课程，但是围绕着这一传统实践课
程，我们进行了德育创新。“耘梦园计划”就是将生活技能
（种植技术）、生活常识（小组研究性学习、文学创作）、职业
体验（售卖蔬菜）、美好品质（卖菜所得款积累起来进行爱
心捐赠）四个方面紧密结合起来，培养学生热爱劳动、自主
探究、团结合作、奉献社会、品味及热爱生活的美好品质。

这不，秋阳散落的耘梦园里，又见到同学们忙碌的
身影。 （尚格小学德育副校长 闵诗惠）

前言

2020年10月24日
责编：刘文 美编：郭金芳 校对：刘昱 尚格小学专版 联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.comA12

尚格小学：
“耘梦园”里，校园记者笔耕不辍

我劳动，我快乐
1701班 李梓睿 证号：2004027658973 指导老师：蔡含笑

劳动需要付出辛勤的汗水，但也让人们收获了快乐和幸
福。今天，我有幸参加了学校耘梦园种植体验活动。

“叮铃铃铃——”下课铃响了。我跟颂尧、中金穿好校园
记者服，急忙跑下楼。老师见我们到齐了，便交代起任务来：

“今天我们要种植蔬菜，体验农民伯伯的辛苦。哪些同学想
除草啊？”“我，我！”将近一半同学“唰”地一下把手举了起来，
我也在其中。我本以为除草需要锄头，可老师只发给我们一
个纸袋，正在我疑惑之时，老师说道：“除草是把那些杂草和
飘落的树叶捡起来，放进垃圾袋，丢掉。”我恍然大悟，把树叶
和杂草一点儿一点儿地捡起来，经过“三七二十一难”，我们
终于把杂草清理干净了。

我再看看旁边，老师正耐心地指导同学们翻土、挖坑、下
种、浇水……同学们个个撩起袖子，忙得不亦乐乎。我也参
与进来，满心欢喜地将一颗颗种子播下去，期待它长出嫩芽，
长高长大。

通过这次体验，我和同学们亲手播种了各种蔬菜，参与
了松土、播种、浇水、除草等过程，希望小苗儿在我们的精心
呵护下能快快成长。在收获种植快乐之余，我也深深感受到
农民伯伯们是多么辛苦，我们要好好珍惜这来之不易的粮食
和蔬菜。

有趣的种菜除草活动
1701班 袁颂尧 证号：2004027396733 指导老师：蔡含笑

今天天气晴朗，万里无云。我和几个小伙伴来到学校南
边操场旁边的“耘梦园”，参加种菜除草大活动。

我被分到了除草小队，任务是清理枯叶和清除害虫。你
看！活动开始了！我们拿起一个大袋子，高高兴兴地去捡枯
叶了。

在捡枯叶时，我翻起一片叶子，看见一只害虫。我立刻
进入“战斗”状态，准备和它大战五十回合。可它却一溜烟地
逃进了土堆“碉堡”。唉！我只能仰天长叹一声，继续捡枯叶
去了。没多久，又发现了几只虫子。这次有李梓睿和王中金
相助，我们真是势如破竹，最终大获全胜。

我先守住它们来回的必经之路，王中金捉虫，李梓睿做
助手，成功将它们逼得无路可逃。我们先用枯叶的中心部分
对准害虫，两边一合拢，往中间一按，然后迅速扔进大袋子，
这真是一举两得啊！既清理了枯叶，又将害虫消除了。

我们把所有枯叶和害虫清除了，使种菜小队能放心种
菜。希望将来，我们的付出会有收获！

耘梦园·除草
1701班 王中金 证号：2004027396897 指导老师：蔡含笑

10月14日，我和几个小伙伴来到了我们学校的耘梦园
来秋耕，我们分为了三组：拔草、种菜和浇水。我被分到了拔
草组，一眼望去，可恶的杂草在疯狂地生长，殊不知，它们的
生命快要到尽头了。

我拿着一个红色的塑料袋，一看到有野草就拔，偌大的
塑料袋被我装得满满的，我好像跟它们有仇恨似的，连我自
己都惊讶。

在拔杂草的同时，我们也发现了很多小虫子，这些小虫子
十分吓人，一个小伙伴说：“我来除虫吧！”说着就对着一个小
虫子踩了下去。后来，这位小伙伴真的担任起除虫的重任。

拔着拔着，我想：我的心中也有这种“草”，如想玩、不认
真、憨等，我要拔掉这种“草”，才能更好地发展自己！

种植
1802班 龚睿涵 证号：2004027136388 指导老师：胡黎

这是秋高气爽的一天，我们校园记者
举行了一场种植活动，地点就在我们学校
的耘梦园。这里绿草如茵，种植了许多蔬
菜。具体是什么蔬菜，我也不太清楚，只知
道它是绿色的，差不多有一米多高，就像栅
栏一样，围着我们校园的那堵墙。

科学老师带着我们一起来到了耘梦园，
告诉了我们种植方法。我们主要种的是白
菜，科学老师还帮我们分了一下工，分成了
拔草除虫小组和种植小组，我被分到了种植
小组。老师教了我们怎样使用锄头，怎样将
菜种入土里不倒。首先使用锄头用力在土
里刨出一个坑，再用锄头挡住土，不让它们

掉下来，接着把白菜的幼苗摆正，将根塞入
土里，最后将锄头放开，把白菜苗根盖住，这
样就大功告成了。

我和其他班的校园记者们按照老师说
的方法，认真地种植了起来。看到我的表
现，老师还给予了表扬，我非常高兴。在种
植的过程当中，还看见了许多的虫子，有几
位同学还吓得尖叫起来。我看见了七星瓢
虫、蚜虫和蜈蚣。

不知不觉间，一场热闹的种植活动结
束了，我才体会到农民伯伯们的辛苦和不
易，脑海中立马想到了我们学过的一首诗：

《悯农》。

种菜
1805班 刘文雅 证号：200402720619 指导老师：陈思明

在我们尚格小学，有一个神秘基地
——耘梦园，从一年级开始我就憧憬：要是
有一天我也能亲自体验一把当农夫的乐
趣，那可太过瘾了！盼望着盼望着，这一天
终于来了。

今天第二节课后，我们早早地来到了
足球场的耘梦园旁边集合。我被分到了种
菜组。我拿着小锄头，先给小菜苗们做一
张舒适柔软的小床，这样，能帮助蔬菜根部
更好地吸收营养。接着我在土里挖了个不
深不浅的小坑，然后把菜苗小心翼翼地放
进去，再用土把根埋起来，用手压一压土，
一颗小白菜就种好了。“欧耶，不就是种菜
嘛，简单得很哩！”我欢呼着。

但是没想到几颗种下来，蹲久了腿都

是麻的，手也是酸的。忽然传来一声刺耳
的尖叫，我转过头一看，才发现几个女生发
现菜苗上有小虫子。霎时，所有人不约而
同地把手上工具往旁边一丢，都跑过去围
着虫子看。只见，那只虫子穿着一身浅绿
色的衣裳，尾巴上长着一根短短的尖刺，正
在跑道上悠闲地晒太阳呢！

就在这时，老师走过来提醒大家，要抓
紧时间把工作完成，这时候，大家都很认真
了，不一会儿，第一批菜苗就全部种完了。
等第二批菜苗送过来的时候，大家一哄而
上去抢菜苗，种的速度更快了，用了不到半
个小时，我们就完成了所有的工作。虽然
累得手都抬不起来，但是看到一片绿油油
的菜地，都是我们劳动的成果，开心极了。

体验种菜
1805班 曹悦文 证号：2004027818075 指导老师：陈思明

在秋风徐徐的秋分时节，迎来了校园
记者的一次户外活动。活动内容是体验生
活，学习生存技能之——种菜。

在老师的带领下，我们来到了学校里
的耘梦园，这里就是我们体验种菜的地
点。在种菜前，老师先给我们分工，我负责
浇水。我们先用锄头把地上的杂菜清除，
在除草的时候我发现了很多虫子，有蚜虫、

蜘蛛、蜈蚣……草除完了我们开始下一项
目了，同学们争先恐后地把分给自己的菜
种到地里，接着就开始我自己的浇水工作
了，我费了九牛二虎之力才把水桶提起来，
虽然我人小但我力气还是挺大的，我给地
里的菜依次洗了个澡。

从今天的活动中我体会到了农民伯伯
的辛苦，以后我会好好吃饭，不浪费饭菜。
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