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重阳节是中国的传统节日，早在唐朝，重
阳节就已经在民间流传开来，并在演变过程
中添加了不少活动形式。因为“九”有长久长
寿的含义，寄托着人们对老人健康长寿的祝
福，所以，我们会在重阳节的这一天举行各种
敬老活动。其实我认为敬老爱老不仅仅要在
重阳节这一天，而应该在生活中的每一天。
不要因为他们现在年纪大了而嫌弃他们，要
知道，在他们年轻的时候，同样也是在各行各
业为社会作贡献的呀！俗话说“前人栽树，后
人乘凉”，正是因为有了老一辈的付出，才撑
起了我们现在的幸福生活。抗击新冠疫情的
钟南山爷爷、杂交水稻之父袁隆平爷爷，因为
有了他们，我们的今天才如此美好。

时代在变，敬老的方式多样化，但爱的意
义从未改变。

一年一度的重阳节快到了，我们可以去
登高、赏菊，但我觉得最重要的就是要尊老敬
老爱老。

在这天，我们可以给老人端水，做各种家
务。但我们是不是只需要在这一天敬老？
不，我们在其他日子里也要这样做。我看见
过很多视频，有帮爷爷有剥橘子的、有帮奶奶
洗碗的，其中有一个我印象最深：一个四岁的
小朋友给奶奶夹菜。我很好奇，她为什么要
这么做呢？我九岁了，还没夹过菜给奶奶。
所以我认为她很关心奶奶。以后，我一定要
给我奶奶多做家务活，多给她按按摩。我最
拿手的其实是做饭，其他的虽然我不擅长，但
还是会尽量做。因为我的奶奶很爱我，我也
很爱她。

光明小学三（1）班 李唯熙

读到唐代诗人王维的诗句：“遥知兄弟登
高处，遍插茱萸少一人”，我不禁想起即将到
来的传统节日——重阳节。

每逢农历九月初九，便是重阳佳节。这
一节日自古代传承至今，意义非凡。它与除
夕、清明、中元三节统称中国传统四大祭祖的
节日。我心里想着：这一天，敬老院的爷爷奶
奶们应该都会享受到不是亲人却胜似亲人的
关怀和问候吧！每年这天，爸爸妈妈也会带
我回乡下看望爷爷奶奶、外公外婆，在一起享
受快乐的时光！

传承孝亲文化，弘扬重阳佳节传统美德，
一起感受，共同见证，有你，有我，有大家！

栗雨小学1701班 李子鑫

红旗路小学1603班 郭奕乐

金秋送爽，丹桂飘香，明天，就是“爱老敬
老尊老”的重阳节了。早在战国时期，重阳节
就已经形成。到了唐代，重阳节被正式定为民
间节日，一直流传至今。每当重阳节这一天来
临之际，社会各界会举办一系列的敬老活动，
比如座谈会、茶话会、歌舞晚会等等，用多种方
式来感恩老一辈用生命和汗水为我们创造的
美好生活。敬老、爱老是我们中华民族的优良
传统，我们应该从我做起，从现在做起。关爱
老年人，敬重老年人。家家有老人，人人都会
老，人人都敬老，社会更美好。

值此重阳佳节之际，在我们登高、赏菊、尝
佳肴美食时，也请心系敬老的传统美德。这
便是我眼中的重阳节！

栗雨小学1701班 邹沁彤

“周日是重阳节，我们带外婆去吃大餐吧！”
爸爸一边吃饭一边说。我随口问道：“爸，重阳
节是什么节日，为什么要带外婆去吃大餐？”

“重阳节，又称老人节，是我国传统的节
日。”爸爸说，在古代，重阳节当天有登高祈福、
秋游赏菊、佩插茱萸、吃重阳糕等风俗。因为

“九”在数字中是最大的，与“久”同音，所以就有
天长地久、生命长久、健康长寿的寓意，寄托着
人们对老人健康长寿的祝福。它时刻提醒着我
们应该去关爱、去感谢、去敬重老人。

听爸爸这么一说，我终于了解了重阳节，
同时也想着重阳节该做点什么：帮外婆准备
一份礼物，帮外婆捶捶背、帮外婆洗洗脚、帮
外婆按按摩……

南方三小二（1）班 马子皓

还记得去年我家的重阳节过得好特别。
因为重阳节和奶奶的生日挨得很近，可奶奶
住在乡下，而我们要上学，所以不能给奶奶过
生日。于是，经过我们全家一起商讨决定，在
重阳节那天给奶奶过一次生日。

这天爸妈负责买菜做饭，而我和妹妹把
自己的零用钱给奶奶买生日蛋糕，当我和妹
妹异口同声地说：“祝福奶奶福如东海长流
水，寿比南山不老松。”奶奶笑得嘴都合不拢
了。奶奶平时省吃俭用，可每次我们回家都
会为我们准备美味的饭菜，把我们爱吃的都
留给我们，在我们出门时又把大包小包的食
物往我们手里塞……现在奶奶年纪大了我们
能为她做什么呢？那就是给她多一点关心，
多一些陪伴。

现在我又长大了一岁，已经明白了，不管
重阳节也好，其他日子也罢，我们都应做一个
尊老、爱老、敬老的好孩子。

茶陵思源实验学校1613班 黄杨灏

关于重阳节的习俗和来历，我之前有看
过一本书，书上介绍说：重阳节的习俗是登
高、喝菊花酒、插茱萸和吃菊花糕。但是在唐
朝以前，重阳节还不是民间节日，只有王公贵
族才能参加，到了唐朝，重阳节才被定义为民
间的节日。

据说重阳节的风俗和来历和一位名叫桓
景的男子密不可分。在东汉时期，人们饱受
瘟魔的痛苦，而桓景历经千难万险救助别人，
他为民除害的诚意打动了仙人，仙人给了他
茱萸和菊花酒，用来退散瘟魔。他还听从仙
人的建议，在农历九月初九这天和人们一起
登高地，插茱萸。最后桓景用仙人给他的宝
剑和降妖法打败了瘟魔。从此登高、插茱萸、
喝菊花酒就成了人们降妖辟邪的习俗。

九方小学四（6）班 谭景霖

重阳节，也是“老人节”。在这一天，我们
要发扬尊老敬老爱老的优良传统。

随着经济社会不断发展，我们的生活水
平日益提高，养老能力和条件得到改善，老人
的各方面诉求也越发多样了，这无疑也对敬
老提出了更高要求。我们不能仅仅满足于给
钱给物，满足吃穿住行，而需更注视精神层面
的敬老，要从生活上的关心，转向更加重视心
理情感上的关怀，尽可能创造条件让老人度
过殷实、快乐、幸福的晚年。老有所养、老有
所依、老有所敬，不但是老人对晚年生活的理
想追求，而且应该也成为我们追求的境界。

栗雨小学1702班 彭奕豪

话重阳

（（本版图片由校园记者俱乐部提供本版图片由校园记者俱乐部提供））

茶陵县校园记者
开展“爱眼·护眼”主题活动

为了增强青少年儿童近视防控的意识，在寓教
于乐中认识保护眼睛的重要性，10月17日上午，株
洲日报社校园记者俱乐部组织茶陵县 40 余名校园
记者来到茶陵爱尔眼科医院参观学习。

活动中，该院的眼科医生给校园记者们举行了
一堂眼健康知识科普讲座，图文并茂地讲解了爱眼
护眼与近视防控知识。校园记者们认真做好笔记，
踊跃向授课专家提问。随后，医院工作人员带着校
园记者们参观了医院设施，并免费为校园记者做了
近视力、远视力、色觉、电脑验光、眼压等眼部检查。

（记者 颜家萍）

醴陵市校园记者放飞“气象梦”

10月17日上午，醴陵市各校校园记者来到醴陵
市气象局参加实践活动。

现场，来自醴陵市实验小学、青云学校、姜湾小
学、阳三石小学的校园记者参观了气象观测站，学习
了气象知识，了解了如何应对各种极端天气。校园
记者们在活动中积极踊跃参与互动问答，并采访了
工作人员。

家长表示，天气预报每天都关注，跟大家的生活
息息相关，这次的实践活动非常受用，让孩子既丰富
了社会实践能力，又增长了见识。

（校园记者辅导老师 曾光 通讯员 王晓红）

陪伴是最浓的爱，校园记者10月生日会来了！

关键词：集体生日会、亲子互动
活动时间：10月25日（周日）上午8点30开始签到
活动地点：株洲日报社D座三楼活动中心

活动预告

校园记者评选赛花絮
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“少年说”出“我的烦恼”

为增强少年儿童识毒、拒毒、防
毒能力，10 月 21 日，株洲市强制隔
离戒毒所廖志强警官来到尚格小
学，为该校校园记者开展了一堂以

“毒品的危害与预防”为主题的禁毒
专题知识讲座。

讲座中，廖警官通过案例，向校
园记者们讲解了毒品的概念、种类
及危害，分析了当前国内外禁毒形
势，教育校园记者们要时刻牢记“一
朝吸毒，终身悔恨”，鼓励他们始终
保持积极向上的生活态度，自觉抵
制毒品诱惑，增强防毒警惕性，积极
参与禁毒斗争。

这种面对面交流的形式，使校
园记者更直观、深刻地接受了一次
禁毒教育。大家纷纷表示，不仅自
己要好好学习禁毒知识，掌握不受
毒品侵害的技能，还要向父母、家
人、朋友宣传禁毒知识。

（记者 何威宪 通讯员 陈霜）

我是“小小银行家”

10月17日，育红小学校园记者走进长沙银行渌
口支行，参加“小小银行家”体验活动。

校园记者们在活动中学习存取钱的流程，辨别
真假纸币，了解残币兑换标准，认识各种面值人民币
的特征和票面的风景名胜。接着，工作人员带领大
家学习金融知识，认识消费与储蓄，了解存款和理财
知识，并教导养成延后满足和储蓄意识。

“没想到每天接触的人民币有这么多隐藏的秘
密，真是大开眼界，长了知识。”232班的校园记者文
韬说。同时他还表示自己会到银行去办理储蓄卡，
管理好自己的零花钱。（校园记者辅导老师 曾光）

本届“十强百佳千优”校园记者评选赛（株洲
赛区选拔赛）中，我市荷塘小学、曙光小学、光明
学校、杉木塘小学、贺家土小学的海选形式别具
一格。这些学校以主题为“我的烦恼”的“少年
说”演讲作为选拔方式，比赛趣味十足，校园记者
们的表现也令人赞叹。

五校海选10月16日启动，至22日结束，共有
100多名校园记者踊跃参加，上台“吐槽”。“我的
烦恼是学校作业太多了。”“爸爸妈妈很少陪我。”

“我一直是‘别人家的孩子’，这让我感到烦恼
……”校园记者们的“少年说”内容或活泼、或正
经、或温情，用最真挚的童声勇敢地讲出了自己
的烦恼。

“少年”二字，有烦恼迷茫，也预示着希望、机
会和未来。此次海选活动把注意力转向课堂之
外，为校园记者提供了一个自由诉说的表达机
会，鼓励校园记者从小会思考、敢发声。校园记
者们在活动中声情并茂的表达，给现场评委老师
留下了深刻的印象。 （记者 何威宪 魏朋）

▲荷塘小学1805班校园记者刘炫
淇获得晋级卡 魏朋 摄

▲六〇一中英文小学“少年说”海选现场 魏朋 摄

识毒拒毒防毒，护航成长路

▲校园记者采访廖志强警官 彭慧洁 摄

▲校园记者采访茶陵爱尔眼科医院医生 颜家萍 摄

▲校园记者了解醴陵的气候特征 通讯员供图

▲“小小银行家”体验银行工作 曾光 摄

活动·成长


