
早晨起来，悠然准备好家人早
餐，再轻松送孩子入校——毕竟，家
居周边 15 分钟行程的时间，上学不
需远行，父母不必远送，孩子的休息
时间可以长一些，家长也可以节省
更多时间精力，还不用担心孩子上
下学安全问题。

忙碌的工作，难以照顾到家中
身体不适的二宝，也不用太过担心
——离家不远的社区卫生服务中
心，就诊环境好，还不用排队，由老
人带着孩子出门也放心。

晚上下班回家，接过照顾孩子
的工作。忙碌了一天的二老，也可以
走出门去放松一下——从家步行五
六分钟，就到了社区综合文化服务
中心，老邻居们凑在一块看书、画国
画、打太极，好不惬意。

这是不少株洲市民日常的一天，
平淡却又温馨。

如果要问，幸福的标准是什么？
可能会收获千奇百怪的答案，和一
连串动人故事。不过，要是追寻这些
答案中的幸福密码，就能发现，幸
福，并不是大起大落间的波谷激荡，
而是隐藏在一个个微小的细节里，
暖心的日常里。

提升幸福感，扩大获得感。这些
年来，株洲在持续的城市扩容中，也
更加关注幸福宜居生活的打造。“市
民把家安在哪里，城市公共配套服
务就跟到哪里”，教育、医疗、体育、
文化……各方面公共服务配套，跟
着建到市民家门口，一大批好学校、
社区卫生服务中心、小区 24 图书
室、建宁驿站、标准农贸市场等逐步
完善，让市民对美好生活的向往有
了坚实依托。

美好的城居生活，就在 15 分钟
健康生活服务圈里细细流淌。
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家门口：名校教育 放心医疗 精彩生活
——“住博会 看株洲”系列报道之三

株洲日报记者 高晓燕 通讯员/李艳艳

24 小时热水、感应洗手液、烘
手器等设施一应俱全，便民商业、
阅读、献血等配套服务贴心周到
……听起来像酒店的建宁驿站，实
际上是株洲市开展“厕所革命”打
造的公共卫生间。

“一定要去我们株洲的建宁驿
站看一看。”每当搭上外地乘客，在
株洲“穿梭”了 20余年的出租车司
机钟杰，都会极力向他们推荐一个
地方。

具备饮用热水、体重仪、急救
药箱、手机充电、免费 WIFI、公益雨
伞、图书漂流角、帮助走失老人小
孩寻找家人等 8大便民服务功能；
内设厕所，配备新风换气系统、水
氢离子除臭系统、嗅联网智能化系
统；选址上建在“街两旁、江两岸、
桥底下、公园里、市场中”等人民群
众最需要的地方，被老百姓誉为

“最公平的民生工程、没有 VIP的民
生工程”。

2018年起，我市在城区陆续建
成建宁驿站 200 座、改造厕所 200
座、对外开放社会公厕 200 座。一
座座简洁大方又不失现代气息的
建宁驿站拔地而起。

公共厕所，农贸市场，历来是
城市公共服务的死角，现在，这些
已经成为株洲城市服务升级的“名
片”。

清晨时分，石峰区天源农贸市
场已是一片繁忙。摊主将货架上的
菜品摆放整齐，笑脸迎客。

“早些年，集市拥挤不堪，气味
刺鼻，地面污水横流。”摊主黄建华
在这里生活打拼 20 余年，亲眼见
证了农贸市场的发展升级。

在农贸市场的提质改造中，19
个市场焕发新生，更向着智慧市场
持续升级。

更方便，是老百姓对于城市的
期待。就学、就医、文化、如厕、“菜
篮子”……一件件人生“大事”有着
落，安居乐业的意义就在于此。
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绿茵球场上，学生们身着白蓝
相间的校服，整齐排列、组成阵队，
随着主持人“10、9、8……”的倒计
时口号，不断变换队形，并以“长郡
NO.1”拉开开学典礼的序幕……

9 月 1 日，长郡云龙实验学校
新校区揭牌，正式迎接首批学子。
这所九年一贯制公办义务教育学
校，今年秋季共有 56 个班开学，
2800余名学子入读。

一个区域的教育发展水平，
承载着万千家庭对美好生活的向
往。按照设计办学规模，该校共有
5100个学位，其中小学 60个班，初
中 48 个班。随着这所新学校的正
式起航，长株潭教育一体化也按
下加速键。

目前，长沙四大名校已相继入
驻株洲——

长沙雅礼中学已与天元区达
成合作办学意向，开办新校“株洲
雅实学校”，落户湘水湾片区，预计
2021年秋季招生办学。

长沙市一中已确定在株洲信
息港内开办长沙市第一中学株洲
实验学校，规划在校人数约 5000
人，校址计划 2021年 9月建成投入
使用，而学校今年已采取过渡方式
开学。

湖南师大附中，在荷塘区建
设的湖南师范大学附属荷塘实验
学 校 ，于 今 年 9 月 底 开 工 ，计 划
2022 年 9 月建成并招生，建成后
预 计 可 开 设 36 个 班 ，学 生 数 约
1620 人，同时还有意在天元区合
办 2所公办学校，包括小学、初中、
高中三个层次。

在株洲城市的加速拔节生长
中，新的城市板块加速崛起，企业
不断进驻，人口加速增长，人民对
优质教育资源的需求愈加迫切。

城区扩容到哪里，新学校就建
设到哪里；老城区改造到哪里，学
校就扩建到哪里；不但要确保每一
个孩子有书读，还要确保每一个孩
子有好的环境读书。

扩充学位，打造优质教育资
源，全市上下齐关注，迎来一批市
外名校的入驻，有效地缓解了城区
的学位压力，特别是解决了部分新
建小区的配套教育资源问题，扩大
了优质教育资源供给，满足了老百
姓的需求，让老百姓拥有了更多的
选择。

不仅如此，在合理规划城乡义
务教育学校布局建设，统筹城乡教
育资源配置下，“乡村弱”“城镇挤”
问题也在逐步解决，2017年至 2019
年，全市投入 20多亿元，增加义务
教育学位 4万多个，控制学生人为
集中到所谓优质学校、重点班，防
止人为形成大班额。以“加速度”的
姿态奔跑的株洲，于今年秋季开
学，在全省率先实现义务教育大班
额全部“清零”。

家门口的教育，如风化解市民
对教育的焦虑。
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在地下停车场将车停妥后，家住

庐山春天的汪女士单独带着女儿，来
到嵩山街道社区卫生服务中心三楼
的数字化门诊等待叫号接种。

“以前每次带孩子打疫苗，我家
都要全体出动，老公开车，婆婆管孩
子，我去排队、交费。”如今，2 小时免
费的停车场、准确有序的数字化接种
门诊、古朴舒适的中医诊室、人性化
的母婴室……曾经又小又挤、资源相
对欠缺的社区医院大变样，功能日渐
完善，就诊无需排长队，汪女士深感
从容许多。

方便市民就医，株洲对优化医疗
服务体系“大动刀”，重塑区域健康大
格局。按照“一街道一中心、一乡一
院、一村一室”规划原则，截至 2019年
底，我市已设置有 68个建制乡镇卫生
院，47 个非建制卫生院，33 个街道社
区卫生服务中心，1006个行政村卫生
室，实现乡镇卫生院、社区卫生服务
中心和村卫生室全覆盖，居民步行 15
分钟健康服务圈基本形成。

能看病，更看得好病。
一大早，71岁的刘奶奶就来到井

龙街道卫生服务中心。今天，有市二
医院内分泌科专家坐诊，老人家心里
更踏实。

在井龙街道卫生服务中心，不仅
有内分泌等各专科医生坐诊，社区居
民需要产前咨询、B超、心电图检查等
都有医务人员帮忙完成。自从街道有
了这些来自三级综合医院的科主任、
专科医生，居民们不用舟车劳顿，在
家门口就能解决看病问题。

“推动医疗服务下移至家门口和
诊疗资源下沉到社区，尤其是让好医
生常在老百姓身边，是分级诊疗的关
键。”市二医院与社区合作项目负责
人表示。

“大河有水小河满”。市区，区域
医疗中心和市属三级公立医院带头
建立各种类型的城市和区域医联体；
县域，县级公立医院建立了松散型或
紧密型医共体；市域内外，发挥专科
优势作用，以市妇幼保健院、省直中
医院、市中医伤科医院为代表的市内
专科联盟和以脑血管、肝胆、妇产、肿
瘤科为代表的市外专科联盟纷纷建
立；偏远贫困山区，远程医疗发挥作
用，市级、基层医疗卫生机构共享优
质医疗资源。

在家门口享受三甲医院医疗服
务，家居生活更添惬意。
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吃过早饭，退休工人周
隆兴习惯去枫溪街道文化
站，或与老友唱歌、下棋、打
篮球，或在阅览室翻阅书
籍，或练习书法、学习制作
工艺品。

“以前的娱乐生活就是
在家看电视。”周隆兴说，自
从枫溪街道文化站建好后，
每天这里都会聚集很多邻
里，开展各类文化活动，丰
富了大家的业余生活。

文明的气息，在全民共
享中扩展，在花开遍地的文
化设施和场所中彰显。

切实回应人民群众对
美好生活的向往，株洲坚持

“精细绣花”管理，致力于基
层公共文化设施建设，按照

“7+X”标准建成村级综合
文化服务中心 1383 个，市、
县、乡、村四级公共文化设
施网络相继建成并日益完
善，公共文化服务延伸到百
姓“家门前”。

公共文化、体育设施，
免费开放。仅 2019 年，全市
公共体育场馆免费开放接
纳 49 万多人次，举办市民
课堂、开展全民艺术普及培
训 1.7 万多人次，举办体育
免费培训班 2.1 万多人次，
完成免费国民体质监测 1.5
万多人次。

今年来，市县两级图书
馆、文化馆更是坚持“闭馆
不闭网，服务不打烊”，“线
上诗歌朗诵”“战疫情线上
专题书画微展览”等 10 余
个线上活动先后举办，实现
文体场馆“在线开放”，深耕
细作的公共文化服务，有效
满足了群众的多样化的精
神文化生活。

不聚集，无空白，家门
口吹起文明新风。
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市民们在免费开放的河东体育馆打球。

刘震 摄
周末，市民在明照湖公园游玩。

刘震 摄
凿石小学新学期开学。

刘震 摄

秋日好阳光，市民们在文化园小憩。
刘震 摄

市民们享受建宁驿站的便利。
刘震 摄
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新 开 放 的
市博物馆吸引
诸多市民。

刘震 摄


