
二、见义勇为模范（1人）

叶志钢，男，
生前系醴陵市孙
家湾镇孙家村党
总支书记

2002 年，叶志
钢放弃企业高管
待遇，担任唐阁坊

村党支部书记。2005年村级区划
调整三村合并，叶志钢高票当选
为孙家湾村党支部书记。在他的
带领下，到2014年底，村内规模工
业企业达 26 家，工业产值达 6 亿
元，村内劳动力全部实现就业，并

安排外来务工人员3000多人。
2019年孙家湾村人均纯收入

达3.2万元，经济总量达6亿元，村
组道路到户率 95%，自来水、天然
气全面普及。此外，叶志钢还自
掏腰包帮助村上的困难户，个人
捐赠共计 20 余万元。2019 年，叶
志钢被检查出患有肝癌、胰腺癌，
在经历一年的治疗后，于2020年8
月23日走完了他的人生旅程。

叶志钢是株洲地区唯一一名
来自农村基层的全国劳动模范，
被誉为“最美基层干部”。

刘毅，男，株
洲市中心医院呼
吸与危重症医学
科主任

2020 年 1 月
25 日，作为湖南第
一批援鄂抗新冠病

毒感染的肺炎疫情救援队株洲队队
长，刘毅带领株洲75名队员深夜抵
达湖北黄冈。加班加点完成病人收
治流程及院感处置流程等。

1 月 30 日，按指挥部统一部
署，刘毅带领队员挺进大别山区

域医疗中心。建立完善了科室架
构，并明确了各班职责，组织队员
对最新的诊疗方案进行学习。针
对病人对医生不熟悉、对病情焦
虑恐慌的情况，拟定了“爱心纸
条”方案，让病人感受到医生对他
们的关心和负责。在湖北黄冈奋
战58天，刘毅带队治愈出院74名
患者，其中重症危重症19名，队伍
实现零感染。

刘毅先后获评全国卫生健康
系统新冠肺炎疫情防控工作先进
个人、中国好人等称号。

黄诗燕，男，
生前系中共株洲
市委委员、株洲市
政协副主席、中共
炎陵县委书记

2019 年 11 月
29 日上午，炎陵

县正在召开“脱贫攻坚工作调研
会”，黄诗燕作为炎陵脱贫攻坚

“一线总指挥”发出了他最后一道
“战斗令”。然而就在当天，黄诗
燕因突发心源性疾病逝世。

2011 年 5 月 27 日，炎陵县纳

入了罗霄山片区国家级贫困县，
成为国家新一轮扶贫攻坚主战
场之一。当年 6 月，47 岁的黄诗
燕走进炎陵县委大院，成为这个
20 多万人口的贫困县的县委书
记。他用多年如一日的坚守、敢
啃“硬骨头”的担当、一心为民的
情怀，带领革命老区炎陵成功脱
贫。

2020 年 10 月 9 日，人力资源
和社会保障部、国务院扶贫办追
授黄诗燕同志“全国脱贫攻坚模
范”称号。

龙仁元，男，
攸县莲塘坳下洞
村仁元中医诊所
负责人

1969 年 经 群
众 推 荐 ，刚 满 13
岁 的 龙 仁 元 ，以

良好的学业，被当时的大队党支
部送到公社卫生院向一名老中
医拜师学医，从此踏上了医疗生
涯，当起了“乡村医生”。他坚守
乡村 48 年，收治过病人 30 余万

人次，免费诊治病人 4860 余人
次。

不管炎夏酷暑、天寒地冻、白
天深夜，只要乡亲有所求，他都及
时出诊。爬几十里山路，甚至摔
几个跟头，擦破头皮。他还采多
家名医之长，运用中西医结合的
方法，救治了一批危重病人。同
时，他乐善好施，积极参加社会公
益活动，扶贫济困。

龙仁元先后获评全国优秀乡
村医生、中国好人等称号。

文建平，男，
攸县联星街道侯
联村村民

2019 年 7 月 8
日，连日的暴雨加
上攸河上游的酒埠
江水库泄洪影响，

攸河水暴涨，地处攸河边的江弦组
堤岸水位突然升高，漫溢到了村民
文国裕的鱼塘。文国裕冒着雨在鱼
塘边拉着丝网围拦，不料，一股急流

汹涌而来，把他卷进洪流。
文 国 裕 不 会 游 水 ，危 在 旦

夕。此时，路过此处的文建平发
现了文国裕，衣服、鞋子未脱，几
个箭步就冲入洪流，一把抓住了
正在洪流中挣扎的文国裕，将其
营救上岸。

事情传开，村干部和村民都
来文建平家致谢。其实，文建平
危难时刻救人已经不是第一次
了，此前，他已救过7个人。

三、诚实守信模范（1人）

四、敬业奉献模范（3人）

张家满，男，湖
南佳满假肢矫形技
术开发有限公司党
支部书记、董事长

张 家 满 身 残 志
坚 ，凭 着 顽 强 的 毅
力，共夺得国际国内

残疾人大型游泳比赛金牌 39 枚，被
国际奥委会主席萨马兰奇称赞为“中
国好少年”。

退役后，他投身商海，艰苦创业，
长期坚持扶残助残。先后荣获湖南
省自强模范、助残先进个人、株洲市
首届慈善奖、全国自强模范等殊荣。

20年来，他创办残疾人职业培训
学校，举办残疾人技术培训班，一批
残疾人掌握了自谋生计的技能，过上
了幸福而有尊严的生活。自企业创
办以来，他先后安排了百余名残疾人
就业；近两年为500多名截瘫患者装
配了截瘫步行器并免费提供康复治
疗和食宿。

周石文，男，茶
陵县志愿者联合会
会长

2009 年，不到 30
岁的周石文成立了
茶陵县义工联合会
（后更名为茶陵县志

愿者联合会），看望孤寡老人、帮助特
困群体、助力贫困家庭学生等成为他
的主要生活内容。在周石文的带领
下，茶陵县志愿者联合会从最初的几
个人发展到目前会员500多人；从最
初每年只有几千元的善款到目前每
年将近百万元的善款；从每年的服务
时数只有1000多个小时到目前年服
务时间将进2万个小时；从每年帮扶
几个学生到目前每年帮扶 300 多个
学生，并打造了“公益助学”“国学大
讲堂”“迁读儿童护学行动”“公益小
天使”等品牌项目。他先后获得湖南
省优秀志愿者提名奖 、株洲市学雷
锋志愿服务突出贡献先进个人、湖南
好人等称号。

觅缘
戴碧蓉婚恋
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一对一私人定制服务
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李文英，女，炎陵县中村
瑶族乡敬老院常务副院长
兼管理服务员

24 年来，李文英照顾超
过 了 50 位 老 人 的 衣 食 起
居。有时候子女不理解她，
让她放弃这样薪资微薄而

又苦又累的工作，她就反过来开导他们。
24年来，李文英在生活上和精神上给老

人们无微不至的照顾，让他们安度幸福的晚
年，老人们都把她当成了自己的“亲闺女”。
为了能让敬老院里的老人走得“风光”，李文
英会为老人买好寿衣等物品，并按照当地风
俗亲自操办老人的丧事，所有细节均一丝不
苟。24 年来，李文英先后为 20 余名老人养
老送终，不是亲儿却胜似亲儿，不是孝子却
披麻戴孝，让每一位孤寡老人生有所养、老
有善终，享受有儿女的孝道尊严。

她先后获评湖南好人、湖南省孝亲敬老
之星等称号。

经各县市区和驻株部队系统申
报，综合群众点赞评议及市道德模范
活动评选委员会无记名投票结果，产
生了株洲市第六届道德模范 10 名和
提名奖10名。根据市委宣传部、市文

明办、市总工会等七部门文件要求，现
将道德模范及提名奖名单进行公示，
再次接受社会公众监督，欢迎广大干
部群众真实准确反映有关情况。公示
期为 2020 年 10 月 21 日至 10 月 27 日，

如有异议，请以书面或电子邮件的形
式，并署真实姓名、联系地址和联系电
话，于 10 月 27 日前，寄送至市委办公
大楼 1018 室(直接送的以送达日期为
准，邮寄的以邮戳为准)。邮政编码：

412007；电话：0731-28680249；电子邮
箱：2479335004＠qq.com。

株洲市道德模范评选表彰活动组
委会办公室

2020年10月21日

株洲市第六届道德模范及提名奖名单公示

株洲市第六届道德模范名单

叶晓卉，女，湖
南大学学生

叶 晓 卉 在 大 学
时就加入爱心社，积
极参与无偿献血等
志愿服务活动。2019
年 3 月，她与同学在

岳阳进行义务献血时，看到流动献血
车内关于造血干细胞捐献的宣传资
料，也就是那天，叶晓卉和她的同学
一起志愿报名成为中国造血干细胞
捐献者中的一员。

2019 年 12 月 17 日，叶晓卉接到
了市红十字会的电话，得知自己与一
名白血病患者初配型结果相合，她毫
不犹豫地答应捐献。

2020年4月11日，她前往湖南省
人民医院，开始做捐献准备，并于 4
月 16 号上午八点多正式开始捐献。
由于叶晓卉身体状况不错，各项采集
工作非常顺利。2020年6月，叶晓卉
入选“湖南好人榜”。

一、助人为乐模范（3人） 五、孝老爱亲模范（2人）

徐建平，女，醴陵市来龙
门街道姜湾社区居民

1974 年，徐建平与张新
明结为夫妇。张新明家庭极
为困难，兄弟姐妹 4 人。最
大的张先云（徐建平的婆婆
带的养子，与其他兄弟姐妹

并无任何血缘关系）先天性智障，生活不能自
理。徐建平照顾弱智大伯子就像照顾自己的
亲哥哥一样，45年来，她每天起床第一件事就
是先去帮大伯子上厕所、换衣服、洗脸。

晚上，她总是先照料大伯子睡好后再去
休息。而她自己，无论再忙再累，都及时为
大伯子把衣服洗干净，还定期催促儿子带大
伯子去理发。

当婆婆和丈夫相继去世后，她依然如
故。在她的影响下，全家人都对大伯子特别
孝敬。徐建平说：“大伯子能安度幸福的晚
年就是最大的欣慰。”2020年7月，徐建平入
选“湖南好人榜”。 （记者 戴凛 整理）

株洲市第六届道德模范
提名奖名单

一、助人为乐模范提名奖（1人）
邱莉，女，株洲市第十九中学党总支书记
二、见义勇为模范提名奖（2人）
焦建军，男，茶陵县云阳街道交通社区

居民
侯杰，男，生前系广州市晶密电子有限

公司人脸机科主管
三、诚实守信模范提名奖（1人）
罗首章，男，天元区马家河街道高塘社

区居民
四、敬业奉献模范提名奖（4人）
张永红，女，渌口区疾病预防控制中心

副主任
李江，男，生前系株洲市公安局董家段

分局董家段派出所教导员
王娟娟，女，石峰区疾病预防控制中心

办公室副主任
李洪明，男，中国人民解放军95106部队

班长
五、孝老爱亲模范提名奖（2人）
颜珍红，女，茶陵县思聪街道辉山村村民
盛湘宇，男，石峰区城管大队井龙街道

城管派驻中队队员

河粉等湿米粉

糯米面汤圆

酸汤子、臭碴子

久泡的木耳

发酵玉米面制品
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酸汤子灭门案真相大白

近日，一则“居民聚餐食用酸汤子造成多人中毒死亡”的消息引起广泛关注。经医院化验检测，初步判定为黄曲霉素中毒。对此，不
少网友疑惑：黄曲霉素虽是强致癌物，但不至于造成这么高死亡率。

而多位网友和专家也陆续表示质疑，认为黄曲霉素可能“背锅”了，真正的罪魁祸首极有可能是米酵菌酸。
记者20日从国家卫生健康委员会了解到，黑龙江鸡东县一家庭聚餐致9人死亡的原因是米酵菌酸引起的食物中毒，国家卫健委建议

不制作、不食用酵米面类食品。

黑龙江鸡东县一家庭聚餐
致9人死亡

近日，黑龙江省鸡西市鸡东县某家庭一家9
口聚餐引发中毒造成8人死亡的事件。

报道称，10月5日早，该家庭成员亲属共12人
参加了聚餐，家里长辈9人全部食用了酸汤子，3个
年轻人因不喜欢这种口味没有食用。到了中午，9
位食用了酸汤子的长辈陆续出现身体不适，截至10
月12日晚，已有8人死亡，1人在ICU抢救。

10月19日，记者从黑龙江鸡西酸汤子中毒
事件唯一幸存者李女士的儿子张先生处获悉，
其母亲已于19日中午去世。

至此，黑龙江鸡西酸汤子中毒事件的9名中
毒者已全部死亡。

现已查明致病食物
是被致病菌污染的酸汤子

国家卫健委发布提示指出，2020 年 10 月 5
日黑龙江鸡东县发生一起因家庭聚餐食用酸汤
子引发的食物中毒事件，9人食用后全部死亡。
现已查明致病食物是被致病菌污染的酸汤子。

提示指出，北方酸汤子是用玉米水磨发酵后
做的一种粗面条样的酵米面食品。夏秋季节制作
发酵米面制品容易被椰毒假单胞菌污染，该菌能
产生致命的米酵菌酸，高温煮沸不能破坏毒性，中
毒后没有特效救治药物，病死率达50％以上。

据了解，北方的臭碴子、酸汤子、格格豆，南
方的发酵后制作的汤圆、吊浆粑、河粉等最容易
致病。2010 年至今，全国已发生此类中毒事件
14起，84人中毒，37人死亡。

提示指出，酵米面中毒的主要原因是使用了
发霉变质的原料，虽然通过挑选新鲜无霉变原料、

勤换水能够减少被致病
菌污染的机会，但为保

证生命安全，最好的
预防措施是不

制作、不食用
酵米面类

食品。

事件回顾

“椰毒假单胞”最早是荷兰科
学家在印尼爪哇岛的食物中毒事
件中发现的，那种食物叫“tempe
bongkrek”，是以大豆和椰子粉发酵
制作的，这就是“椰毒”的来源。

这种细菌本身并不致命，但它能
产生两种致命毒素，分别叫“米酵菌
酸”和“毒黄素”，这两种毒素才比较
致命，一旦发生中毒，潜伏期一般为
30分钟-12小时，最长可以达3天。

米酵菌酸作用的靶器官是肝、
脑、肾等主要实质性脏器。因此，
中毒的主要症状表现为消化系统、

泌尿系统和神经系统的损伤，如上
腹部不适、恶心、呕吐（重者呈咖啡
色样物）、轻微腹泻等；重症病人多
呈肝昏迷, 中枢神经麻痹，并因呼
吸衰竭而死亡。

而且，它还没有特效药，病情
及愈后情况与摄入的毒素量有关，
一般来说，摄入的毒素越多，症状
就会越严重。由于没有特效药，中
毒病例的死亡率也很高。

最可怕的一点是，这种毒素非
常耐热，就算做熟了吃，毒素还是
没法完全去掉，依然会使人中毒。

2.椰毒假单胞菌是什么？

官方回应

科普一下

专家表示，最开始说“黄曲霉
毒素”导致死亡是非常不合理的。

“黄曲霉毒素”是黄曲霉霉菌
产生的毒素。而制作酸汤子是要
用玉米面加水浸泡发酵的，这个条
件可并不适合黄曲霉生长，也并不
容易增殖产毒。所以，黄曲霉毒素
并不是制作酸汤子的时候产生
的。检出了黄曲霉毒素，只能说明
这家人的玉米或玉米面此前储藏

不当，早就污染了黄曲霉毒素，然
后用这种带毒素的玉米来制作了
酸汤子。

而且，即使有黄曲霉毒素，一
般也不会使人导致急性中毒死
亡。黄曲霉毒素有苦味，如果达到
导致急性中毒的致死量，会很苦，
可能就被发现了。黄曲霉毒素导
致死亡的案例非常罕见，而且死亡
率也不会这么高。

1.为什么不是“黄曲霉毒素”导致的？

椰毒假单胞菌在土壤中广泛
存在，如果食品加工场所卫生条件
差，就可能使食品被椰毒假单胞菌
污染。这种细菌的生长和产毒喜
爱温暖潮湿的环境，所以由其导致
的中毒多发于夏秋季节。

酸汤子是一种发酵玉米制品，
是用玉米等谷物加水浸泡，然后发

酵做成。但是在制作过程中，如果
杀菌不彻底，就很容易被杂菌污
染，椰毒假单胞菌就是一种。

实际上，从我国这些年发生的
中毒案例来看，发生这种菌污染导
致的中毒大多都是农村家庭自制
发酵食品、个体食品加工者，原因
也是因为缺乏食品安全知识。

3.为何酸汤子会发生椰毒假单胞菌中毒？

延伸阅读

椰毒假单胞菌食物中毒多发
生在夏、秋季节，食品因潮湿、阴雨
天气，贮存不当变质，从而引发中
毒。

容易被污染而导致中毒的食
品主要有三类：

●谷类发酵制品（发酵玉米
面、糯玉米汤圆粉、玉米淀粉、发酵
糯小米、吊浆粑、糍粑、醋凉粉等）。

●薯类制品（马铃薯粉条、甘
薯面、山芋淀粉等）。

●变质木耳、银耳。

哪些食物容易被污染？

1.尽量不要自制发酵米面制品。
比如，家庭自制发酵米面时需要

经过十几天以上的浸泡，很容易造成
污染，因此不建议自制该类食品。

除此之外，也提醒大家，各种自制
发酵食品都可能存在杂菌污染的风
险，建议大家还是不要随便自己做了。

2.要自制，先学食品安全。
实在要自制的话，应保持环境

清洁卫生、通风干燥，不要用霉变
的玉米等原料制备发酵米面制品；
谷类浸泡时要勤换水，保持卫生、

无异味；磨浆后要及时晾晒或烘干
成粉；贮藏环境要通风防潮，不要
直接接触土壤，防止污染。

3.不要购买和食用鲜银耳。
4. 发泡干木耳和银耳要注意

卫生。
干银耳或木耳一次不要泡发

太多，泡发前先洗净，泡发过程中
勤换水，最好不过夜。如需过夜，
应放在冰箱的冷藏室内。

（综合新华社、北京青年报、央
视新闻）

怎样预防中毒？

这些食物在制作过程中
有一个共同特点：

都需要经过长时间发

酵或浸泡
制图：胡兴鑫

原来是
国家卫健委：米酵菌酸中毒病死率超50％，建议不食用酵米面类食品


