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李卫华是市公安局警官马拉松俱乐部的会长
山地越野20个小时不在话下

A10

网格员小贺怀了二胎仍奋战在战“疫”一线
小区改造、人口普查，她大着肚子走街串户

A09

▲李卫华正进行越野跑 受访者供图 ▲贺晓敏大着肚子给居民发放“最美家庭”证书 通讯员供图

我市年内要建五个生活垃圾分类示范片区
分别为贺家土街道、栗雨街道、桂花街道、铜塘湾街道、学林街道

A03

●健身好去处
河东体育馆昨起全天免费开放

想去流汗，请先预约
A03

●防疫莫大意
我市多家医院发布告知书

新住院患者及陪护人均须做核酸检测
A02

疫情大考下，中国经济前三季度增速转正
A13

●长沙银行株洲分行营业部 株洲市天元区天台路39号银天国际金融中心 28679888
●长沙银行株洲市民中心支行 株洲市天元区神农大道399号市民中心北广场 28233966
●长沙银行株洲芦淞支行 株洲市芦淞区建设南路88号环球国际大厦一楼 28868996
●长沙银行株洲云龙支行 株洲市云龙示范区职教城商业一条街3号楼 28868718
●长沙银行株洲天元支行 株洲市天元区长江北路231号耀华锦园一楼 22200502
●长沙银行株洲荷塘支行 株洲市荷塘区红旗南路366号银泰财富广场1号楼 22525888
●长沙银行株洲田心支行 株洲市石峰区时代路108号时代国际住宅小区门面 22959168
●长沙银行株洲科技支行 株洲市天元区泰山西路1986号高科园创大厦一楼 28861098
●长沙银行株洲渌口支行 株洲市渌口区津口东路瑞和广场一楼 27616672
●长沙银行醴陵支行 醴陵市李畋西路国际新城2栋 23556788
●长沙银行攸县支行 攸县联星社区攸州大都市4号楼 24331999
●长沙银行茶陵支行 茶陵县城关镇炎帝中路 22028888

长沙银行株洲分行
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每日金句

今天天气
阴

14—20℃

后天天气
晴

14—24℃

明天天气
小雨转多云
14—23℃

开奖
（开奖日期：2020年10月19日）

（市环境监测中心
站、市气象台19日16
时发布）

风力：2—3级
风向：北风

空气质量等级：优
可吸入污染物：无

只要还有能力帮助别人，就没有权利袖手旁观。——罗曼·罗兰

美达影城
（10月20日）

我和我的家乡 09:50 10:40 11:40
12:40 13:30 14:30 15:30 16:20 17:20
18:20 19:20 20:10 21:10 22:15
喜宝 10:20 11:35 12:40 13:45 15:50
17:15 19:30 20:20 21:35 22:25
一点就到家 10:50 13:25 14:50
16:40 18:30 19:10 20:30 21:00 22:30
七号房的礼物 12:25 18:05
姜子牙 11:20 15:20 17:25
夺冠 14:45

地址：钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

天气越来越凉，不知道最近你有没有
特别想吃火锅？

好像每到天冷的时候，我们总会第一时
间想到火锅，当秋风起，天气凉时，大家围坐
在一起热乎乎地吃个火锅，看着一个个被辣
得龇牙咧嘴，有一种实实在在的快乐。

这或许就是季节的魅力，我们总爱在一个
季节里，想起这个城市的风物，不论是美食，还
是美景，都是这个时节里，你的专属记忆。

说到美食，这个季节值得说的还有吃
蟹。秋高气爽，邀上三五好友，啖蟹之时温
上一壶好酒，佐着淡淡的桂花香，或叮叮当
当地用起“蟹八件”，或大快朵颐地允吸蟹

膏，岂不快哉！或许正是“蟹”，让这个菊香
四溢，繁华清冷的秋，生动而妙趣横生。

市气象台说，明天开始，晴天将如约而
至，而且这场晴天持续的时间会比较长，一
直到本周日。因为有阳光的缘故，气温会
升高一些，最高气温将达到23—24℃。

不知你是否喜欢当下秋天的模样，的
确，今年的秋天来得迅速，平均气温比往年
低了一些。不过，爽朗是秋天的底色，雨天
过去，晴天终将会来。就像一位少年，在愁
怨的情绪里挣脱出来，面对成长，也会保持
自己最本真的底色。

（记者 王娜）

一年好景君须记
正是秋黄蟹肥时
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◀10月19日，
庐山路上的银杏，万
绿丛中一抹黄

网友“hutou”摄


