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孟宪群与孟庆文是浆村建
档立卡贫困户的缩影。为增加
所有建档立卡户的经济收入，
大面积推进脱贫与防止脱贫返
贫，驻村工作队与村干部还利
用炎陵黄桃品牌做文章，助力
农民脱贫致富奔小康。他们请
来镇农技员来到村里，为所有
建档立卡户开展黄桃种植培
训，指导大家种植绿色、环保、
无公害的黄桃，并成立水口镇
晓园黄桃种植专业合作社，使
所有建档立卡户每年都能从合
作社分得相应的红利。

如今，走进浆村，迎面而来
的是一栋栋高高耸立而且宽敞

明亮的房屋，走进收藏了稻谷
的屋子，只见仓内堆满粮食；屋
后面的山上，一大片黄桃果树，
硕果累累。屋前，平坦宽阔的
水泥村道上，一盏盏太阳能路
灯款式别致，引人注目；修缮一
新的村便民服务中心，功能齐
全，极大方便了村民办事；新建
的文化广场：水磨石篮球场可
跳广场舞，健身器材场可以供
村民锻炼身体。村民的业余生
活也丰富多彩了，村容村貌大
为改变。该村在农村人居环境
整治中荣获县二等奖，获奖金
二万元。
（记者 肖捷 通讯员 彭新平）

初秋的浆村，浆溪穿村而过，孕育着丰收希望的稻田里，
禾苗随风泛起波浪；屋前屋后的黄桃树、柰李树，硕大的果子
挂满枝头；水泥村道四通八达，通行到一户户村民的家里
……这番田园牧歌般的面貌是这几年脱贫攻坚战的成果。

脱贫攻坚显成效，炎陵县浆村旧貌换新颜

贫困户苦瓜脸换笑颜
特困村变成人居环境整治模范

浆村位于炎陵县水口镇，属于罗霄山连
片特困地区，四面环山，三条溪流环绕全村，
看上去是一块风水宝地。

浆村是水口镇学校的定点扶贫村。在
浆村 27 户建档立卡贫困户中，有两户最具
代表性的建档立卡户：一户是一人吃饱全家
不饿享受兜底保障的孟宪群；另一户则是
2017年已经脱贫的孟庆文家。

孟宪群5岁时因病高烧不退，对大脑造
成了极大的损伤。2014 年列入建档立卡
户。2016年学校驻村帮扶工作队与村支两
委为孟宪群争取到国家拆危建新政策帮扶
补贴，拆除了破旧的土坯房，新建一栋50平
方米的砖混房。房屋宽敞，水电设施完善。
在纳入建档立卡后，政府提供医疗与养老保
险保障。村里人说：“孟宪群瘦瘦高高的，逢
人都给出一张看不到生活希望的苦瓜脸。”
2018年10月，根据上级安排，浆村增加一个
村保洁公益岗位，驻村工作队为孟宪群向村
支两委争取，一致认为孟宪群有勤劳吃苦的
精神，完全能胜任村保洁员。目前，孟宪群
每月的工资收入为 1380 元，从根本上解决
了经济困难问题。“孟宪群现在把村里打扫
得干干净净，也不再是一副苦瓜脸了，而是

换上了笑颜 。”孟宪群的工作也得到了村民
的一致好评。

孟庆文则与孟宪群截然不同，上有年迈
多病的父母（列入建档立卡户时父亲还健
在），下有两个在校读书的孩子，全家共五口
人，家里的收入仅靠几亩水稻田，家庭经济
十分困难。

“扶贫的关键是要解决造血功能问题，
要从增加其家庭经济收入着手，从而帮助他
家真正实现脱贫致富。”学校驻村帮扶工作
队先通过争取，将孟庆文妻子安排到县内一
家厂子的扶贫车间上班，这样她每月有保底
两千多元的收入；其次，扶贫工作队得知孟
庆文有驾照，还会修车，特意为他联系购买
了一台二手农用车，在农闲时为村里人拉东
西增加收入；另外，通过银行为他办理了扶
贫小额贴息贷款，又联系各方资源，顺利帮
助孟庆文与人合伙在县城郊区经营汽修
店。这样，他家庭经济收入明显增加，人均
年收入早已突破万元。“我家变化是相当的
大！要感谢共产党和镇人民政府，感谢工作
队对我极大的支持！”如今，孟庆文全家五口
人早已住上了砖混楼房，还有了一台私家小
车，真正实现了脱贫致富奔小康。

案例 从根源着手帮扶，贫困户家“变化是相当的大”

成果 特困村成了农村人居环境整治模范

▲浆村新貌 通讯员 卢航 供图
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本报讯（记者 何春林）无论烈日酷暑，还
是凛冽寒冬，每到周末或节假日，在神农城、湘
江风光带、石峰山等地，经常会看到身着印有

“中国警官马拉松俱乐部”字样运动服的人聚
跑。这些人来自市公安局的各个部门和警种，
因为共同的跑步爱好，他们成立了株洲市公安
局警官马拉松俱乐部。

从爱好者晋升为正式会员
须完成每月80公里跑步指标

10 月11 日是俱乐部第137 期聚跑。早上
6 时15 分，俱乐部成员齐聚一桥火车头广场，
热身后出发跑往二桥，再折返跑至六桥，最终
在火车头广场完成打卡，全程21.13公里，相当
于半程马拉松。

俱乐部会长李卫华说，民警每天锻炼体能
一小时既是落实上级部署，也是引导职工锻炼
身体、磨炼意志的需要。单位本来就有不少同
事爱好跑步。在单位工会的支持下，株洲市公
安局警官马拉松俱乐部于 2016 年正式成立，
也是目前株洲市直机关单位中唯一一个马拉
松俱乐部。

目前，俱乐部从成立之初的 16 名成员发
展至60多名成员。各县市区分局加入的跑步
爱好者已接近 200 人。从爱好者晋升到正式
会员，必须能够完成每月80公里的跑步指标。

一些队员早已跑出株洲
跑上全省、全国赛场领奖台

俱乐部组建后，民警们通过田径场地跑、
公路跑、山地跑等多种形式进行训练。

除了例行的训练外，大家还会利用休息时
间，参加一些公益跑或者马拉松比赛。比如，
连续多年举行的株洲“元旦迎新”半程马拉松、
湘江马拉松、株洲助学慈善跑等。

俱乐部里，一些队员早已跑出了株洲，跑
上了全省、全国的赛场领奖台。去年，副会长
付玲玲获得第三届全国警察越野赛50公里组
第一名、第 19 届世界警察与消防员运动会越
野跑银牌、河北衡水湖警马赛女子组第二名。

去年 10 月举行的长沙国际马拉松赛中，
2.4万名选手在雨中挑战自己。组委会成立了

“警马护跑团”，由 40 名来自全国各地的警察
马拉松爱好者组成。俱乐部会员付玲玲、郭灵
威、万武华、黄继峰、刘超 5 名队员，在比赛的
同时承担了“赛道流动安全官”的执勤职责，成
为比赛中的靓丽风景线。

他们来自市公安局各部门和警种他们来自市公安局各部门和警种
因为共同的跑步爱好成立警官马拉松俱乐部因为共同的跑步爱好成立警官马拉松俱乐部

50 岁的李卫华是市公安局警官马拉松俱乐部的会长，
也是株洲铁三运动圈子中的“大神”。

为在国际比赛取得好成绩
每天训练坚持了20周

李卫华引以为傲的比赛成绩有很多，2019年中国·广德
国际铁人三项赛年龄组第三名就是其一。

来自全球19个国家和地区的1100多名铁人三项运动员
报名参与。当天的比赛中，参赛者先要下水完成3.8公里的
游泳，接着骑行180公里，最后跑步42.195公里。

为了备战此次比赛，李卫华周一到周五早晚2小时、周
六周日每天4小时训练，坚持了20周。5个月下来，体重减
了10来斤。

参赛成绩证书显示，李卫华用时 12 个小时 16 分 33 秒，
站上了领奖台。

从早上6点跑至次日凌晨2点多
山地越野挑战自我

未参加过马拉松和越野跑的市民很好奇，如此长距离奔
跑，如何才能坚持完成？奔跑时，脑海里在想些什么？

李卫华以“环长城100”国际越野挑战赛进行了说明。
2018年10月13日，比赛在北京举行，来自11个国家和

地区的700名运动员参赛。全程是100公里的绵延山路，山路
呈“V”字形，累计爬升6225米。本届赛事为每位参赛选手配
备GPS监控设备进行全程定位追踪。这一场越野赛关门时间
设置为30小时，李卫华早上6点出发，跑至次日凌晨2点多。

李卫华说，山地越野赛，最初出发在一起，因为体能和速
度等，后期的赛道中几乎都是一个人孤独作战。“一个人置身
大山中，只有不停地往终点跑。”

除了每隔10公里左右有一个补给点，短暂几分钟可以
补充水分和食物外，其他时间，白天只有太阳做伴，夜里只有
星星月亮在头顶。

即便是到了补给点，也不敢停歇，一是自己一停下来，后
来者就会跑到前面去；二是如果停下来休息久了，人就会松
懈，不想继续前行。

“很多时候，脑海里一片空白，只能听到自己的呼吸声和
心跳声。”李卫华说，一路上有时候也会听到“哗哗”的流水
声、鸟儿的鸣叫声，这些都是一种享受。

最终，李卫华历时 20 小时 37 分钟 51 秒，成功完成了比
赛，获得银奖。

这位警察太能跑这位警察太能跑
山地越野山地越野2020个小时不在话下个小时不在话下

▲李卫华正进行越野跑 受访者供图

比赛中遇到“撞墙期”
拼毅力挺过去

李卫华出生在炎陵农村。“我从
小就喜欢运动，基础还可以。”李卫
华说，他小时候翻山越岭砍柴，常干
农活，读警校时每天也坚持训练。
跑马拉松、跑越野等运动，都是对自
己的挑战和超越。站上领奖台时，
作为一名警察，作为一名株洲市民，
他很自豪。从警32年，从抓小偷到
追杀人逃犯，能从他面前逃走的还
没有出现过。

李卫华也收获了健硕的好身
体，“三高”和他不沾边，每年体检，
身体各种指标都优秀，同事朋友都
称他为“一个棒小伙”。

“跑步也让我明白了一个道理，
无论是工作中，还是生活中，遇到了
困难永远不要轻言放弃，有时候咬
一咬牙，什么事都解决了。”李卫华
说，跑马拉松和越野的人一般都会
遇到一个“撞墙期”。这个时期非常
难熬也很关键，跑者会感觉浑身无
力，脑海里会有放弃的念头。

“这个时候，需要靠意志挺过
去。”李卫华说，他在马拉松和越野
赛中都遇到过“撞墙期”。这个阶段
就是拼毅力，挺过去就成功了，一旦
松懈停下脚步往往就会跑不起来
了。

接下来会怎么跑？李卫华说，
马拉松、越野及大铁比赛都经历了，
也感受了，考虑到年龄增长，自己会
慢慢降低参加各种高强度的比赛的
频率，但会一直坚持运动。

（记者 何春林）

▲株洲市公安局警官马拉松俱乐部成员在跑步 受访者供图


