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体育中考逐年增加分值
美育中考后年要全面实施

大家怎么看？学校、家长该如何应对？
□ 记者 何春林 文/图

学校的体育中考要逐年增加分值，达到跟语
数外同分值的水平。到2022年，要全面实行美育
中考……近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印
发了《关于全面加强和改进新时代学校体育工作
的意见》和《关于全面加强和改进新时代学校美育
工作的意见》两份文件，教育部也召开了新闻发布
会。

体育、美育纳入中考，将迎来哪些变化？大家
怎么看？学校、家长该如何应对？本报记者就此
采访了我市的一些专家。

北师大株洲附属学校理事长余年初：受应试
教育影响，音体美在实际教学中处于弱势地位。
语数外等学科，经常挤占音乐、美术、体育教学。
此次从考试评价上下手，可以说是找准了病根，对
症下药。现在的一些教材知识，除了考试有用，“副
作用”不少，与培养德智体美劳学生的目标差距不
小。此举将改变现在学科教学格局，以后的孩子身
体会更棒、更有活力、笑容更多、更有创造性。

外国语石峰学校校长唐波：美育有着其他文
化学科不可比拟的育人作用，对学生的审美、想象
力、情感、个性发展有着重要意义。

市五中校长徐江洪：此次文件出台和中考新
动向体现了“为学生的未来发展奠基，为新时代社
会进步育人”的新思路。

对于体育，大家并不陌生，我市早已将体育纳
入了中考范围。考试的内容包括跑步、球类等。
而对于美育，大家相对陌生。

市教育局学生工作科科长黄作军：人们普遍
将“美育”理解为“美术”或“艺术”，这样的理解过
于狭隘，美育是落实立德树人的方式之一。美育
就是美感教育，唱歌、美术、书法等只是一个学科
载体，美育就是培养学生认识美、体验美、感受美、
欣赏美和创造美的能力，从而使我们具有美的理
想、美的情操、美的品格和美的素养。

余年初：美育就是育美，美育包括“美术”“音
乐”等艺术教育，但是又不能直接等同于美术、音
乐，美术也不等同于画画。

目前，体育纳入中考已经在很多省市进行了
试点，其考试方式包括“学生体质监测合格”和“体
育与技能测试”两部分。“学生体质监测合格”占60
分，“体育与技能测试”占40分。也就是说，首先有
一个体质合格的基本水平，学生只要达到这个水
平就可以获得60分，然后在竞技体育方面，那就要
实实在在看学生的技能和水平了。

部分试点地区对“美育”的考查成绩主要包括
“平时成绩”和“综合成绩”两部分。其中，“平时成
绩”占40分，“综合成绩”占60分。每年测试一次，
三年三次取平均成绩。考查内容除开传统的“画
画”“书法”“唱歌”外，还包括音乐、美术学科的基
本知识、作品赏析、感受表现等方面予以评价。

黄作军：我市早已将体育教学以及学生的体
育测试，纳入学生综合素养评价；体育中考成绩纳
入初中毕业考试科目“文体综合”维度，且作为普
通高中招生录取依据。

余年初：体育、美育纳入中考，只是通过考试，
引起家长、考生、全社会重视，提高青少年身体素
质与审美能力。因此，这种考试难度本身不大，而
会从基础性、大众性的角度出发。比如，跑步不会
过分追求速度，只要在合理的范围内就可以达标。

采访中，绝大部分家长表示支
持，大家觉得孩子不能读死书，不
能总坐在教室里上课，应该有更多的
机会走到操场上，走进大自然学习，
否则会是一个没有生活情趣的人。

与此同时，一些家长也表达了
自己的忧虑。

家长刘先生：给文化课降温，
初衷是提高全民身体素质和审美
素养，这是好事一桩，希望落实起
来不会走样。

家长肖翰：作为一名学生家
长，自己特别关注该消息。和很多
家长谈到此话题。大家担心，语数
外等学科要求没降低，又把兴趣的
东西变成了压力，孩子们的负担会
更重。比如，现在是考语数外等科
目，体育中考、美育中考实施后，就
意味着孩子们考试的科目增加了，
如果体育、美术、音乐等艺术课程
无法达到合格或者更高水平时，则
意味着学生只能花更多时间去进
行体育、美育的学习和训练。

黄作军：孩子的健康快乐成长，不能仅仅是通过成绩体现，
家长首先要抛弃唯成绩论观念。日常育儿过程中，学会用“体育
思维”和“美育思维”去陪伴孩子。比如，在日常陪伴孩子时，可
以陪同孩子完成一定任务量的体育训练内容；利用图书馆、美术
馆、科技馆、艺术馆等资源陪伴孩子进行审美体验和评价讨论；
亲近大自然，发现和体会到大自然的美。

省家庭教育研究会副会长、市家庭教育研究会会长贺文华：
如何成就孩子有很多种方法，每个孩子的成长轨迹也很有可能
不一样。作为家长，首先不能将焦虑、质疑、反对等情绪直接传
染给学生。如果家长在学生面前表现出这种情绪，那么对学生
就会产生负面影响，他们也不可能认真去学习和训练。

余年初：接下来，课程教学内
容肯定也会做相应的调整。学校
管理者要及时改变观念，并积极落
实这样的好政策，开足开齐音乐、
体育、美术等艺术类课程。

徐江洪：学校不应等待和观
望，应该积极而主动地有所作为。
固守陈规，那些追求文化成绩而忽
略体育、美育教学的学校，会适应不
了今后的育人模式，甚至被淘汰掉。

唐波：要引导学生上好音乐、
美术等艺术课程，积极参加班级、
学校组织的艺术活动，促进学生德
智体美全面发展。

市教育教师工作科：专业师资
培养尤为重要。目前，很多学校、
尤其是农村地区学校，缺乏音乐、
美术、体育等方面的专业教师。

事实上，我市一些学校早已经在开展美育教学新尝试。
徐江洪介绍，在上述文件出来之前，市五中在美育教学方

面，主要有两个创新。比如，期中、期末考试中，增设音乐、美术
学科的抽测与评价，虽然目前没有计入考生成绩，但可以作为学
生综合素养考核指标。其次，学校分为A级(校级)、B级(年级)，
C级(班级)三个层次，开展音乐、美术俱乐部活动，做到每个学生
都可以在相应的平台上，学习美育知识，展示美育成绩。

唐波介绍，其所在学校开设了包括陶艺、剪纸、书法、油画等
课程，有专门的陶艺工作室、美术手工室。2018年，学校向市教
科院申报了我市首家美育示范校，积极开展美育教育。

目前，该校第一届美育创新班学生已经升入初三。几百幅
学生精品佳作“占领”了学校的走廊、食堂、楼道等；学校的吉祥
物也是由学生亲手设计出来的；校园巨幅3D文化墙，也是由美
术老师和学生们自己画出来的。

体育、美育为什么受重视？

美育是什么？

体育、美育中考考什么？

学业负担会变重吗？

学校如何应对？

家长应该怎么做？

相关链接
有学校设美育创新班
有学校考试增设艺术学科抽测

▲株洲日报社校园俱乐部组织学生们，走上街头创作（资料图）

▲株洲“咱们教育有力量”艺术表演中，学生在表演戏曲（资料图）
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昨日，市民尹女士的家属致电本报新闻热线
28829110：母亲乘坐T17路公交车时突然中风，幸
亏驾驶员骆富国停车并联系急救人员，让母亲得以
及时就医。为此，我想借晚报向驾驶员致谢。

记者 戴凛 通讯员 殷滋 核实

T17 路公交车驾驶员骆富国介绍，10 月 18 日上
午，一位老人从泰山西路独自上了车。当车子行驶
至长江南路时，这名老人突然向其他乘客求助称，他
全身无力，腿脚无法动弹。

骆富国听到乘客的反映，赶紧停好车上前查
看。只见老人神情紧张，一只手紧握扶手，另一只手
却无法控制。他在征得车内乘客同意后，将其他乘
客转移至其他车辆，拨打120急救电话，并与老人的
家属取得联系。很快，120急救车和老人的家属赶到
现场，将老人送往医院进行治疗。

乘客的家属介绍，老人姓尹，今年77岁，经医院
诊断为中风。据了解，因为送医及时，老人的病情没
有进一步恶化。

近日，朱女士拨打晚报热线28829110反映：我
之前在芦淞区俏佳人美容店做事，老板冯女士欠了我
两个月的工资共7000元，我等了一个多月都没拿到。

记者 刘玺 核实

朱女士介绍，去年9月，她来到俏佳人美容店工
作，工资为3500元一个月。“因为疫情原因，我休息了
几个月，今年5月初店子重新营业后，我继续在那里
上班。”朱女士说，不过，接下来的日子，她的工资都
要延迟一个月左右才能拿到。

“8月下旬，老板以店子生意不好为由，提出降薪
的要求，就把我的工资降低500元。”朱女士说，她上
班一直很勤快，工资本来就不高，不同意降工资，双
方没有达成一致，她提出9月初离职，对方也答应了。

朱女士说，她离职时，冯女士称没钱，没有支付7
月和8月的工资，只是打了一张欠条，承诺9月底前
付清。“可是到了9月底，冯女士还是没有支付工资。
我找了她几次，仍没有拿到钱。”

昨日上午，记者陪同朱女士来到美容店。冯女
士称，朱女士的工资她肯定会付，但还需要一定时
间。

不过，朱女士不愿再等，记者建议她去劳动部门
反映情况。此时，冯女士突然改口称：“下午我就会
付清。”

昨日下午，朱女士给记者打来电话称，冯女士已
经通过微信转账的方式付清工资7000元。

●法律规定：工资应按月支付

本报法律顾问聂炜介绍，按照《劳动法》第五十
条：“工资应当以货币形式按月支付给劳动者本人，不
得克扣或者无故拖欠劳动者的工资。”《工资支付暂行
规定》第七条：“工资必须在用人单位与劳动者约定的
日期支付；如遇节假日或休息日，则应提前在最近的
工作日支付；工资至少每月支付一次，实行周、日、小
时工资制的可按周、日、小时支付工资”的规定，工资必
须按月支付。据此，超过约定的工资发放日，就应视为
拖欠工资，劳动者可以向劳动监察部门投诉，申请劳动
争议仲裁，有欠条可以向人民法院申请支付令。

近日，袁女士致电市长热线反映：我们是荷
塘区水仙公寓的业主，小区门口污水横流，我们
出门都出不了，从2014年开始到现在，希望相关
部门能够处理。

记者 陈驰 核实

近日，记者与市长热线督办员赶到水仙公
寓，了解到该小区是老旧小区，2003年建成，小区
只有两栋，每栋楼两个单元。

袁女士称，她住在一单元，单元楼紧邻着一
堵围墙，围墙下有一个约五米高的护坡，这围墙
的另一侧，靠着荷叶塘社区水竹二村。

小区业主们表示，几年前，护坡开始渗水，起
初的水量不大，但是最近，渗水情况越发严重，而
且是生活污水，污水流在水泥坪上，导致小区门
口又脏又臭，下雨天更为严重。

为了解决此事，记者和袁女士等人来到红旗
村社区，社区工作人员表示，漏水的事情他们已
经协调了两年，期间多次拿出解决方案，依旧治
标不治本，没有得到彻底解决，因此，他们准备将
小区列入老旧小区改造计划。

目前，红旗村社区联系上荷叶塘社区以及水
竹二村汽车齿轮厂物业处。在汽车齿轮厂物业
处，工作人员表示，前不久他们已经开挖重新铺
设小区的下水管道。

为何护坡还是漏水？工作人员表示，下水管
道错综复杂，施工量非常巨大。按照护坡施工技
术规范，护坡下面应该修建一条排水沟，就可以
解决这个问题。

茨菇塘街道城管办负责人表示，他马上会安
排人员开挖排水沟，暂时保证污水通过排水沟排
到下水道。

同时，街道办事处将协同社区一起，将水仙
公寓小区争取列入明年的老旧小区改造计划，完
善基础设施。

记者了解到，排水沟正在进一步完善，暂时
解决了小区居民的烦恼。

护坡渗污水已持续几年
水仙公寓居民盼解决

▲护坡渗出污水又脏又臭 记者 陈驰 摄

美容店老板欠薪7000元
记者介入后当天付清
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老人公交车上中风
驾驶员紧急处置

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 宋玺）天天做
手术是株洲市中心医院妇科主任医师徐琼的常
态，一天做两台卵巢囊肿蒂扭转手术可不是常
态。前几天，她就为一位 74 岁的老人和一个 10
岁的小女孩做了手术。

小莉今年10岁，正是活蹦乱跳的年纪，三天
前在自家楼下跑步时，她突然感觉右下腹胀痛，
持续约七八分钟自行缓解，大约 30 分钟又再次
发作。家人带她到自家附近诊所，以“消炎、止
痛”治疗后一直得不到好转，这才来到株洲市中

心医院。
经医院妇科主任医师徐琼诊断，这名小女孩

有卵巢囊肿，并为她安排急诊腹腔镜手术，手术
将扭转的卵巢复位，将卵巢囊肿剥除，并成功地
保留了患病的卵巢。

而74岁的刘娭毑在株洲市中心医院妇科二
区住院两天，同样诊断为“卵巢囊肿蒂扭转”。徐
琼也为她做了腹腔镜手术，切除了患病的卵巢。

卵巢囊肿广义上属卵巢肿瘤的一种，各种年
龄均可患病，但以 20-40 岁为多见，儿童少见。
很多人往往会忽略，因为卵巢囊肿在病发的时候
通常没有明显的症状，往往等到患者有所感觉
时，病情已经发展得比较严重了。

徐琼提醒，卵巢囊肿严重威胁着女性的健康
及生命，还会出现并发症，女性朋友应定期做妇
科检查，做到早发现早诊断。

10岁女孩与古稀
同患“卵巢囊肿”


