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“我最讨厌绣球花，最喜欢的也是它，
因为它开放时会送走我上一届学生，但是
它也会迎来我下一届学生。”张臻老师说。

与她的初次相间，令人紧张。她戴着
一副圆润、闪亮、犹如被阳光打磨过的眼
镜，镜片后是一双像鹰一样锐利、仿佛能看
穿一切的眼睛。那眼里总是没有什么波
澜，如同一口深邃却有着清冽井水的渊。
我想，这样的老师一定很严格，这下没有好
日子过了。

事实证明，我当初的想法是多么的正
确。

有张老师在的地方，就没有“轻松”可
言：高标准、严要求，不断地重复，直至她满
意；“规矩”种类繁多，大到人生哲学，小到
女生的刘海有多长……想偷懒，根本不可
能。

本以为日子会很难熬，但慢慢地我却
发现了她很多不同的一面：我偶然看见她
像一个欢喜的孩子般认真地修剪她的花，
看过她满脸关切地安慰或鼓励同学们，也
看过她几乎每天独自一人留在办公室工作
……

是呀，严格的同时，也是她每天从早到
晚，日复一日的陪伴。

现在我才知道，原来张老师并不只是
严格，她一直在用她的方式，尽情地爱着她
的学生们。她在我眼中是严厉的，同时也
是可亲的，如同校门口的绣球花，不开花时
显得枯燥，绽放时却那么美好。

或许，在初一入学的第一天，我们班五
十四个人心中就埋下了一颗绣球花的种
子，而它一定会在某一时刻，悄然绽放。

近日，一则“今冬将现60年来最寒冷冬天，这一切都与拉尼
娜有关”的消息在网上疯传，加上多地气温骤降，甚至迎来今秋
第一场降雪，很多人对其信以为真。事实究竟如何呢？

“实际上，10月上旬，我国北方地区特别是其中典型代表内
蒙古和东北地区，气温降至冰点、出现降雪实属正常。”国家气候
中心气候预测室研究员袁媛说，此次降温过程主要是受大尺度
大气环流异常的影响，这一天气现象与拉尼娜并没有必然的联
系。但冬季天气如何，拉尼娜就逃脱不了干系了。

拉尼娜的出现，常常与整体“更冷的冬天”连在一起。那么，
究竟什么是拉尼娜？

“拉尼娜状态（事件）指的是赤道中、东太平洋海水表面温度
与常年同期相比出现大范围偏冷，并且强度和持续时间达到一
定条件的现象。”袁媛说。

袁媛表示，国家气候中心预测，秋季会继续维持拉尼娜状
态，预计到今年冬季会达到峰值，也就是到今年冬季会形成一次
弱到中等强度的拉尼娜事件。

一般而言，在多数拉尼娜事件盛行的冬季，我国的冷空气活
动比常年更加频繁，2000年以来，我国发生了5次拉尼娜事件，总
体来讲，冬季内蒙古东部、东北地区、华北部分地区平均气温比
常年同期偏低1-2℃，部分地区偏低2℃以上。

“但是，需要特别指出的是，每次拉尼娜事件的影响其实不
尽相同，不是每个拉尼娜年的冬季我国平均气温都偏低。”袁媛
强调，在全球变暖的气候背景下，影响我国冬季气候的因素更加
复杂，北极海冰融化、欧亚积雪变化等因素都会影响东亚冬季风
环流的变率，进而影响我国冬季的气候异常。

因此，袁媛指出，今年冬天会偏冷还是偏暖，需要在科学分
析的基础上进行综合研判。具体气候预测意见，国家气候中心
将会在10月底正式发布。 （据《科技日报》）

我是班主任 ▷班主任陪伴学生成长的点点滴滴

严中有爱，才更长久
□ 景弘中学 张臻

站在三尺讲台上的人，想必都有一个
伟大的教育梦。在这个梦中，应该是师生
和谐、互相成就、共同进步、伴随着阵阵笑
声的温馨画面。但人性的差异、环境的不
同，让现实的结果形态各异。有的人穷其
一生，都在寻找教育的答案。性善论还是
性恶论，千百年来，也并无定论。可不论是
严格也好，温柔也罢，我认为，严中有爱，才
是教育最长久的表达。

作为一个班主任，我深知伦理道德对
一个孩子的重要性。我一直坚信：“才者，
德之资也；德者，才之帅也。”把德育放在教
育的第一位，让每个孩子先学会做人，再学
做事。而“养德”之路漫漫，尤其面对的是
一群半大不小的初中生，是沉浸在他们天
使般的面容下，还是忍痛收起微笑拿出严
厉的规矩？这是一个艰难的抉择。但有些
路，需要有人走，有些事，需要有人做，为了
孩子长久的发展，这个爱，要有点锋芒。

于是，和蔼的爱穿上了严厉的衣服，展
露在学生面前。让自己和学生都有点陌

生：对事不对人、一视同仁、铁面无私……
看着这一个个标签贴在自己身上，心中的
委屈与难过让人有些沉重，但既然选择了
远方，便只顾风雨兼程。没有后退可言，选
择的是未来，就别拘泥于现在。于是，坚持
再坚持，终于看到了一次次考试后优异的
成绩，看到了节日里一张张发自内心的小
卡片，上面密密麻麻写满了孩子们的理解
与感恩，眼泪便不争气地跑了出来……原
来他们都懂，原来爱的默契早就已经形
成。这座用严厉伪装的爱的桥梁，已经越
来越坚固，它正朝着未来的方向，努力地生
长着，终有一天，一定会带着我的孩子们抵
达成功的彼岸。

学高为师，身正为范。秉持着对教育
的这份信仰，我一直走在教育的前沿。每
个孩子都是一颗独一无二的星星，都在用
他们自己的方式闪耀着最灿烂的光芒，我
愿做那个守护人，愿他们永远明亮，永恒夺
目！

▲张臻老师和同学们 校方供图

我是接班人 ▷学生眼中的班主任老师

我眼中的张老师
□ 景弘中学1901班 罗佳君

▷株洲市科技局、株洲市科协、株洲市教育局、株
洲日报社合办

科技课堂

亲爱的老师和同学们，如果你们有想和大家分享的冷知识，
可以关注“株洲星少年”公众号留言分享。本周知多点，我们来
了解：反常脱衣现象。

从直觉上来说，被冻死的人应该是双手紧紧抱住身体，脸上
流露出痛苦的表情才对，但现实情况却是相反的。在法医学中，
有一个专业名词叫“反常脱衣现象”，指的是那些冻死的人，很多
时候会将自己的衣服脱下，赤身裸体并且面露微笑地死去。

我们先简要介绍一下人体体温调节机制和对低温的耐受
性。作为恒温动物，人体耐受环境低温的具体做法就是收缩外
周毛细血管，把外周部位的体温先降下来，减少散热，维持体核
温度恒定。这样虽然感觉到很冷，但各项生命活动还能维持正
常。人在寒冷环境中总是先感觉到手、脚和耳朵冰凉。如果冻
得太久，这些部位就可能冻伤甚至冻掉，这是人体为了活下去而
牺牲部分零件。

所以，当人被冻得濒临死亡时，四肢血液减少，血液全涌入
大脑保证脑部供血充分，而血管在经历了一段时间的麻痹后，儿
茶酚胺对血管收缩能力降低，血管出现了异常扩张，血管的血流
量突然增加，导致皮肤表面的温度甚至高于体内温度，此时皮肤
将这个热信号传递给了体温调节中枢下丘脑，下丘脑发出错误
指令，让大脑产生一种浑身都很热很温暖的错觉，意识模糊中，
便会脱掉衣服来散热。

每周知多点

▷每周知多点，每周向小伙伴们普及一些不为
人知的冷知识
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今年冬天60年来最冷？
事实是这样的

假期，我怀着激动期待的心
情来到了方特欢乐世界。一走进
大门我就感受到了童话王国的魅
力，还有卡通人物们的热情。

这里有很多玩的项目，让人
眼花缭乱。我最喜欢的是恐龙危
机，我怀着紧张的心情走了进去，
里面的房子是倒的，而且有一个
霸王龙，我们一坐上车，霸王龙就
会对着我们吼叫，还会动，我们不
禁尖叫起来。这场景布置得真的
让人感觉身临其境。再往里面
走，我们发现了很多虚幻的场景，
走到一半我们突然感觉自己在往
下掉，让我心有余悸。

方特欢乐世界真的是一个充
满欢乐和刺激的地方，让人流连
忘返，也期待下一次与它相见！

10 月 5 日上午，我和妹妹、爸
爸、爷爷一起去参观了新开放的
株洲博物馆。从侧面看，整个博
物馆就像一条褐色的鲸鱼，大门
前的喷泉池，就像是鲸鱼喷出的
水柱，漂亮极了。

我印象最深的是历史文物展
厅。展厅里有一个渌江书院的全
景模型，这和我在醴陵看到的简
直是一模一样；展厅里还有很多
古钱币、青铜器、陶瓷等。有秦朝
的半两钱，还有民国的通宝，它们
有的圆圆的，有的像一把刀子，上
面沾满了泥土和铜锈，钱币上的
字已模糊不清。此外，在这个展
厅里我还看了蒸汽机车、电机机
车和高铁的视频，这些火车我在
湘江风光带也看到过，不过我到

今天才明白，株洲是电力机车的
摇篮。看完这个展厅，我感觉到
我们株洲真了不起。

参观完株洲博物馆，我萌生
了一个小愿望：有一天，我的研究
成果也能在这里展览！

“双节”长假的第五天，妈妈
和彭阿姨带我驱车前往长沙华谊
兄弟电影小镇游玩。一进园，看
到的都是意大利式的建筑风貌，
妈妈说，这叫异域风情。妈妈和
彭阿姨不停地拿着手机拍照，老
是要我配合。我对拍照兴趣不
大，倒是在电影工坊里，体验了一
把影片拍摄乐趣，让我摇身一变
成了一名出色的“演员”，骑着“凤
凰”飞上天空……

小镇里有大小朋友的热情，
有绚丽的各种表演，有享受乐趣
的艺术家们……回来这么多天
了，回想起来，我耳边总是响着韵
动的旋律、人们的呐喊和掌声，久

久不能散去。妈妈说，生活就是
要保持有趣，要在乏味的城市里
找到快乐的色彩。我觉得小镇的
色彩是挺丰富的，我妈的色彩就
在她不厌其烦拍摄的照片里。

仰望天空，阳光明媚，我的心
情更明媚，因为期待已久的“双
节”长假来了，我们一家人开开心
心地驱车回老家。

车上，我和弟弟计划着八天
假的安排。正当我们聊得起劲的
时候，发现“风姑娘”没了，往窗外
望去，原来堵车了。我问：“爸爸，
大约还要多久能到啊？我和老家
的好朋友都约好了。”爸爸答：“今
天回家的人很多，不确定。”此时，
我突然想到一个脑筋急转弯，
诶！正好考考老爸老妈。我问：

“老爸，老妈，你们知道世界上什
么车最长吗？妈妈说：“看前面！”
我们你看看我，我看看你，都笑

了。虽然计划赶不上变化，因为
堵车耽误了我下午的活动安排，
但这样的变化也挺不错的，我们
一路聊得很有味！

●荷塘小学1805班 曾凡一

●北师大株洲附校x1705班 段卓玛

●白鹤小学1805班 王景驿

●尚格小学1803班 曾辰煜

这次“双节”长假，奶奶带着我和
妹妹远离了繁华的闹市，来到了乡下
姑奶奶家，也是别有一番趣味呢。我
们在院子里玩“老鹰捉小鸡”，别看妹
妹个子小，跑起来还是很快的，从来
没有被“老鹰”抓到过。我们在大树
下拍照，妹妹一会扭着屁股，一会儿
撅着嘴，一会儿手叉着腰，一会儿笑
哈哈，一会儿又面无表情，真的是可
爱极了！我们还去池塘边钓了鱼，菜
地里摘了菜，体验了很多城市中没有
体验过的事情。

夜晚的乡下更加安静了，乡村生
活跟城市完全不一样，真是别样的多

姿多彩呀，你们想跟我一起去乡下玩
吗？

这个假期，我参加了株洲日报社
校园记者 10 月生日会。在做完自我
介绍，玩完“将军说”、大闯关游戏之
后，我们便在钟宇勰同学的带领下，
朗诵了诗歌。时间一下子就过去了，
我从那简简单单的一首诗里感受到了
中国味。之后我们又唱了生日歌，老
师们给我们分发蛋糕。咬上一口蛋
糕，甜甜的味道儿扑鼻而来，但是心
里的甜却远远超过嘴上的甜。

这一天的我，没有伤心，没有烦
恼，只有激动和兴奋。

（本版图片由校园记者俱乐部提供）

在我的心里，放假最开心的事是
采摘水果。星期天的早晨，爸爸妈妈
带着我来到果园，我们采摘的第一种
水果是无花果。摘无花果前，工作人
员让我们戴上手套，我心想：摘无花
果为什么要戴手套？带着疑问，我摘
下了一个个红红的无花果，拿到妈妈
面前说：“妈妈，这个能吃吗？”妈妈
说：“可以吃，你要不要尝尝？”“我要
吃，我要吃。”我兴奋地回答道。妈妈
剥完无花果皮后递给我，结果我没戴
手套的手黏糊糊的，现在我终于知道
为什么要戴手套了。我尝了尝无花果
的味道，甜甜的！

后来我又去采摘了火龙果，它的
藤居然像仙人掌。我还看见了一个个

小小的哈密瓜，但妈妈说成了南瓜，
我和爸爸都笑了。采摘水果的活动在
欢乐的笑声中结束了。

●南方三小三（6）班 周宇仝

●白鹤小学1804班 肖潇

●白鹤小学1807班 吴彦孜

●炎陵县城南小学1610班 周瓒

今年的国庆节很特别。因为它把
中秋节都“吞”了进去。

在这个节日里，我们一起为祖国
“庆生”，拍摄祝福中秋团圆、国庆快
乐的短视频。在这个节日里，我们一
起体验中秋的传统习俗。我的爸爸妈
妈、爷爷奶奶，还有姐姐一家，一起吃
团圆饭，拍全家福。在这个节日里，
我陪爸爸妈妈、爷爷奶奶一起去长沙
大王山，体验华谊兄弟电影小镇的

“密室逃脱”项目，爸爸还夸我是“解
谜小能手”。

在这个节日里，室内室外随处可
见鲜艳的五星红旗，到处都能看到香

甜美味的月饼，比以前的任何一个节
日都有乐趣，而且很有新鲜感。
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校园微博 与大家分享你的心里话和新鲜事

“双节”长假，校园记者这样过（下）


