
为了减少周围环境对大米
的影响，减少米虫的产生，我们
可以这么做：

1.吃多少买多少，密封储存
人少的家庭尽量买小包装，

不建议囤米；且买来的大米应封
好袋口，或装进带盖子的盒（箱）
中，密封存放于干燥阴凉处，不
要放在厨房等温度高、湿度大的
地方。大米不要靠墙着地放置，
应该将其放置在垫板上，也可以
防止霉变和生虫。

2.巧用干海带
如果您习惯于买大包装的

米，那么，在储存时可以将几块
干海带直接放入米袋中。据实

验表明，放入海带一周后可使
大米中的各种菌类减少 60%至
80%，干 海 带 本 身 还 能 吸 收 大
米中 3%的水分。一般每周将海
带取出在阳光下晾晒十五分钟
后再放入，这样就可以持续发
挥作用啦。一块海带可反复使
用 15 次以上。

3.花椒驱虫法
准备几十颗花椒和一张纸

巾，用纸巾将花椒包好放入米袋
中。花椒是天然的抗氧化物，其
特殊的味道，有驱虫的作用。当
然纸巾也可以用透气性好一些
的薄布袋代替，包裹更牢固。

（本文来源：科普株洲 ）
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大米是家家户户都会囤积的粮食，但在日常生活中，我
们经常发现，自己囤的大米生虫了。这些爬来爬去的虫子看
上去都叫人头皮发麻，不仅让人食欲大减，它们还会跑出来
污染其他的粮食，让人烦不胜烦。但让人疑惑的是：买来的时
候这些食材都好好的，为什么到了咱们家后，反而生虫了呢？

原 因 一 ：当 粮 食 还 在 地 里
时，本身就带上了虫卵，经过粮
食工厂加工后仍然粘在一些大
米上边。而虫卵非常小，人的眼
睛根本看不见。

原因二：年年买米，年年生
虫，有些虫卵就玩起了捉迷藏，
藏在米缸底、米袋缝、墙缝、地缝
等地方中，由于藏得隐蔽，因此
很难清除干净。

一般情况下，大米是不容易
生虫的，但是当大米周围环境的
湿度及温度升高时，米虫的孵化

速度就会明显加快了。
研 究 人 员 发 现 ：处 于 湿 度

70%、气温30℃的条件下，米虫仅
需 26天就能完成一个生命周期；
在气温 18℃的时候，米虫则需要
96天才能完成一个生命周期。

而在温度低于 11℃或高于
35℃时，米虫就不产卵了。

事实上，米虫和菜虫一样，是
农作物农药使用状况的安全参考
指标，放了很久时间的米（非密封
条件在夏天放 3个月以上），还不
长出米虫的，更让人担心！

【米虫到底从何来？】

有些人发现大米里有米虫，
就觉得特别恶心，还害怕这些米
虫身带细菌吃坏肚子，所以会选
择把生虫的大米扔掉。其实，这
样做还是很浪费的。

因为，米里面生的虫子、虫
卵本身没有细菌或病毒，只要大
米生虫不是太严重，将虫处理干
净后，大米还是可以食用的。

而且，通过高温加热，米中
隐藏的虫卵也会被杀死，所以不
用过于担心。

除虫方法也很简单：
只要把生虫的大米放入冰

箱的冷冻室，冷冻 24小时后再取

出，米里的虫子就会被冻死，而
且它们多数会变成红黑色，很容
易捡出来。

蒸米饭或是煮粥之前，再把
米淘洗干净，去除飘在水上面的
被虫蛀空的大米，剩下的部分还
是可以安全食用的。

当然，如果家里有筛米、面
的器具，也可以通过过筛的方式
清除一些碎屑、虫子。

需要注意的是，为大米除虫
时，千万不要选择暴晒法，因为
这样非但达不到杀死米虫的目
的，曝晒后的大米也会因过多失
去水分而影响口感。

【生了米虫的大米还能吃吗？】

【这样做，大米不生虫】

散文

家里的菜园子是姐姐的一块阵地，繁忙
的集体工之余，就把自己送进了菜园子。有
了姐姐的坚守，在那个年代，虽然肉、鱼之
类的荤腥很少吃到，有了新鲜的蔬菜，也是
口和肚子的福气。

姐姐把菜园子打理得整整有条，防止鸡
们鸭们狗们馋念或践踏，于是扎、裁并用，
使菜园子四周有了坚固的篱笆墙。所谓扎，
用一些木桩、竹杆之类的扎进土里；所谓
裁，植一些灌木小树，而裁得最多的是木
槿。木槿的生命力顽强，春天雨水较足时
节，姐姐从邻村弄来些木槿枝，扦插土内，
到了夏季，木槿的枝上即可绽放许多花朵。

家乡把木槿叫做木机花，开花或未开
花时都这么叫。木槿杆不粗，但笔直，菱
形或三角状卵形叶片不大，但绿得深沉。
开花时节，绿色的柄，托着钟形的花朵。
木槿的花分纯白、粉红、淡紫、紫红等数
种，一棵木槿只开一种颜色的花。可能姐
姐有些偏好，亦如她喜欢穿洁白的衬衫，
在植枝时只选择了一种，所以我家菜园子
的木槿只开白色的花。

木槿守护着菜园子，木槿的花又是一道
很好的菜，吃在口里，滑滑的感觉，味道很
好，还有明目的药力功效。我喜欢看、喜欢
吃木槿花，每当看着、吃到木槿花，就想起
姐姐的诸多好处。姐姐与我和妹妹、弟弟为
同母异父，但我们亲密无间。姐姐大我七八
岁，她是我儿童时期的守护神。

我还未到上学的年纪，对字与画就有点
兴趣。姐姐在大队部看到一筒电话机用废的
电池，她敲开外壳取了中间的一条墨心，给
我写字画画。其时我们也不知道废电池有一
定的毒素，我如获至宝，拿着它在禾坪里这
边写写那边画画。邻村与姐姐年龄一般大的
雷生见了，从我手上抢走墨心，姐姐知道后
随即追去，那雷生五大三粗像个大人了，姐
姐无所畏惧地夺回墨心抱在怀中，任雷生几
拳砸在身上也不松手，连雷生都有些胆怯地
收住了手。

我成了姐姐的影子，姐姐走到哪都喜欢
带上我，或者说，姐姐走到哪我就跟到哪。
姐姐在我的眼里和心里，都是透明的，如山
溪，清澈见底。

那时农村有早婚的习惯，姐姐 19 岁那

年，遇到了长她两岁的南方哥，姐姐的勤
劳、善良、聪慧、靓丽，让南方哥倾心。南
方哥来自距我家百余里的大山中，跟着师傅
在我们村子里做木工。南方哥心灵手巧，舍
得己，有礼貌，村子里大人小孩都喜欢他。

姐姐在菜园子时，若南方哥正在饭间休
息，他会跑进我家菜园子帮姐姐做事，与姐
姐拉话，也不避我。南方哥的话题很广，天
上地下，天南地北，有时来一则谜语让姐姐
猜。记得有一则可能是南方哥自己拟的，谜
面是：东边的日头晒西边的墙，哥哥的丈母
是嫂嫂的娘，两个灯笼为一对，四只鞋子共
两双。也许姐姐与南方哥心有灵犀，南方哥
往常的谜语，不用说出是猜物还是猜字，姐
姐一会就能猜出，可这次猜了好久也猜不出
来，她用异常的目光望望南方哥，微笑着
说：“你这是什么破谜语，说得这么明明白
白，还猜什么猜！”南方哥抿着嘴笑，接着
说：“我是逗你玩的！”于是两人哈哈大笑。

南方哥与姐姐的恋情，村里人都看在眼
里，心里明明白白，但当南方哥托师傅向我
父母表明要娶姐姐时，虽然父母也很喜欢南
方哥，可坚决地拒绝了。理由只有一个：南
方哥家在山冲里，离我们家这么远，姐姐嫁
出去了，很难见上面。南方哥无可奈何，那
时交通闭塞，大山里的小伙子很难娶到山外
的恋人。很有孝心的姐姐也很矛盾，望着满
脸愁云的南方哥，心里痛苦万分。

南方哥离开村子时，正是木槿花盛开的
季节。临走的前一天夜晚，他把姐姐约在我
家菜园子的篱笆墙边，对姐姐说，他回家后
准备报名参军，如果能在部队晋个一官半
职，可以带着姐姐随军。洁白的月亮挂在天
边，照着洁白的木槿花，也照着一对恋人眼
里晶莹的泪花。

南方哥走后，姐姐恍恍惚惚地，憔悴了
一些时日后又开朗起来，因为她心里怀揣南
方哥的诺言。尔后，在菜园子，时不时习惯
性地将目光朝村口的小道上张望。

可是，南方哥这一去就没了音讯。也
许，他没有当成兵；也许，当了兵没提成
干；也许，他遇到了其他恋人……又有谁知
道呢？会猜谜语的姐姐无论怎么猜也猜不出
个确切的谜底。

篱笆墙里的木槿花开了一遍又一遍。

木槿花
■原载攸县《攸州印象》

黄德胜
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记得小时候，外婆家的院子里长着一棵无花果树，
每每估摸着果实快要成熟的时候，我没事就会往树上
爬，站在树杈上睁着一双小眼睛，扒拉着浓密的绿叶寻
找那些花果实，以满足可怜的小馋嘴。

由于有了这一段少年时光，我对无花果树便起了
情有独钟的好感：无花果树实在是不平凡的树！我爱
无花果树！

春天，大地复苏，五颜六色的鲜花竞相绽放，这无
花果树却不动声色，依旧默然地沐浴着春光春风，枝条
上仅吐出一串串宛若逗号的绿芽，不与其它花枝招展的
树儿们争奇斗艳。

无花果树不同于别的果木，它的叶子形状与桐树叶
儿差不多，但更厚实，春天过后，果园里那些惹眼迷人
的花儿似昙花一现，很快就随风飘落了。可无花果树的
绿芽却跟疯了似的，它由逗号般的小不点迅速长到幼童
的巴掌大小，再后来就形成层层复层层的、密不透光的
绿色壁垒。拨开绿叶的缝隙，露出的一颗颗绿豆豆，那
就是无花果的果实。无花果实从绿色的小米粒，渐渐变
成了核桃大小的成果，到了秋季果实成熟期，发育早的
会张开小嘴，露出紫红色的果肉，馋得我直流口水。无
花果是无核水果，剥掉果皮，把果肉放进嘴里尝一尝，
那味道美极了!它肉质松软，甜腻腻的，又带有几丝芝麻
的清香，吃过了真让人回味无穷。

一天早晨，邻居家的张大叔因为拉肚子，来到外婆
家里讨要无花果。外婆让我爬上树帮他摘，我麻溜地完
成任务，把 10 多个无花果交给了外婆。外婆对我说：

“可别小看这不起眼的无花果哦，它可有大用处，能起
到消炎、清肠、杀菌的作用。谁拉肚子或痔疮犯了，摘
下 2、3 个果子用水熬煮后，连果带汤吃下去立即见
效。”外婆把无花果交给张大叔，并叮咛他食用方法：
把无花果洗净、掰开放入锅中，加水烧开后慢熬 30-45
分钟，不需要添加任何东西，待放凉后即可食用。张大
叔按照外婆说的方法食用后，果然很快就治好了拉肚子
的毛病。

我喜爱无花果树。虽然它没有桃李之芬芳，也没有
梨花、百合般圣洁，更没有石榴那样花红刺眼，但它质
朴无华、坚定笃实，具有极强的繁殖能力和生命力。它
忍瘠薄、耐干旱，年复一年，从不索取，只知默默奉献
……

望着外婆院中这棵敦厚、朴实的无花果树，我会联
想到田野里勤劳耕耘的农夫，还有那些在祖国各条战线
上默默工作、奋斗的人们。他们立于天地之间，不善张
扬，不事装扮，不屑逢迎，只知道脚踏实地，埋头苦
干，促进着经济社会的发展，使祖国日益强盛，人民生
活水平日益美好!

我爱无花果树，更愿做一个无花果一样朴实无华
的人！

我爱无花果树
■原载《今日醴陵》

张明

随笔

每到秋风拂过，独在异乡漂泊的我，就
仿佛闻到了故乡稻穗的芳香，流浪的心在这
香气中能得到一些安慰。

八十年代中期，田地到户已来，爷爷就
耕耘在大山深处那片肥沃的土地里。秋味渐
浓，它带来了丰收的喜悦和希望。在茫茫梯
田里，那些稻穗手牵着手，肩并着肩，金黄
饱满，让人喜悦。它们是秋天的光芒，牵引
着爷爷的灵魂，父亲的期盼。

狗尾巴草在风中招摇，秋风来了，田垄
间稻穗目光就会羞涩，头颅就不好意思低垂
了下去。是时候了。爷爷带来了镰刀，开始
劳作。书上有句话说得好：又是一年陌上
秋，稻色金黄可染天。云透新香风助力，且
看深山喜开镰。

爷爷左手撑着稻禾，右手镰刀稍加用
力，一把把稻禾，就整整齐齐一排排地堆放
着。我与父亲紧随爷爷身后拖着脱谷的拖
斗。双手合拿，大把稻禾用力甩过肩膀顺着
势子下来，猛烈地拍打在拖斗两个角上，随
着撞击声音，金黄金黄的稻谷就会瞬间脱落
下来。父亲望着金子般的谷子心里乐开了
花，悬挂在半空中太阳也跟着傻笑，烤得爷
爷滚烫的汗水顺着脊梁滴落。累弯了腰的镰
刀，便会趁机躺在田埂上喘息。

困了累了，爷爷又向我们扒拉出太爷爷
的事来。爷爷说：太爷爷到山上犁田，忙起
来把头上戴的斗笠丢到一边，直到傍晚收工
他拿起斗笠，才发现斗笠下方盖着一块田还
没犁……一直听得我们这群孩子笑到肚子
痛，伸不起腰来，爷爷才肯罢休。

那时，日出而去，日落而归，行走在大
山中的田野里，再苦再累，心中每天都是美
滋滋的。如今独在异乡，黯淡了每个佳节，
而不能放弃漂泊。为了生活，只有把思念记
录在文字之间，写在纸上，刻在脑海里。

思念是个解不开的情结。那慈祥的村
庄，只要有秋风拂过，就会带来五谷丰登的
消息。只要看见袅袅升起的炊烟，我就心存
感激，那种熟悉的味道就会在我脑海里不停
地泛出，仿佛还能闻到那朴素饭菜里熟悉的
香味。母亲在那深情地呼唤我的乳名，回家
吃饭的乡音永远随风飘荡。

回到故乡，一定要去看望那些老屋以及比
老屋还老的乡亲，他们定会把历经的沧桑与苦
难深深地镌刻在故乡的土地里，埋藏在心中。

站在半山腰的老屋往下望，只见丘丘梯
田像螺、像塔、像腰带、像月亮、像爷爷的
烟斗，像奶奶的绣花鞋……美得千姿百态，
美得惊心动魄，美得不能让人忘怀……

稻谷飘香的岁月
■原载《今日云龙》

朱钟昕

记事本

自从小智装了把智能锁之后，没过多
久旁边的邻居也换了智能锁，为什么大家
都不约而同地换上了智能锁？

忘带钥匙、丢失钥匙是生活中常有的
事，也是一件令人非常无奈的事，给人带来
一定的麻烦，当你急着要进门却怎么也进
不去，有些人急坏了甚至要翻墙而入。那是
很危险的。有时候回到家钥匙随手一放，等
到用的时候，怎么也找不到。

装上一把智能锁，出门拎起包就走，省
下找钥匙的时间，就是财富。走遍天涯海
角，回来钥匙依旧是自己的手指，何必为一
把钥匙冒险而付出生命代价呢？

有些人感叹，换一次保姆又要换一次
锁，真麻烦！不仅浪费金钱，而且浪费不少
时间，确实够烦的。装一把智能锁，保姆走

了，把她的密码、指纹等开锁验证方式删除
即可，无需换锁，

深夜回家被挟持，怎么办？一个风姿绰
约的弱女子，在黑暗的楼道里，遇到色狼、
歹徒尾随急忙之中却又偏偏找不到钥匙，
也没办法第一时间报警，怎么办？装上一把
智能锁，不仅在关键时刻不用四处找钥匙，
而且还有智能预警功能，将预警信息发送
到家人手机。

不过大家在选购智能锁的时候也要
注 意 ：一 般 的 智 能 门 锁 品 牌 ，大 部 分 是
OEM 代工，完全没技术沉淀，更谈不上防
盗核心技术；过度追求价格战，偷工减料，
不能抵御暴力开锁；过度追求概念功能，
采用不成熟的技术造成智能锁用户安全
隐患。

为什么很多人换上了智能锁？
智家

走进科学

曾几何时，社会已经变得离不开手机。
在车上要看手机，走路要看手机，甚至，上
厕所没拿手机都感觉少了什么东西。

因为手机，越来越多的青少年选择在
网上进行交流而忽略直接有效的面对面
交流，因为手机，本应该在一起驰骋赛场
的少年变得一个又一个在手机上打游戏。
因为手机，本应该聚会好好聊天好好谈心
的场合变得一个比一个要忙与在网上交
流。这时,不禁要问，智能手机是否毁了一
代人？

【智能手机和社交媒体塑造的一代】
13 岁学生因玩游戏被父亲教训后跳

楼，11岁女孩为买装备盗刷 10余万元，17岁
少年狂打 40小时后诱发脑梗险些丧命……
一系列未成年人沉迷手机游戏所造成的后
果令人触目惊心！

青少年过度使用社交媒体带来诸多消
极影响已经成为一个全球性的问题！因为
过度依赖社交媒体，阻碍现实中社交技能
的发展，在社交媒体伴随下成长的年轻一
代网络社交达人很多缺乏社交能力。过度
依赖社会媒体会减弱青少年社会角色的获
得能力，不利于他们的社会化进程。

【睡眠影响】
2015年缺乏睡眠的青少年比1991年增加

了57%。从2012年到2015年，短短几年间，睡
眠不足7个小时的青少年却增加了22%。

电子设备和社交媒体有很强的睡眠干
扰能力。缺乏睡眠能诱发很多问题，如思考
和推理能力受损，容易生病，体重增长，高

血压。它也会影响人的情绪状态：睡眠不足

的人容易出现抑郁焦虑情绪。智能手机可

能导致睡眠不足，进而引发抑郁，又或者手
机可能导致抑郁，进而引发睡眠不足。

【我们该怎么办？】
毋庸置疑，智能手机的确有着难以抵

挡的魅力。作为成年人的我们有时对手机
都不可自拔更何况那些心智还未成熟的青
少年。一生之中有很多关键节点，如果在关
键节点做了很多无益甚至对自己有害的事
情，将对自己的一生产生难以弥补的损失，
青少年就是这样的一个关键阶段！

凡事有一个度，合理正确的使用智能手
机将极大地方便我们的工作与生活。但，综
合当前社会大背景，人们将更多的精力浪费
在玩游戏、看视频等一些事情上了，这有可
能将对自己产生难以逆转的负面影响。

智能手机对人的影响
为文

沸点

公司简介：

完美世界影院为国内领先的全数字影院公司。株洲完美世界影城铜
锣湾店，位于株洲市石峰区铜锣湾广场通程电器三楼，影城拥有 6 个影
厅，802个座位。拥有先进的放映设备和优先技术，立体声环绕，带给您身
临其境的感受。全金属银幕，真皮沙发，尽情享受全身心的放松。会员免
费停车，超低价影票，精品小吃，各种超值活动应有尽有。影城环境舒适，
周边配套设施齐全。完美世界影城为您打造一场光与声的完美旅程！

订票热线：0731-22201616

【电影推荐】：《一点就到家》

导演: 许宏宇
编剧: 张冀 / 周运海
主演: 刘昊然 / 彭昱畅 / 尹昉 / 谭卓 / 张琪 / 更多 ...
类型: 剧情 / 喜剧
制片国家/地区: 中国大陆
语言: 汉语普通话
上映日期: 2020-10-04（中国大陆）
片长: 97分钟

【剧情简介】：

由导演陈可辛监制、张冀任剧本监制、许宏宇执导的青春热血励志
电影《一点就到家》，于国庆假期 10 月 4 日正式上映。影片讲述三个不同
性格的年轻人，在云南的千年古寨开启了一段疯狂又纯粹的梦想探险
之旅，刘昊然、彭昱畅、尹昉在梦想探险路上结伴同行，从彼此身上看到
火苗，也点亮了自己身上的光，并一点点找到自己的本心。

【影片评价】：

电影将镜头聚焦在年轻一代，延续“合伙人”的形式和精神，又在励
志创业的主线上加以青春喜剧效果，影片在打造轻松欢乐基调的同时，
又聚焦时下年轻人的烦恼，营造出故事可以发生在你我身边的真实感。
让人在欢笑之后，能继续把电影中的奋斗精神带回生活中。让电影不再
拘束于“热血式”表达，将追梦的勇气与力量延续。同时结合了云南千年
古寨独特的风土人情，风格独树一帜，在视觉效果的呈现上新鲜感十足。
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