
发挥团队优势，构建“五大中心”
作为一家三级综合医院，面对当前医疗领域的新

形势，株洲市三三一医院深知学科不能单打独斗，还
需集中技术力量，整合优势资源，发挥团队优势。于
是，强化从预防、诊断到治疗、康复的全流程管理，为
患者提供更优质、高效服务的“五大中心”随之新建。

2017年 9月，针对急性心肌梗死这种极其危重的
现代疾病，该院成立胸痛中心。医院心内科开展心脏
介入已近 20年，开展急性心肌梗死急诊介入手术也已
有 10余年。胸痛中心将心血管内科，以及心血管介入
中心、急诊科、胸外科、放射影像科等多学科 30多位有
副高职称以上专家整合，并与湘雅附一、湘雅附二医
院，省人民医院结成技术协作医院。

目前，该中心能开展静脉溶栓、冠脉溶栓、介入取
栓等疑难危重患者诊治相关的所有医疗技术，在急诊
科设 24小时胸痛诊室，开通胸痛绿色通道，做好院前
急救与胸痛中心衔接，建立基于区域急救系统的接转
诊模式，确保胸痛患者在就诊的第一时间得到及时有
效救治。

同时成立的还有脑卒中治疗中心。脑卒中又叫脑
中风，是危害人类健康的第一杀手。为患者提供及时
有效的救治，该中心团队由该院神经内科、神经外科、
急诊科、介入科、康复科、放射影像科等多学科专家组
成，共有高级职称医师 30 余名；设溶栓组、神经介入
组、神经外科治疗组、神经重症 ICU、卒中康复、卒中护
理等专业组；能开展静脉溶栓、介入取栓、支架植入、
动脉瘤夹闭、脑出血微创治疗、高难度开颅神经显微
手术、康复训练等疑难危重脑卒中患者诊治。

2018年 3月，该院又成立危重新生儿救治中心、危
重孕产妇救治中心。危重新生儿中心团队由新生儿
科、心内科、呼吸内科、急诊科、超声科、放射科等多学
科专家组成，有高级职称医师 30 余名，积累了孕周
28-30周，体重 800g-1500g左右早产儿、感染性休克、
颅内出血、新生儿溶血病等多项新生儿危急重症成功
救治案例。危重孕产妇救治中心由等妇产科、急诊科、
普外科、心内科、呼吸内科、麻醉科、超声科、检验科等
多学科专家组成，成立以来，救治了众多急危重症孕
产妇，如妊娠合并心脏病、肝炎、系统性红斑狼疮、前
置胎盘、胎盘早剥、子痫等急危重症孕产妇；多次利用
子宫动脉栓塞介入治疗法，迅速有效地治疗顽固性产
后出血和凶险性前置胎盘。

创伤中心集中骨伤科、脊柱外科、神经外科、皮肤
烧伤科、普外科、耳鼻喉科、眼科、重症医学科、放射
科、急诊科高级专家 40余人，致力于急性创伤引起的
体表开裂出血、开放性骨折、内脏破裂出血、颅脑出
血、高压性气胸、眼外伤、气道异物、电击伤等及其他
可能危及生命的疾病的救治。目前，中心多项技术在
市内居领先地位。

砥砺七十年，谱写新华章。未来，株洲市三三一医院
将不负党和人民嘱托，为建设健康中国做出新的贡献。

健康中国“医”路前行
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株洲市三三一医院：70年续写辉煌华章
朱洁 陈坦 阳婷婷

70 年前，原徐州兵工三
厂医疗所随工厂一道迁来株
洲董家塅。多年来，这家几乎
与共和国同龄的医院，经历了
岁月的洗礼和考验，特别是在
本世纪初全市各大厂矿医院
关、停、并、转的背景下，大力
推进公立医院改革，由企业移
交至地方，更名为株洲市三三
一医院。

2010 年 9 月，该院晋升
为三级综合医院，随后 10年，
医院以“服务百姓，促进健康”
为己任，在优化流程、改善环
境、发展学科的道路上，攻坚
克难，一路前行……

核 心 提 示

耳鼻喉甲状腺强强联合、眼科硅谷、擅长“柳叶刀”、新建五大中心……

市三三一医院学科发展盘点
回首株洲市三三一医院的学科发展，我们发现耳鼻喉头颈外

科、眼科等优势科室日趋强大，普外科、泌尿外科、脊柱外科等传统
科室不断壮大，心内科、血管介入科快速发展，新建“五大中心”发
挥团队作战能力，守护着株洲百姓，特别是芦淞区境内百姓的平安
健康。本期健康周刊，特向读者盘点、展示株洲市三三一医院的学
科建设、医疗水平，并向该院道声：“70岁，生日快乐。”

治疗颈部以上疾病，坐拥六大“看家本领”

4 年前，80 多岁的邓爷爷出现面
部肿块、溃烂、出血等症状，因年龄大，
又是恶性肿瘤，很多医院不敢接收他。
他和家人来到株洲市三三一医院头颈
耳鼻喉甲状腺外科求助。通过仔细研
究老人病情，考虑周全手术方案，该科
室主任医师陈映辉为老人实施了手
术，病情至今没复发。

有一种说法是，在株洲市三三一
医院头颈耳鼻喉甲状腺外科，颈部以
上的疾病都可治疗。该科室从有 60多
年历史的三三一医院五官科沿袭发
展，因为历史底蕴深厚，以及一代又一
代的专家人才，该科成为市重点建设
专科，不仅享誉三湘，还吸引大量临近
省、市患者前来就诊。

市三三一医院是株洲地区最早单
设耳鼻喉科室的医院。上世纪 70年代
开始，名医王自模潜心学习，不断摸
索。因在耳鼻喉领域的临床、科研成效
卓越，他成为享受国务院津贴的特殊
专业人才，将科室带成被株洲公认的
耳鼻喉科“开山鼻祖”。

成为医院“拳头”的耳鼻喉科，没
有因此自满。在王自模等众多名医、专
家的带领和培养下，一批批、一代代骨
干先后成长。新时期，新布局，新发展，
2017 年，市三三一医院将耳鼻喉科与
甲状腺外科强强联合，整合成为现在
的头颈耳鼻喉甲状腺外科，并被确定
为株洲市重点建设学科，科室医学水
平、医疗技术更上一层楼。

人才方面，科室现有主任医师 2
名、副主任医师 8名、主治医师 4名；硬
件方面，科室拥有多套进口鼻窦内窥
镜、德国蔡司手术显微镜、电子喉镜、
美敦力微创动力切吸系统、美国杰西
等离子手术系统、听力测试系统、脑干
诱发测听仪，甲状腺腔镜系统、NSC-

350核素扫描机、MN-6110甲状腺功能
测定仪、RM-950a 放射性核活度计、
ligeSure等多台（套）进口高新设备。

凭借强大的临床科研能力，该科
室坐拥六大“看家本领”，给颈部以上
疾病患者带来便利和希望。这六大本
领分别是：

耳部显微微创手术：如中耳炎的
根治术、内淋巴囊减压术、迷路瘘修补
术、迷路切除术、面神经减压术，中耳
良、恶性肿瘤切除术。

鼻内窥镜微创手术：利用鼻内窥
镜、动力切削系统、等离子对鼻腔鼻窦
炎性病变、良恶性肿瘤、鼻眼相关疾
病、鼻颅底疾病的微创手术。

喉部显微微创手术: 利用支撑喉
镜、手术显微镜、动力切削系统、等离
子对喉部良恶性肿瘤进行微创手术。

成人和儿童阻塞性睡眠暂停低通
气综合症的微创手术。

头颈部良恶性肿瘤的手术：能成
功地开展喉癌的全喉切除、部分喉切
除喉功能重建、颈淋巴清扫术、下咽癌
的手术、舌癌的根治手术、上颌窦癌的
手术、中耳癌的手术，腮腺、颌下腺良
恶性肿瘤手术。

甲状腺疾病诊疗技术：目前已完
善了甲状腺疾病的综合诊疗，多学科
合作，联合甲状腺外科、耳鼻喉科、胸
外科、核医学科、内分泌科、B 超室等
科室，形成强有力的“一站式”服务。

为续写辉煌，实现 1+1>2 的效果，
近年，该院还对接世界顶尖的国家重
点学科——北京同仁医院耳鼻咽喉头
颈外科，建立长期合作关系，同时联合
学科权威、中山大学附属二医院张志
钢教授等，邀请全国名医每月定期来
技术指导、坐诊、查房、手术，让市民在
家门口享受顶级医疗服务。

眼科硅谷，全省闻名
王世平从小在“三三一”长大，是本科毕业于上海交通

大学的国防生。完成研究生学业后，他进入某部队工作。因
为高度近视，他工作时很不方便，因此有了手术摘镜的想
法。严谨的“学霸”开始在做完近视手术的同事中“调研”：近
视手术后的视力效果如何？5年、10年还能维持同样的清晰
度吗？是否会有回退的情况？手术的是否有副作用？

在这些问题都有了答案以后，王世平放弃了就近在部
队医院享受军官补贴的手术，回家到“三三一爱尔”选择了
更先进且可逆的 ICL手术。

和头颈耳鼻喉甲状腺外科一样，该院眼科也脱胎于该
院五官科。2007年，三三一医院眼科和长沙爱尔眼科集团合
作，成立了株洲三三一爱尔眼科医院。作为一所集医疗、教
学、科研和防盲治盲为一体的综合性眼科医院，这里汇聚了
当今世界各类顶尖的眼科医疗设备，可以同步开展多台不
同类型的眼科高度难度手术，比如近视眼准分子个性化切
削术、白内障超声乳化术、青光眼诊疗手术、眼底疾病手术、
眼外伤、角膜病、斜视、弱视治疗及其他综合眼疾病等。

目前，株洲三三一爱尔眼科医院是全市质量控制中心，
是省内知名眼科品牌，享有“眼科硅谷”的美誉。

外科领域，优势明显
每家医院都有独特基因。作为我市建院最早的综合医

院，市三三一医院在外科领域优势明显。
普外科功能齐全，各种医疗设施齐备，技术力量雄厚。

目前，该科有 3名主任医师、2名副主任医师。特别是近年来，
该科的在微创手术领域迅速发展壮大。硬件设备方面，科室
拥有世界领先的日本奥林巴斯腹腔镜系统、美国史赛克斯
新一代电子腹腔镜、小儿腹腔镜系统以及美国强生新一代
数码超声刀、德国史托斯电子腹腔镜。强大的专家队伍和一
流的设备系统，让科室腹腔镜微创技术跃上新台阶。

泌尿外科于上世纪 90 年代就开展当时高难度的肾移
植、全膀胱切除可控膀胱手术、TUVP术等，多项临床成果获
航空部科技进步奖和市科技进步奖。如今，该科技术更加成
熟，设备更加高端。近年来，科室与国内多家知名医院，如湘
雅附一、附二医院、中山医院等泌尿外科建立紧密联系，不
定期有专家前来指导临床诊疗及复杂手术。

骨科方面，曾领先株洲地区开展了人工全髋关节、膝关
节假体手术、关节镜检查及镜下微创手术、四肢骨折多种固
定技术、四肢畸形矫行术、骨肿瘤切除等多项高难度手术。
拥有进口高档 C 型臂移动 X 光机、床旁 X 光机、骨密度检测
仪、美国史赛克膝关节镜及镜下手术创削系统等先进设备。

脊柱外科也是我市较早设立专注脊柱疾病的独立专
科，科室主任、学科带头人漆建鑫为全市脊柱脊髓专业委员
会名誉主任委员，省脊柱脊髓专业委员会资深委员，副主任
陈学明为全市脊柱脊髓专业委员会主任委员。科室擅长脊
柱畸形、脊柱结核、脊柱肿瘤、上颈椎病变及外伤等高难度
手术治疗，熟悉所有类型脊柱疾病的开放手术治疗及微创
手术治疗，处于省内先进水平。

精密仪器。

耳鼻喉外科手术。

甲状腺外科手术。

市三三一医院鸟瞰图。 心内科介入手术。


