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急性腰背损伤（闪腰）
患者往往因为抬重物或用力扭腰动作时，肌肉收缩过

猛、负荷过重或用力姿势不正确导致闪腰。表现为腰背部
感觉酸胀、灼热、牵扯痛，挺腰弯腰、转身活动时疼痛更厉
害，咳嗽、喷嚏、腰部用力时痛感可加重，严重者不能起床不
能转身，甚至半夜痛得不能睡觉。

腰背肌筋膜劳损
该病症是因肌肉急性损伤后未好全，或慢性的姿势不

良或长期固定姿势，或过度背提重物等原因造成了腰背肌
劳损。表现为腰背部长期酸胀痛，严重时常常半夜痛醒，腰
背部感觉僵硬，需要局部叩打或走动后才松懈。

椎间盘突出症
椎间盘位于两节椎骨之间，后面贴着脊髓与到腿部的

神经根。当腰部用力不当时会破裂或突出，在坐着、站着、
走路时，椎间盘会因被压而更向后膨出，咳嗽、打喷嚏、大便
等用力动作时更厉害。患者常感到一侧或双侧的腰背痛，
并放射到肚子或臀部、腿部痛，少数人大小便区也痛，严重
时可出现麻木、大小便失控等，人躺下来疼痛会消失。

骨质疏松伴椎体病理性骨折
老年，尤其是绝经后老年妇女，用力做事或跌跤后容易

发生椎骨破裂甚至压扁，严重者打喷嚏都会压缩骨折。表
现为骨折部位发生突然的严重的胸腰背痛，沿脊柱向两侧
扩散，疼痛在转身、起床等动作时出现，卧床和起来坐稳后，
脊柱保持不动时疼痛有所缓解。

神经病理性痛
感觉神经炎包括病毒性带状疱疹神经痛、免疫性反应

性的神经炎、感染性神经炎、创伤后的敏化性神经炎等。患
者出现神经支配区（腰背中央向外下区域）放散如带状的针
刺痛、烧灼痛、闪电样痛，一些人皮肤被衣服轻触碰或风吹
都有痛感。

其他
肌肉或骨头生肿瘤、得了结核感染等疾病，患者会无缘

故出现腰背急性痛。所以当出现无原因的，或持续并逐渐
加重的腰背痛，需到医院查清痛因。

疼痛是人的基本功能，不可或缺。国际疼痛研究会
IASP从2004年开始，将疼痛定为与呼吸、脉搏、血压、体
温同等重要的五大生命体征之一，免除疼痛是基本人
权。超过 1 个月的疼痛医学上称为慢性疼痛，是一种严
重影响人们生活和工作质量的疾病，已引起全世界高度
重视。其中，腰背痛是疼痛科最常见的疾病，包括老年人
骨质疏松、脊柱退变，中青年人的椎间盘突出、跌跤外伤、
肌肉劳损等。

腰痛、背痛有哪些原因及症状？

如何预防腰背痛？
市人民医院专家提醒，预防腰背痛的前提是自我防止

腰背肌肉与脊柱损伤，保持“坐如钟、站如松”的好姿势。
坐、站约 40 分钟需变换活动姿势，提拿重物要使用正确动
作。还要主动适当锻炼肌肉力量，及维持标准体重等。
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今年10月19日，国际疼痛研究会IASP在全球启
动“世界镇痛日”，中国疼痛研究会CASP举行镇痛周
活动，主题为“抗击腰背痛”。

为迎接第十七个“世界镇痛日”和“中国镇痛周”
的到来，传播疼痛医学知识，提高广大群众的疼痛防
范意识，更好地服务饱受各类疼痛疾病困扰的患者，
株洲市人民医院脊柱疼痛科将举办义诊活动。

活动目的：宣传疼痛健康管理知识
活动主题：全球防治腰背痛
活动时间：10月19日至23日
活动地点：门诊二楼脊柱疼痛科门诊
义诊内容：义诊期间免挂号费，疼痛相关治疗首次免费(限前50名），CT、核磁检查五折优惠，请提

前预约。
预约电话：22681039（请提前预约，并按通知时间前往医院就诊。）
如果您或身边的家人朋友长期受到疼痛的困扰，或您对自己的疼痛有任何疑问，欢迎前来咨询。

主任医师，株洲市第四批学术技术带头人、株洲
市135人才工程学科带头人、长沙医学院兼职教授、
中华医学会骨科学会会员、湖南中西结合疼痛专业
委员会委员、株洲市脊柱外科专业委员会副主任委
员。擅长老年性退变性脊柱侧弯、颈、胸、腰椎间盘
突出症。对颈肩腰腿痛患者开展阶梯治疗，擅用中
医针灸、推拿，液体冲击疗法，低温等离子疗法，三氧
疗法，椎间孔镜，椎间盘镜，扩张通道微创固定等多
种治疗方法。独创“阶梯三维五步疗法”。《椎间盘镜
选择性减压治疗老年椎间盘突出合并腰椎管狭窄》
获株洲市科技进步奖二等奖。

株洲市人民医院脊柱疼痛专科简介
疼痛专科是湘雅医院疼痛专科联盟医院、湖南省疼痛专科医联体协作单位、采用肌骨超声引导下神经

阻滞疗法、小针刀疗法，配合药物、激光、物理治疗等治疗头痛、神经痛、骨关节痛、组织疼痛、癌性疼痛等。
脊柱外科是株洲市骨科微创特色专科，擅长老年性退变性脊柱侧弯、颈、胸、腰椎间盘突出症。《椎间盘

镜选择性减压治疗老年椎间盘突出合并腰椎管狭窄》获株洲市科技进步奖二等奖。在国内较早开展了腰
椎间盘突出症的椎间盘镜微创手术，对颈肩腰腿痛患者开展阶梯治疗，拥有中医针灸、推拿、液体冲击疗
法、低温等离子疗法、三氧疗法、椎间孔镜、椎间盘镜、扩张通道微创固定等多种治疗方法。独创“阶梯三维
五步疗法”，让椎间盘腰腿痛患者自己做主，选择合适的治疗方法。 （文/图 通讯员 陈志梧 周慧）

三级主任医师，疼痛与康复专业学科带头人。
中国老年医学研究委员会委员，中国针刀医学专业
委员会委员，省中医药学会中医药科技奖评审专家
库专家，株洲市中医学会常务理事长，市十佳青年医
务工作者，市首届中青年名医，市物理医学与康复专
业委员会名誉主委。

从事疼痛与康复治疗20余年，曾多次在北京昌
平医院、西安 630 医院、山东省立医院、天津骨科医
院进修学习，师从全国名医朱汉章、柳健、宋文阁、郑
宝森老师。开展的针刀松解并药物注射五步法治疗
颈椎病，微创消溶结合整脊手法治疗颈腰椎间盘突
出症，刺络散寒理筋法治疗面瘫、两点一面整脊法治
疗颈腰椎病等技术达国内先进水平。“筋骨灵黑药膏
治疗痹病”获中华中医药学会首批民间中医药特色
诊疗项目。

相关链接

李康华

胡卫辰

义诊专家介绍

骨科主任医师，德国留学医生，株洲市第一批
核心技术人才。现任湖南省健康管理学会常务理
事，湖南省高级技术职称评定专家，株洲市健康管
理专业委员会主任委员，骨科专业委员会副主任
委员，擅长骨科、脊柱疾病的诊治。先后开展新技
术15项，完成科研项目2项，在国家级杂志以第一
作者发表专业学术论文5篇。个人科研项目2007
年度荣获株洲市科技成果进步三等奖，2008 年度
荣获湖南省职工技术创新优秀成果奖，2013 年度
荣获株洲市科技成果进步三等奖。

丁建华

腰背痛也是病，别再忍了！

10月19日至23日
市人民医院开展专家义诊，拯救你的“疼痛”
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6个90％、4.9％研发投入占比、1206个公园、208万志愿者

企业是创新之母
改革激发“生命力”

90％以上的创新型企业是本土企业、90％
以上的研发机构设立在企业、90％以上的研发
人员集中在企业、90％以上的研发资金来源于
企业、90％以上的职务发明专利出自企业、90％
以上的重大科技项目发明专利来源于龙头企
业……

研究深圳的学者，无不关注这一独特的创
新现象——6个90％。尊重企业的创新主体地
位，是这一现象的基本逻辑。

企业是创新之母，企业创新需要良好的环境。
华为创始人任正非这样解释当初为何选择

在深圳创业：1987年这里出台的文件明晰了民
营企业产权，没有这个文件就不会创建华为。

从第一个打破平均主义“大锅饭”工资制
度等诸多“第一”，到近期的企业“秒批”系统上
线，深圳优化营商环境的改革，一直在路上。

一位深圳上市公司负责人说，深圳“营商
环境令企业觉得舒适，政府就像空气，平时没
感觉到存在，需要的时候又无处不在”。

制度改革“营养”浇灌的肥沃土壤，不断长
出“春笋企业”。腾讯、中兴、迈瑞、大疆……如
今，一批科技巨子已从深圳走向世界。众多企
业此起彼伏推出新技术、新产品，形成“百万雄
师过大江”的竞争创新局面，不断显现创新“规
模效应”。

传闻中的数字人民币这次真的在深圳落地
了！10 月 8 日晚间，深圳市政务服务数据管理
局在其官方APP“i深圳”上发布了“2020礼享罗
湖”促销活动的信息，开启了数字人民币在深圳
的落地测试。

规模不大，总额为1000万元。周期不长，在
完成派发后，整个消费周期从10月12日18时到
10月18日24时，不到7天。场景也比较集中，消
费券定点使用。但这次小规模的测试，
却显得意义非凡。这既是对数字人民币
落地的一次测试，也是政府对消费券创
新发放、使用、管理的一次尝试，更意味
着对未来政府财政资金管理规范的探

索。
业内人士分析认为，这是一次涵盖数字人

民币发行、投放、流通环境建设，个人账户开通
以及消费场景等多环节在内的测试，将验证系
统的可靠性，演练多方参与下的消费场景的适
用性，以及功能的可用性、便捷性和风险可控
性。

对照深圳此次数字民币测试的流程，各个
验证环节均有涉及。这次测试一旦顺利完
成，数字人民币距离大规模落地更近了一
步。同时，在应用场景上也打开了对未来财
政资金管理的新大门。

（综合新华社报道）

延伸阅读

推窗见绿美如画，绿水青山就是金山银山

截至目前，深圳已建成各类公园1206个，提
前完成“千园之城”建设目标。

不少市民开玩笑，不到2000平方公里的深
圳，已分不清是“城市建了很多公园”还是“公园
里建了座城市”。

中国（深圳）综合开发研究院常务副院长郭
万达说，美好环境得益于产业创新、制度创新。
高附加值、绿色、低能耗的绿色经济体系，严厉

“红线”、严格考核的生态文明体制改革，使深圳
“生态红利”持续释放。

今年44岁的加里来自美国洛杉矶，深圳开
放、包容的城市气质和舒适的自然环境，让他决
定定居这里。2009 年，他专门编写了一本导游
手册，介绍深圳的公园。“深圳在保持自然环境

和美丽绿化的同时，发展速度和建设成果令人
惊叹。”他说。

山海连城，是深圳的最新生态规划“施工
图”。

楼影入水、蜿蜒清澈的大沙河犹如“城市项
链”穿越城区，一路奔流入海。其中一段河道是
深圳赛艇和龙舟运动的热门水域，在这里荡起
双桨，仿佛瞬间逃离了城市的喧嚣。难以想象，
全长13.7公里的大沙河5年前还是让人避之不
及的“臭水河”。

南山区文化广电旅游体育局局长周保民表
示，南山计划建设一条15公里的绿道，串联大沙
河和大小南山，形成一个贯穿全区、拥有山河湖
海景观的长约50公里的运动路径。

深圳，因改革开放而生，因改革开放而兴。今年，是深圳经济特区建立40周年。回望40年，这座城市带给我们太多
的激动、温暖与期待。从4组重要数据，我们可以感受到“创新之城”与众不同的城市气质和时代脉动。

四组数据折射深圳

解决“卡脖子”
必须坚持再坚持

“深圳全社会研发投入占 GDP 比重达
4.9％左右，处于世界领先水平，在全球率先实
现 5G 独立组网全覆盖，高新技术产业发展成
为全国的一面旗帜。”广东省省长马兴瑞近期
在国新办发布会上表示。

研发投入比重，是重要的科技实力、潜力
评价标尺，如今深圳已与以色列相当。

艰难困苦，玉汝于成。曾几何时，深圳企
业多以“三来一补”为主。

1991 年，李西廷和同事成立迈瑞医疗，资
金紧张、人员不足，一开始主要代理医疗器械
贸易。如果继续做风险低、来钱快的医疗器械
代理，迈瑞也能“过得很滋润”；但没有核心技
术，可能被“卡脖子”。

李西廷下定决心搞自主研发。“科技企业
必须自主创新，不能看什么赚钱就干什么。”李
西廷说。

如今，迈瑞已走过近 30 年的自主研发之
路，监护、除颤、麻醉、超声等产品的市场占有
率均居全球前六、中国前三。2020年上半年财
报显示，迈瑞研发费用 9.03 亿元，同比增长
28.07％，研发费用占总营收比重约为8.55％。

“愿你继续创业创新 100 年！”一位媒体人
近期对深圳的期待，引起不少网友共鸣。

4.9％ 研发投入占比

1206个 公园

激活社会治理“能量”

“来了就是深圳人”后面还有一句话：“来了
就做志愿者。”

从不到20人的“小鲜肉”发展到208万人的
“大块头”，随处可见的“红马甲”们，为这座城市
烙下“志愿者之城”印记。这里，不仅有快速发
展的深圳速度、科技创新的深圳高度，还有文明
蔚然成风的深圳温度。

1989年，一条由19名爱心人士轮流接听的
“为您服务”热线电话，成为“志愿者之城”的萌
芽，年轻的来深“弄潮儿”在这片陌生的土地上
有了寻求帮助的途径。

“电话白天是深圳团市委权益部的办公电
话，晚上就是我们的服务热线。”当时参与电话
热线服务工作的巫景钦回忆说，一些企业员工
遇到困难时无处申诉，由深圳团市委权益部牵
头，巫景钦与其他18位青年组成了第一批志愿

者队伍。
2011年，深圳举行的第26届世界大学生运

动会，带动大量社会力量加入志愿者队伍。大
运会时成立并保留下来的志愿服务U站，此后
成为深圳志愿服务的重要载体。

深圳积极发挥志愿服务在参与社会治理、
推动可持续发展中的重要作用。值守治水 U
站、沿河巡查排污、监测水质预警……这是志愿
者河长石兰涛的一天。在深圳，像石兰涛这样
的志愿者河长有702名，在他们的引领下，参与
治水工作的“河小二”志愿者超过10万名。

“深圳志愿服务已经不限于基础性的公共
服务，‘志愿者之城’建设最终指向社会共识的
凝聚，实现社会主义核心价值观的最广泛传播
和普及。”共青团深圳市委书记方琳说。

208万 志愿者

1000万数字人民币测试在深圳落地


