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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
法人专注婚介十八年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持实
名认证登记，会员信息
保密性强，资深红娘贴
心服务，经过多年创新
经营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，72岁，1.75米，
中专，县城有栋私房，政
府退休，孩已成家另住。
男：离异，59岁，1.73米，
大专，房多套，国企下
海开公司，成功人士。
男：离异，48岁，1.72米，
大学，有房有车，国企
干部。
男：离异，40岁，1.76米，
本科，有房有车，机关
干部，女随母。
男：未婚，33 岁，1.8 米，
研究生，有房，事业单
位干部。
男：未婚，31岁，1.77米，
本科，有房有车，国企
精英，家境优。
女：离异，66岁，1.58米，
有房，教师退休，女已嫁。
女：丧偶，59 岁，1.6 米，
大学，有房有车，事业
单位退休，女已嫁。
女：离异，50岁，1.63米，
本科，有房有车，机关
干部，女已嫁。
女：未婚，31岁，1.65米，
大专，有车，事业单位
编制，温柔气质佳。
女：未婚，29岁，1.62米，
硕士，有房，事业单位
干部，靓丽。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，家族经商，漂亮
可爱，家境优。
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株洲市中心医院脊柱微创外科于2013年，是在脊柱外科
基础上组建成立的临床医学学科，属省内率先成立的脊柱微
创专科。

目前科室拥有主任医师1名，副主任医师3名，主治医师
3名，住院医师2名，其中硕士研究生6名。治疗范围包括枕
颈畸形、颈椎病、颈椎后纵韧带骨化症、颈椎管狭窄症、胸椎间
盘突出症、胸椎黄韧带骨化症、腰椎间盘突出症、腰椎滑脱症、
腰椎管狭窄症、脊柱侧弯、脊柱肿瘤、脊柱结核及脊柱外伤等
各类脊柱疾患，对各种脊柱常见疾病和疑难疾病的诊治紧跟
国际先进、国内领先技术。

（文/白夭夭 图/市中心医院）
▲市中心医院脊柱微创

外科主任胡凯

相关链接

通道手术

市中心医院脊柱微创外科自 2013 年底
引进了可扩张通道管微创手术系统，这是一
种新的脊柱微创技术，其原理是具有不同长
度的可扩张工作通道，通过底部呈锥形（喇叭
状）扩张的通道可获得更大的显露，从而完成
过去只有传统手术才能完成的椎弓根内固定
手术。适用于腰椎管狭窄症、腰椎滑脱症、腰
椎不稳及腰椎间盘突出症。

据悉，传统的腰椎单节段开放手术需在
腰背部做一个 10cm 左右的手术切口，且需
广泛剥离椎旁肌肉，手术创伤大、脊柱正常结
构破坏大、术后康复慢，术后容易遗留慢性腰
痛等并发症。“微创扩张通道手术”是利用先
进的脊柱可扩张通道技术，仅做一个 2.5cm
左右的切口，就可以通过微创可扩张通道进
行椎间盘切除、减压、融合、内固定术。该微
创术式是从脊柱椎旁肌肉间隙进入的，最大
限度保护椎旁肌，术中出血少，对正常脊柱结
构的破坏小，术后康复快，可明显减少术后腰
背痛的发生。患者术后3天即可下床活动。

与此同时，脊柱微创外科还率先开展了
OLIF 微创手术。胡凯主任表示，OLIF 技术
是近来国际上应用的一种新型微创手术方
式。

据悉，OLIF微创手术是一种新型的腰椎
椎间融合术，其从腹部大血管鞘及腰大肌之

间入路切除病变椎间盘，避免了对椎管内的
干扰，减少了神经根粘连损伤的风险，同时保
留了前纵韧带及后纵韧带，且OLIF尽可能保
持了后方结构的完整性，增加了术后腰椎的
稳定性。OLIF微创手术显著减少手术创伤，
缩短手术时间，减少出血，缩短住院及康复时
间，是一种更加微创的椎间融合术。

在此，也建议各位患者朋友，在就医过程
中可以多了解一下微创专业，从而选择更适
合自己的治疗方式。胡凯主任表示：“很多大
型医院传统手术方式做得非常成熟，而正由
于这种手术操作的成熟以及就诊病人多，他
们不会像我们这样重视新型的微创手术方
式。我们在日常接诊中也看到过不少这样的
病人，传统手术做下来，自己受了罪，花了钱，
又再次出现问题，这些患者如果能及时选择
适合自己的微创手术治疗是可以避免一些不
必要的麻烦。”

市中心医院脊柱微创外科团队本着追求
尽可能减少手术创伤，减少患者手术本身带
来的伤痛，以微创为特色，采用丰富的手术方
式，为每位患者提供个体化诊疗，通过分析患
者病情，整合最新微创理念，保证医疗质量。
胡凯主任表示:“脊柱微创外科团队会一直在
微创治疗这条道路上用更加精湛的技术为脊
柱患者保驾护航。”

市中心医院脊柱微创外科
精研脊柱微创技术，创新引领学科发展

当外科手术进入微创时代，脊柱微创也逐渐取代传统大切口
手术而成为发展趋势。早在 2013 年，市中心医院就继北京、上
海、广州等地之后，率先在湖南省内开设脊柱微创外科，将微创
疗法作为治疗脊柱疾病的主导技术之一，努力将脊柱外科做
大、做强，将脊柱微创打造成为该院品牌。

目前，在市中心医院脊柱微创外科领域,大部分疾病都
是通过微创手术的方式来治疗，并且能获得不亚于传统手
术的疗效。微创治疗方术多样化，包括：微创介入技术、
全内镜技术、经皮内固定技术、通道技术（MIS-TLIF技
术、改良MIS-TLIF技术、OLIF技术、Mid-LIF，以及显
微技术)。科室能开展颈胸腰椎全脊柱内镜治疗。在
省内率先局麻下全内镜治疗胸椎管狭窄症，省内较
早开展了局麻全内镜颈椎Key-hole技术治疗颈椎
病，也是株洲市较早开展局麻全内镜结核病灶清
除、灌洗治疗腰椎结核的医院。

“开始以为是运动过度，但是休息几天也不见好，后来也去按摩
店试试，情况仍没有改善。”眼看腿疼的毛病日益严重，今年70岁的
付奶奶在子女的搀扶下来到市中心医院就诊，经诊断，原来是腰椎
出了问题。该院脊柱微创外科团队经过详细会诊后，建议她选择微
创手术（Delta内镜下腰椎管减压术）进行治疗。手术当天下午，付奶
奶就可以下床走路，疼痛的症状完全消失。

市中心医院脊柱微创外科主任胡凯介绍，腰椎管狭窄症是骨科
的常见病，其发病原因复杂，主要是由于先天性因素、脊柱退行性
变、外伤所致脊柱骨折或脱位、腰椎手术等导致椎管狭窄，其中最常
见的是退变性腰椎管狭窄症，多见于中老年人，是腰腿疼和下肢行
走无力的常见原因。

胡主任介绍，退行性腰椎管狭窄症是由于随着年龄的增加，椎
间盘发生退行性变，韧带增生肥厚，椎体与小关节增生肥大，使椎管
有效容积变小，导致马尾与神经根受到压迫，从而引起腰腿痛等症
状。及时有效的治疗是改善腰椎管狭窄症患者预后的关键。

“我们给付奶奶所用的Delta 内镜技术是通过单侧椎板间入路
双侧椎管减压，已逐步应用于腰椎管狭窄症的治疗，可以采用局部
麻醉，创伤小，术后患者恢复快，可以更直接地去除引起椎管狭窄的
致病因素。”胡主任介绍，临床研究发现，保守治疗方案虽可改善患
者症状，但由于药物难以达到病变部位，治疗效果并不理想。腰椎
间融合术是临床治疗腰椎管狭窄症的常用方法，术式主要包括前路
腰椎间融合术和后路腰椎间融合术。既往临床多采用神经根管减
压术及全椎板切除减压术治疗腰椎管狭窄症，但术中行全椎板及相
关小关节切除时后柱解剖组织遭受严重损坏，术后可发生腰椎不稳
等并发症，尤其对于年龄大且合并有基础疾病无法耐受全身麻醉的
患者。

“Delta内镜技术通过直接去除引起椎管狭窄的部分椎板、肥厚
的黄韧带、增生的关节突等致病因素，达到中央椎管及侧隐窝神经
根管减压，并且能通过单侧小切口入路进行双侧神经根管的减压，
最大程度地解除相应的椎管狭窄。”胡主任介绍，相比传统的腰椎管
狭窄症治疗方法，Delta内镜技术是一种专门用于治疗椎管狭窄的微
创技术，是在椎间孔镜微创技术上的进步升级，融合了传统脊柱外
科手术技术、镜下操作技术和椎间孔镜技术。

近年来，随着现代人生活方式的改变、生
活节奏的加快，脊柱疾病的发病率不断上升，
发病年龄也有年轻化趋势。颈腰椎病的人群
对医治效果提出了更高的要求，在恢复正常
功能的基础上，希望创伤小、疤痕少，加速康
复，并且不留后遗症。

而脊柱微创外科的出现，这些问题便迎
刃而解了。胡凯主任告诉记者,老人常有高
血压、高血糖和心脑血管病等慢性病,体质较
弱,难以承受开放性大手术,而微创手术的创
伤小、恢复时间短,有利于老人尽快康复。

今年，市中心医院脊柱微创外科在以往
椎间孔镜手术基础上，消化学习国内外的最
新理论和技术，成功开展了两例经椎间孔镜
下椎间盘切除椎间植骨融合联合经皮椎弓根
螺钉内固定手术治疗腰椎退行性疾病，这种
手术方式同时采用多种目前国内先进的脊柱
微创技术，标志着我院在椎间孔镜及脊柱微
创技术方面又上一台阶，已达到国内先进水
平。

据悉，两名患者均为腰 4-5 椎间盘突出
症合并腰椎不稳，曾就诊于其他医院，均建议
其行开放减压内固定手术。因开放手术创伤
大，恢复慢，术后并发症发生率相对较高，一
直不愿进行手术治疗。经我科胡凯科主任、
主任医师收治入院，针对患者临床表现及影
像学检查反复讨论，为患者制定了微创手术
治疗的方案，即椎间孔镜下腰椎椎间植骨融
合术联合经皮椎弓根螺钉内固定术，目的通
过最为微创的手段达到神经充分减压和重建
脊柱稳定性的双重目标。经过完善的术前准

备后，由胡凯科主任主任医师及周炳炎主治
医师顺利对两名患者分别进行了手术治疗，
手术仅有几处1-2cm左右的切口，术中出血
只有 50ml 左右，无需输血，与传统开放手术
相比，该手术方式兼具微创、安全、有效、并发
症少等显著优势。患者术后恢复迅速，疗效
满意，术后第2天即可下地负重活动。

脊柱微创外科主治医师张源广表示，相
比传统手术，微创椎间孔镜融合技术联合经
皮椎弓根内固定技术治疗腰椎退行性疾病，
极大限度地减少了对脊柱后方稳定结构的破
坏，手术创伤小，出血少，无需输血，术后恢复
快，且可以避免常规开放手术术后顽固性腰
痛和腰背肌功能恢复欠佳等并发症；能够适
用于体质较差不能耐受开放手术的老年患
者，可以在局麻下开展手术，拓宽了腰椎退行
性疾病患者的手术适应征；此外，椎间孔镜在
全程电视监测下进行，手术视野可放大十倍
至数十倍，且可在局麻下进行，可获得患者术
中的直接反馈，故手术安全性更高。

脊柱微创外科椎间孔镜
向国内领先微创脊柱领域挺进2

经椎间孔镜下椎间盘切除椎间植骨融合
联合经皮椎弓根螺钉内固定手术

▲市中心医院脊柱微创外科专家团队正在进行手术

70岁娭毑腿疼却是腰椎出了毛病
创新Delta技术让患者“术”到病除1
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株洲市住房和城乡建设局（市人
民防空办公室）与株洲晚报合办

▲捐赠建校签约仪式现场

置信捐赠6000万 助力名校建设

10 月 13 日下午，湖师大附中株
洲荷塘实验学校捐赠建校签约仪式
在荷塘区金山新城招商中心隆重举
行，株洲嘉合伟业投资开发有限公司
与株洲市荷塘区教育局签订捐赠协
议。金山科技工业园党工委书记朱
福兴、荷塘区教育局党委书记（局
长）赵文喜、株洲嘉合伟业投资开发
有限公司总经理李毅、副总经理王
军、副总经理赵川林、置信·逸都花
园业主代表出席本次捐赠签约仪式。

朱福兴书记表示：置信集团一直
是我们的优质合作伙伴，参与了金山
新城的建设，打造了置信·逸都花园
和嘉德工业园等标杆项目；今天带头
捐赠6000万，支持园区的学校建设，

相信湖师大附中株洲荷塘实验学校
一定能早日建成，成为金山新城一张
亮丽的新名片。

本次捐赠仪式上，株洲嘉合伟业
投资开发有限公司向株洲市荷塘区
教育局捐赠 6000 万元，专款用于湖
师大附中株洲荷塘实验学校建校办
学。荷塘区教育局党委书记（局长）
赵文喜向株洲嘉合伟业投资开发有
限公司颁发《关于同意将“置信·逸
都花园”项目纳入湖师大附中株洲荷
塘实验学校入学范围的函》，置信·
逸都花园业主凭购房合同或不动产
权证即可入读湖师大附中株洲荷塘
实验学校。

四大名校湖师大附中、附小入驻

湖师大附中株洲荷塘实验学校
（湖师大附中、附小）是一所9年制公
办学校。小学部计划开设 60 个班
级，提供2700个学位(以教育局公布

为准)，计划2021年秋季招生；初中部
计划开设 48 个班级，提供 2400 个学
位(以教育局公布为准)，预计2022年
秋季开始招生。

名企置信 精筑幸福生活

50 亩置信·运动公园、800 亩明
照湖、清塘公园,以项目为中心，三大

公园环绕于此，环境宜人，为居住者
提供一个绿色、健康生活美境。

房只是服务的开始

学校旁 约115-162㎡湖景现房
约20-60㎡三期临街金铺全城火爆热销中

VIP LINE：0731-28110066
项目地址：沪昆高速株洲东出口

置信出资6000万助力名校建设
区域内独享学位

“随风潜入夜，润物细无声”是我们建筑绿色品质叠代的一个
恰当表述，我们正享受着建筑业转型升级带来的建筑品质的提升
福利，幸福的人们你是否细细的观察和发现了？

“65标准”是建筑节能的基准

2017年8月1日起，新版《湖南省居住建筑节能标准》和《湖南
省公共建筑节能设计标准》正式执行，全省建设领域将全面启动
65％的节能标准。说到建筑节能“65标准”，也许我们都有些不
知所云，甚至会疑问这与我们的生活有什么必然的关联吗？

先简单做个科普介绍，建筑节能是指在建筑材料生产、房屋
建筑和构筑物施工及使用过程中，满足同等需要或达到相同目的
的条件下，尽可能降低能耗。根据我国建筑节能发展规划，自
1986年起逐步实施了节能30%、50%和65%的建筑节能标准。建
筑节能一般从建筑规划与设计（如低能耗建筑、近零能耗建筑和
绿色建筑等）、围护结构（如墙体保温、密封双层窗户等）、提高终
端用户用能效率（如热泵系统、蓄能系统和区域供热、供冷系统
等）、提高总的能源利用效率几个方面着手，运用新的技术手段和
新型建筑材料去实现。这就是近年购买交付的房子基本上都是
双层中空玻璃的缘故。这既是新时代的要求，又是建筑业绿色发
展的结果。

绿色建筑特性使居家更加健康

绿色建筑，即在建筑的全寿命期内，可最大限度地节约资源
(节能、节地、节水、节材)、保护环境和减少污染，为人们提供健
康、适用和高效的使用空间，与自然和谐共生。2006年，住房和
城乡建设部正式颁布了《绿色建筑评价标准》；2018年3月1日起
湖南全省范围内实施《湖南省绿色建筑设计标准》，到2020年全
省市州中心城市新建民用建筑100%达到绿色建筑标准。

2013-2019 年，株洲市绿色建筑示范项目 52 个，建筑面积
1128.47万平方米，创建3个省级绿色施工示范工程和1个国家绿
色生态示范城区。其中充分体现绿色、节能建筑理念的株洲青龙
湾田园国际新区和市民中心项目（绿色建筑二星），作为国内首个
夏热冬冷地区被动式低能耗住宅项目，也是目前世界最大的单体
被动式低能耗建筑。由于独特的外围护结构设计及断热桥设计，
使建筑拥有连续、良好的保温性能和高气密性，加上带热回收功
能的新风系统（具有辅助制热制冷、除湿、除尘、净化功能），使得
建筑物具备恒温、恒湿、恒氧、恒静、恒洁特性。

当建筑物具备这些特性时，可解决了家居生活的一系列健康
痛点：

1.冬天冷如冰窖，夏天热过火炉。室温过高或者过低，都会
对人体造成不良的影响。恒温的建筑物，能使人体的毛细血管舒
张平衡，可减少老年人糖尿病并发症、脑卒中和关节炎的发生。
对于婴幼儿来说，也可以减少感冒、呼吸疾病的产生。

2.研究证明，当室内湿度保持在40-60%时，人体感觉最为舒
适。适宜的恒湿环境既可以减少呼吸道疾病又可以保持室内空
气滋润净爽，利于风湿病痛的康复。

3.空气中的含氧量对人体的健康状态非常重要。当二氧化
碳的浓度达到一定值时，人的大脑会逐渐感到不适，甚至使人丧
失知觉、神志不清。因此，24小时不间断输入新鲜氧气的节能房
就是一个健康氧吧，能时刻让人神清气爽、精力充沛，同时，还能
持续降低室内甲醛浓度，减少白血病的危害。

4.发表在《柳叶刀》上的一项研究称，噪音导致的烦躁等情绪
可能使人睡眠不佳，并由此引发或诱发心血管疾病。安静舒心的
环境可以大大降低高血压的发生率并有效的控制高血压。

5. 在空气雾霾严重的城市，人们对 PM2.5 的危害越来越重
视。中国工程院院士、广东呼吸病研究所所长钟南山指出：5（微
米）以上的话就到气管支气管，但是5（微米）以下，特别是1到3
微米的话，就会进入肺泡里去，肺泡是用来做气体交换的地方，那
些颗粒被巨噬细胞吞噬，就永远停留在肺泡里，对心血管、对神经
系统、对其它都会有影响，不是单纯对呼吸系统。恒洁建筑物可
有效使PM2.5控制在10微克/立方米以下，不仅能屏蔽雾霾、净
化空气，还能远离灰尘。

庭院式建筑更显高端，即将亮相株洲

随着建筑业不断转型升级，中天麓台、未来社区、绿地智慧生
态城等高端庭院式建筑将在2020年闪耀株洲，将标志着株洲绿
色品质建筑走向一个新的台阶。

庭院房的创新理念由多家著名设计研究院，历时 7 年研究
完成，成功地解决了全球十几年来“大花园、大阳台”庭院植树住
房一直都无法解决的“黑房子、黑花园、无私密性、无安全性”等众
多重大缺陷问题，集合了中国传统四合院、欧美别墅、空中园林、
空中停车、垂直绿化和电梯房等众多建筑优势于一身，既能改善
人居环境，满足人民对美好生活的向往，又可促进城市生态发展，
获得良好的社会和生态效应。 (谭婷)

家门口的绿色品质建筑


