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抢购热线:400-833-1939

养骨黑膏药,养筋养骨养骨血,风湿骨病,重在养筋骨

养骨老秘方 每袋10贴
限时1元特卖

五行养骨贴厂家特供直销 10 万贴，
每袋10贴，3天1贴，可用一个月，每人限
购4袋仅限一周，今日开售400-833-1939

人无骨不立，骨无关节不活，随着年
纪增大，关节退行性病变，关节僵硬，疼
痛，肿胀积水，关节骨质增生，手脚麻木，
腰间盘突出，坐骨神经痛等风湿性疾病
的出现，给风湿骨病患者带来痛苦和生
活的煎熬。五行养骨贴，精选36味上等
中药材，按照五行相生相克原理精心配
伍，养好筋骨，风湿骨病自然恢复健康。

五行养骨贴厂家为了让更多的风湿

骨病患者恢复健康，减轻经济压力，特举

办五行养骨贴1袋10贴，1元抢购活动。

活动仅限一周，具体细节如下：

1、活动仅针对有风湿骨病的中老年

朋友。2、每人最多领取4袋40贴。3、一

疗程5个月，不零售，5袋50贴仅收取1袋

的费用。4、不收快递费，免费送到家，活

动截止日期10月22日，支持开箱验货。
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合肥颐德堂医药科技有限公司

公 告
湖南东大门农

副产品经营有限公
司注册资金从原来
3000 万元减至 200
万元。自本公司发
布减资公告之日起
45 天内，请债权人
到公司申报，逾期
未申报的，视其没
有提出要求。

联 系 电 话 ：
18673379668

联系人：刘萱

前晚，芦淞大桥上一轿车自燃
好在司机及时下车

本报讯（记者 刘玺）前晚 6 时多，芦淞大桥由
东往西方向的快车道上，一辆轿车突然自燃，火势
随后被消防部门扑灭，此次事故未造成人员伤亡。

目击者胡先生介绍，他当时驾车到河西，车子
开到桥中央附近时，他突然看到前方左侧一辆轿车
的车头正在猛烈燃烧，还冒出大量黑烟，幸好轿车
司机及时下车。“当时过河的车子很多，那辆车子起
火导致桥面通行更加缓慢，我还看到有路过的司机
下车用车载灭火器救火，但没有什么效果。”

随后，芦淞交警大队民警赶到现场疏导交通，
消防员则出动水枪救火，火势很快被扑灭，但车辆
损毁严重。当晚 7 时 30 分许，受损轿车被拖离现
场，东往西车道的交通逐步恢复正常。目前，自燃
原因还在进一步调查中。

市内一家汽车维修店的朱师傅介绍，引起车辆
自燃的主要原因是车辆的汽油管泄漏或电线老
化。“为了避免汽车自燃，驾驶员最好定期检查和保
养车辆，检查发动机、油路和电路系统，看看有无泄
漏和老化的问题，发动机动力不足、仪表灯不亮、车
身有焦味和冒烟等都是汽车自燃前的征兆。”朱师
傅说，车子发生自燃时，驾驶员应马上熄火靠边停
车，且不要随意打开车前盖，因为空气进入车内反
而更容易助燃。

司机涉嫌醉驾被查
不仅“丢饭碗”，还面临刑责

本报讯（记者 刘玺 通讯员 胡胜兰）许某是一
家公司的营运车辆驾驶员，他因涉嫌醉驾被石峰交
警查获，不仅要“丢饭碗”，还将承担刑事责任。

10月8日中午，民警在响石广场开展酒驾整治
行动时，拦停了一辆二轮摩托车，发现司机许某浑
身酒气。呼气式酒精检测结果为 93 毫克/100 毫
升，他涉嫌醉驾。

许某交代，他中午时喝了不少酒，酒后抱着侥
幸心理骑车回家，不料被交警查处。民警介绍，由
于醉驾，许某的驾驶证将被吊销。

在当日的检查中，民警还查获了5名酒后驾驶
司机，其中一名也涉嫌醉驾。

私自改装装修射钉器
他被认定非法制造枪支

本报讯（记者 贺天鸿）近日，炎陵县法院判决
了一起非法制造枪支案。炎陵县男子陈某因非法
制造、持有枪支罪，被判有期徒刑二年，宣告缓刑三
年。

2017年12月，陈某为了装修房屋，从网上购买
了一支射钉器。2018年至去年期间，陈某先后在多
家网络购物平台购买折叠枪托、激光瞄准器、精密
钢管、加长管固定器、定位销螺等配件。随后，陈某
用上述配件对射钉器进行了改装，可发射以6.8mm
射钉弹为底火的自制弹药，或者以射钉弹的火药为
能源发射钢珠等弹丸。

平时，陈某用改制的枪支打靶、打鸟。8 月 21
日，陈某在炎陵县公安局民警到其家中进行线索排
查时，主动交代其购买配件改制射钉器的事实，并
主动将改制的枪支上缴公安机关。到案后，陈某在
公诉机关自愿签署了《认罪认罚具结书》。

经鉴定，陈某所改制的疑似枪支被认定为以火
药为动力可发射金属弹丸的枪支，疑似枪支配件被
认定为枪支散件。

法院审理认为，陈某违反枪支管理规定，未经
国家有关部门批准，非法制造枪支，其行为构成非
法制造枪支罪，遂依法作出了上述判决。

《这位民警收到“强制休息令”》追踪

幸福！他昨收获全网点赞，还升级当爸

10月13日，对于株洲市公安局经开公安分局民警孙豪来说，无
疑是激动而难忘的一天，他光荣升级当了父亲。同时，收到单位“强
制休息令”一事，经由本报的报道后，被人民日报、中央广电总台中
国之声、央视新闻等媒体所关注，让孙豪收获全网点赞。

升级当爸，母子平安

“幸福来得太突然，我很激动，不知道怎么
说……”昨日，记者联系上孙豪时，他正在市妇
幼保健院产科病房忙碌着，下午4点左右，妻子
产下一个大胖小子，母子平安。

从9月13日开始，孙豪一直奋战在国庆安保
维稳一线。10月10日，学林派出所党支部了解
到孙豪的实际情况后，对他下达了“强制休息
令”，要求其立即停止工作，好好照顾家庭。

据悉，孙豪 2016 年参加公安工作，之前在
刑侦队，今年调入学林派出所担任治安民警。
4年公安工作经验让他懂得，万家团聚、欢庆的
时刻，往往也是公安民警最为忙碌的节点。从

9月13日开始，他除了案件侦破外，还主动参与
了街面巡逻、治安隐患排查、安保维稳等工作，
任务比较重。

“妻子一直很理解、支持我，从来不拖后
腿，但这次是临产状态，不能陪在她身边，我心
里很过意不去。”孙豪告诉记者，从9月底开始，
母亲就多次提醒他要安排好工作，可看到其他
同事有的错过了同学二十周年聚会、有的在岗
位上过生日、有的将手术日期一推再推，他实
在不好意思提请假的事，没想到派出所党支部
会发来一份饱含组织关怀的“强制休息令”。

央媒纷纷转载，收获全网点赞

10月12日，株洲晚报与晚报微信公众号报
道了孙豪收到“强制休息令”一事，引发社会强
烈关注。10月13日，这篇报道先后被中央广电
总台中国之声、人民日报、央视新闻等媒体官
方微信公众号转载，阅读量在短时间内便达到
10万+。

记者在评论区看到，网友们既为公安民警的
忘我付出点赞，也为单位的人性化关怀叫好。

网友“王志飞”说：“你们的辛苦换来了我
们的安心，辛苦了！”

网友“小杨同学”称：“哪有岁月静好，都是

这些默默为我们付出、维护社会稳定的楷模，
我们才有如此安定和谐的社会！”

网友“一小只”表示：“孙警官将来一定是
他孩子的好榜样。”

网友“Safeguard”说：“组织上的关心令人动
容，有这样的组织真好。”

看到这些评论，孙豪说：“人民警察关键在
‘人民’二字，有了大家的关注和鼓励，我以后
会更严格要求自己，恪尽职守，做人民的好警
察、儿子的好榜样。”

（首席记者 李卉）

▲孙豪抱着儿子笑得合不拢嘴
首席记者 李卉 摄

▲人民日报官微转载本报《这位民
警收到“强制休息令”》一文，阅读量在
短时间内便达到10万+ 手机截图
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本报讯（记者 何春林
通讯员 卜杰峰）“我要找那
个好高好瘦的小陈。”10 月
12日，株百栗雨店里来了位
白发苍苍的娭毑，拿着一封
毛笔写的感谢信。

娭毑姓邹，83 岁了，口
中念叨的小陈名叫陈知元，
是株百栗雨店的防损员。9
月25日一早，邹娭毑和往常
一样与老伴到株百栗雨店
购物。当天，陈知元收拾推
车时，发现邹娭毑独自一人
坐在超市爱心休憩椅上，手
扶着拖车，头趴在上面，很
难受的样子。

“阿姨，您怎么了？叔
叔去哪了？”陈知元走到邹
娭毑身旁，急切地问道。

“眩晕症犯了，老伴去
旁边银行了，药也在他身
上。”邹娭毑声音细弱。

见状，陈知元立即给老人倒来
了一杯温水，一边招呼同事陈曙东、
陈彩虹来帮忙，一边往银行跑去。

庆幸的是，刚跑出超市大门
的陈知元就碰到了邹娭毑的老
伴。让人担心的是，吃完药后，邹
娭毑的情况并没有得到有效缓
解，反而全身冒汗，握着陈知元的
手在发抖。

见状，陈知元劝说邹娭毑老
伴通知家人来，可老人怕孩子担
心，不愿联系，在反复劝说下，才
拨打了电话。同时，陈知元也拨
打了120急救电话。

很快，邹娭毑开始呕吐起
来。陈知元抱着邹娭毑，防止老
人被呕吐物呛到。

约 10 分钟后，老人的儿子、
媳妇赶了过来，救护车也赶到了
现场。急救车上的医生表示，老
人有中风迹象，得赶紧送医。

由于送医及时，经过10余天
的治疗，老人恢复了健康。

12 日，出院后的邹娭毑特地
来到株百栗雨店找陈知元。“其他
的我都不记得了，只记得当时一
直是你抓着我的手。”邹娭毑一见
到陈知元就抱住了她。

“太感谢你了。”邹娭毑的老
伴还特地用毛笔写了一首诗表扬
株百栗雨店的工作人员。

“老人抱住我的一瞬间，我也
好感动，我只是做了自己该做的
事。”陈知元说。

贫困户房屋漏雨漏风但无力修缮
“帮帮团”垫资出力忙不停
攸县组建1471个“3+1姐妹帮帮团”，结对帮扶1505户贫困户、留守老人等

10月9日，国庆长假后第一天，攸县联星街道
永佳社区“3+1姐妹帮帮团”成员罗翠英来到离家
不远的一个十字路口，守护孩子们平安上学。

去年年初，攸县启动“3+1姐妹帮帮团”志愿
服务，一年多来，该县各地田间地头、房前屋后，
总能看到巾帼志愿者们的身影。

▲志愿者为贫困户理发并打扫房间 通讯员供图

结对帮扶弱势群体

市妇联相关负责人介绍，“3+1姐
妹帮帮团”是落实省委“户帮户亲帮
亲，互助脱贫奔小康”工作的一项具
体举措。

1个帮帮团由3名基层妇联执委
和妇女群众组成，结对帮扶1户贫困

户或1个留守儿童、妇女、老人等，主
要开展日间照料、就业帮扶、政策宣讲
等志愿服务活动，在守望相助上使力、
在慷慨捐赠上使力、在扶智扶志上使
力，确保全面建成小康社会一个不能
少，共同富裕路上一个不能掉队。

解决村民实际困难

“姐妹们，集合！”10月8日早晨，
攸县石羊塘镇罗家桥村妇联执委罗
玉喜通过微信一声吆喝，35名志愿者
穿上红马甲、带上工具，分组前往村
里的贫困孤寡老人家里打扫卫生。

同一时间，20多公里以外的新市
镇丁家垅村，29岁的村妇联副主席田
青花正在给贫困村民颜运英看家守
店。5年前，颜运英被诊断患尿毒症。

由于丈夫早逝、女儿患有精神疾病，她
家经济十分困难，靠小店维持生计。

“3+1姐妹帮帮团”成立之后，颜
运英的处境得到改变。作为颜运英
的结对帮扶人，田青花每天会抽时间
帮颜运英看家守店。

“我去县城看病，田青花还会过
来帮我洗衣服、做饭，我真不知道该
如何感谢她。”颜运英告诉记者。

帮助开展房屋修缮

房屋修缮是村民们生活中的大
事，可对于一些家庭来说，因经济条
件差、人力不够等原因，难以启动修
缮工程。

攸县渌田镇楼塘村的贫困户蔡
曼仔家就是一例。原来的房屋因年久
失修，漏雨漏风严重，蔡曼仔早想进行
翻修，可施工队中有的工人心中有顾
忌。“他（蔡曼仔）家的情况我们都了
解，一方面是担心工钱不能按时结。
另外，他年纪大了，做我们七八个工人
的饭也困难。”一位工人向石塘组妇联
执委杨芬梅说出了自己的担心。

确实，供应施工人员餐食是当地
惯例。为了打消施工队的顾虑，杨芬

梅发动“姐妹帮帮团”成员齐来助阵，
还垫资购买水泥沙子。经过1个多月
的翻修，如今，蔡曼仔家焕然一新。

黄丰桥镇丰垅村有一贫困户贺
伏姬，夫妻二人都已70多岁、体弱多
病，儿子虽然人到中年，但因身体残
疾，也没有劳动能力，全家住在土砖
房里，一到下雨天就要拿桶子接水，
可又拿不出钱来整修。帮帮团了解
到这一情况后，马上向村支书、村主
任反映情况，村妇联主席帮他们写了
申请书，争取了政府救助金。修缮工
程启动之后，帮帮团成员轮流到现场
帮忙，不到十天，贺伏姬家的屋顶修
缮完毕。

志愿者可积分兑换商品

这项志愿服务没有报酬，为激发
“3+1 姐妹帮帮团”志愿服务团队活
力，攸县妇联建立志愿服务计分系
统，按志愿服务和个人实践两条线积
分，志愿者可随时到“积分超市”兑换

商品。
目前，攸县妇联已组建“3+1姐妹

帮帮团”1471个，结对帮扶贫困户、留
守老人等1505户。

（记者 李卉 通讯员 肖芳婷）

八旬老人眩晕又呕吐
超市工作人员热心救助

本报讯（记者 李卉 通讯员
刘娜 魏天宇）昨日，64岁的市民
谢光辉托人转交了一封感谢信到
本报。谢光辉介绍，自己大意落
下手机，最终能失而复得，多亏了
尽职尽责的民警同志。

这位民警是芦淞公安分局巡
警大队的朱小红。10 月 12 日下
午 4 点多，他与辅警在神农公园
附近巡逻，发现一条椅子上有个
手机。“当时附近没人，我们等了
一阵，也没人来认领。”朱小红介
绍，打开手机的最近通话记录，他
拨打了其中一个电话，想着这肯
定是失主的熟人，可还没等自己
说完，对方就挂断了电话，之后再

打就无法接通了。
朱小红将手机带回大队，还编

辑了一条短信，说明事情的缘由，发
送给了手机里面的部分联系人。
大约一个小时之后，失主主动联系
了芦淞巡警，并登门取回手机。

谢光辉表示，把手机放在公
园长凳上属于无意识行为，自己
对此没有任何印象。离开之后，
他本想掏出手机给老同事看点东
西，这才发现手机不见了。自己
焦急万分时，身边的同事就收到
了民警发来的信息。

朱小红表示，尽职尽责处置
好每一趟警情、尽力为市民提供
帮助，是一名基层民警的本分。

有人在公园落下手机
民警想尽办法寻失主
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▲邹娭毑的老伴用毛笔写了一
首诗表扬株百栗雨店的工作人员

受访者供图


