
三七粉又名田七，明代著名医学家李时
珍称其为“金不换”。三七是中药宝库中的一
颗明珠，清代药学著作《本草纲目拾遗》中记
载“人参补气，三七补血，味同而功亦等，故称
人参三七，为中药中之最珍贵者。”“三七粉”
是植物三七的根茎制品，是用三七主根打成
的粉，产自于云南文山州，故名文山三七又名
文州三七，性温，味甘微苦，入肝、胃、大肠经。

云南三七推广中心为感谢10年来广大群
众对厂家的大力支持，在全国内发起“关爱老
人，健康活百岁”公益活动。郑重承诺，凡打
进电话报名，前100名来电即可免费赠送90
天用量三七粉。活动期间符合条件者，能享

受到补贴价一天仅需1
元钱。

优先领取条件
每人最多限领4罐；一

年量为5罐，不零售，同
样的品质 更低的价格，
十年用心专注，八万用
户见证。患有三高，高
血压、高血脂、高血糖患
者；老年慢性眼病患者；年满60岁以上的中老
年朋友，享有优先权。不收快递费、免费送到
家。

400-622-0029免费申
领电话

深圳市龙岗区科源三七食品商行

云南文山三七粉 来电免费发放！
符合条件就送90天用量三七粉
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每年的10月13日是世界保
健日。旨在提高全世界对保健
领域的认识，推广和普及有关健
康知识，以提高人民健康水平。

之 世界保健日

▶很多单位给员工提
供了免费体检福利，然而
有些人体检后却不敢看体
检报告 记者 杨凌凌 摄

拿到体检报告的你，敢拆吗？
专家：重视体检，有病治病没病预防

10 月 13 日是世界保
健日。对于许多人来说，
每年一次的体检又该提
上日程了。很多单位给
员工提供了免费体检福
利，然而，有些人却不敢
拆看体检报告。对于这
一现象，医生认为大家需
要走出误区，“体检并不
意味着就是拿到一组数
据，而是需要医生通过专
业知识和综合分析，呈现
出整个‘森林’的全貌。”

拿到体检报告迟迟不敢拆，自我联想很可怕

拿到自己的体检报告，在职场工
作十年的31岁女青年李华（化名）一
直不敢打开。经过反复心理斗争，她
终于在一天下班回到家，坐在沙发
上，喝几口水，深吸几口气，才一点
一点撕开体检报告的保密封条。

超重、血糖偏高、乳腺结节，第
一页的体检情况小结栏赫然列出
了李华身体存在的问题。与去年
相比，“负面清单”没有拉长，虽然
有些问题，她还是松了一口气。“总
比检出新的毛病要强。上班以后，
看体检报告的心情，和高考查成绩

的心情差不多，怕得很。”李华说。
事实上，“平时生活不规律,体

检起来要人命”的状态，存在于大
多数人中。

为什么不敢看体检报告？记
者昨日在十位市民中做了一个小
调查。受访者的态度大致分为“不
愿看”和“不敢看”两个群体。

认为自己健康的人觉得，既然
自己对身体状况很了解，看不看体
检报告无所谓；认为自己不健康的
人则认为，不健康已经很心塞了，
看了体检报告会更心塞。

个别指标异常无大碍，关键看“总结”

市中心医院体检中心的医生
周薇在接受记者采访时表示，今
年，在新冠疫情的影响下，主动到
医院体检的个人数量，较往年有很
大增长。

而随着体检技术的进步，如今
的检验指标越来越多，如代谢类指
标、肿瘤标志物等。市民对自己体
检的个别指标异常不能“见风就是
雨”，需要经过医生综合分析，才能
给出较为科学的判断或建议。

“一般报告的首页总结很重
要，也就是疾病提示及建议，大家

没必要纠结于哪个具体指标高了
或低了。打个比方，人的身体是一
片森林，这些单个指标是一棵一棵
的树木，普通人当然不可能每棵树
都认识，需要医生通过专业知识和
综合分析，呈现出整个森林的全
貌。”周薇说。

医生介绍，再比如白细胞升
高，与感染有关，稍微高一点问题
不大，可能是感冒引起的。高到一
定程度时，则要考虑白血病等因
素。这些都需要医生基于专业知
识来进行判断。

建议保留历年体检报告，以便比较

“敷最贵的面膜熬最长的夜。”
从事体检工作多年，周薇医生似乎
能够理解很多人在面对身体健康
上的矛盾表现，“一方面能看出来
他们重视体检，但另一方面又害怕
体检，害怕查出问题，害怕为这些
问题付出大量的时间和金钱成本，
害怕自己没有决心做到规律生活
健康饮食。”

周薇建议，有一部分人，以往
的体检中已经查出了一些疾病，建
议保留历年的体检报告，拿出来

“连连看”，看看疾病是否进一步发

展了。
比如早年检出肝血管瘤，看看

近年来的数值，肿瘤是不是变大
了，变大速度是不是加快了。如果
是，及早到医院处理。还有高血
压、糖尿病等，如果每年的指标都
不断升高，也一定要引起重视。

“体检不单单是为了发现问
题，归根结底是要解决问题，现在
医疗这么发达，这些问题都是有措
施的。有病治病，没病防病，这是
体检最根本的目的。”周薇医生说。

（记者 杨凌凌 通讯员 宋玺）

世界保健日

又见诺如、轮状病毒“捣蛋”
医生：预防应勤洗手吃熟食

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员
张倩）天气转凉，医院里看病的孩子
又多了起来，许多家长开始焦虑和

担心。记者从省直中医院、市疾控
中心了解到，眼下是诺如病毒、轮状
病毒的高发期，家长需要警惕。

医院呕吐腹泻患儿增多

记者从省直中医院儿保科获
悉，国庆节过后，儿科门诊患者比较
多。主要症状是呕吐、腹痛、腹泻
等。

“儿子睡到一半，突然哼哼唧
唧，然后出现喷射状的呕吐，短时间
内喷吐了五次，弄得床上衣服上到
处都是。”杨女士的孩子今年8个月，
因为半夜三更的呕吐，杨女士放心
不下，带孩子去医院看门诊，最后确

诊为诺如病毒感染。
市疾病预防控制中心介绍，诺

如病毒主要症状是急性胃肠炎(剧
烈呕吐和腹泻)，每年 10 月至次年 2
月是诺如病毒导致腹泻的流行期和
高发期。

市疾控中心应急办主任杨志勇
告诉记者，诺如病毒感染为自限性
疾病，绝大多数为轻症病例，2 至 3
天后即可自愈。

轮状病毒也要警惕

除了诺如病毒，还要提防最爱
在秋季兴风作浪的轮状病毒。

记者从省直中医院儿保科获
悉，国庆长假结束后，儿保科已经接
到多例感染轮状病毒的患儿。“由于
轮状病毒与诺如病毒感染导致的症
状极其相似，所以很多家长容易混

淆。诺如病毒全年均可发生感染，
寒冷季节高发，而轮状病毒每年在
秋季流行。”儿保科主任史晓宁说。

“轮状病毒有一个较特殊的症
状，即拉蛋花样稀便，如果孩子出现
这种腹泻，一定要及时到医院就
诊。”史晓宁说。

预防：勤洗手吃熟食

由于轮状病毒、诺如病毒感染
传播力强，都可以通过粪口途径传
播，因此，预防的最有效措施是做好
手卫生。

为防止诺如病毒的传播，家长在
照顾宝宝前后，要使用肥皂或消毒洗
手液将手彻底清洁干净，可采用世界

卫生组织推荐的“七步洗手法”。
吃饭做饭以及如厕前后务必洗

净双手，养成饭前便后洗手的良好
习惯；饮食方面应保证吃熟食、喝温
开水。食物未熟透，饮用水未煮沸，
病毒也可能没被杀灭，可导致病从
口入。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员
宋玺）对于上班族和学生而言，白天
请假去医院看病实在不方便。10月
12 日起，市中心医院已开启晚间门
诊服务。每周一至周五，在正常门
诊结束后的18：00至21：00，市民仍
可在医院门诊就诊。值得一提的
是，本月的晚间门诊挂号费全部免
除。

市中心医院相关负责人介绍，市
民可通过手机挂号，即关注株洲市中

心医院微信服务号，进入挂号页面进
行“晚间门诊”线上预约；还可携带本
人诊疗卡前往门诊二楼一站式服务
中心6号窗口进行人工挂号、缴费。

据悉，该院首批开设“晚间门
诊”的科室有消化内科、心内科、代
谢内分泌科、呼吸专病、普外科、骨
科、皮肤科、耳鼻咽喉科、肝胆胰脾
外科、感染内科晚间门诊、口腔科、
儿童保健科、眼科、中医科、妇科、康
复治疗科等16个科室。

市中心医院“晚间门诊”开诊
福利：本月的晚间门诊挂号费全免

株洲市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告 [2020]网挂第192、193号
经株洲市人民政府批准，株洲市自然资源和规划局决定以网上挂牌方式出让两宗国有建设用地使用权，并委托株洲市公

共资源交易中心具体承办。现将有关事项公告如下：
一、本次网上挂牌出让地块的基本情况和规划技术指标

地块
编号

[2020]
网挂第
192号
[2020]
网挂第
193号

土地
位置

荷塘区水支04路以北、
芙蓉路以东、升龙大道
以南、水支01路以西

荷塘区南车北路以北、
芙蓉路以东、水支04路
以南、水支01路以西

出让
土地面积
（平方米）

73520.71

87912.45

土地
用途

城镇住宅兼容商
服用地（商服5%）

城镇住宅兼容商
服用地（商服5%）

竞买
保证金
（万元）

10260

12266

挂牌
起始价
（万元）

34197

40886

增价
幅度

（万元)

340

410

出让
年限

住宅70年
商业40年

住宅70年
商业40年

规划技术指标

容积率：1.0<容积率≤2.5；
建筑密度：≤23%；绿地率：≥35%。

容积率：1.0<容积率≤2.5；
建筑密度：≤23%；绿地率：≥35%。

二、土地开发程度:现状土地开发程
度

挂牌起始价格包括建设用地使用权出
让金不包括交易过程中应缴纳的税、费。

中华人民共和国境内外公司、企业、
其他组织、个人（法律法规另有规定者的
除外）,均可参加申请。

三、本次国有建设用地使用权网上
挂牌出让按价高者得的原则确定竞得
人。本次国有建设用地使用权挂牌出让
在互联网上交易，即通过株洲市公共资
源交易中心土地、矿产交易系统进行。
通过网上注册、办理数字证书、按要求足
额交纳竞买保证金的申请人，可参加网
上挂牌交易活动。

四、本次网上挂牌出让的详细资料
和具体要求，见《株洲市网上挂牌出让国
有建设用地使用权规则》、《株洲市国有
建设用地使用权网上出让系统操作说
明》和《株洲市公共资源交易中心国有建
设用地使用权网上挂牌出让须知》等文

件，有意竞买者可登录株洲市公共资源
交 易 中 心 网 站 土 地 、矿 产 交 易 系 统
（www.zzzyjy.cn）查 询 。 [2020] 网 挂 第
192、193 号申请人可于 2020 年 10 月 21
日至 2020 年 11 月 10 日，在网上浏览或
下载本次挂牌出让文件，并按上述文件
规定的操作程序参加竞买。

五、本次国有建设用地使用权挂牌
出让在互联网上进行。网上挂牌报名时
间：[2020]网挂第192、193号均为2020年
11 月3 日至2020 年11 月10 日止。网上
挂牌报价时间：[2020]网挂第 192 号为
2020 年 11 月 3 日 8 时起至 2020 年 11 月
12 日 15:00 时止；[2020]网挂第 193 号为
2020 年 11 月 3 日 8 时起至 2020 年 11 月
12日16:00时止。

六、申请人应当在网上挂牌报名截
止前登录株洲市公共资源交易中心土
地、矿产交易系统，在系统上提交竞买申
请并支付竞买保证金。保证金到账截止
时间：2020 年 11 月 10 日 17 时。挂牌报

价时间截止时，经系统询问，有竞买人表
示愿意继续竞价的，系统自动进入网上
限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

七、其他需要公告的事项：
1、[2020]网挂第192号：
⑴必须按 2020 年 9 月 29 日出具的

《地块规划条件》（B1〔2020〕0091）及蓝线
图实施。

⑵成交总价款由竞得人自成交之日
起 30 日内缴至不低于 50%，360 日内全
额缴清。逾期未缴部分，根据相关规定，
征收违约金。

⑶竞买意向单位在竞买过程中应对
本宗土地进行实地踏勘，并完全知晓土
地现状情况，对按现状交地无异议。

⑷宗地纳入市土地储备，由金科集
团负责按现状条件交地并承担因交地产
生的相关法律责任。

2、[2020]网挂第193号：
⑴交易情况公示：根据规划要求，宗

地上要求配建独立占地6班规模以上幼

儿园一所，建筑面积不小于 2160㎡，占
地面积不小于3600㎡，建成后无偿移交
市人民政府，将在出让合同中予以约
定。移交后可退返幼儿园计容建筑面积
的土地出让金（按幼儿园计容建筑面
积×宗地成交楼面地价×40%核算）。

⑵必须按照 2020 年 9 月 29 日出具
的《地块规划条件》（B1〔2020〕0090）及蓝
线图实施。

⑶成交总价款由竞得人自成交之日
起 30 日内缴至不低于 50%，360 日内全
额缴清。

⑷竞买意向单位在竞买过程中应对
本宗土地进行实地踏勘，并完全知晓土
地现状情况，对按现状交地无异议。

⑸宗地纳入市土地储备，由金科集
团负责按现状条件交地并承担因交地产
生的相关法律责任。

八、如果在参加本次网上挂牌出让
活动的过程中遇到疑难问题，请及时联
系，联系电话如下：

省 自 然 资 源 厅 举 报 电 话 ：0731-
89991216

网 上 挂 牌 出 让 业 务 咨 询 电 话 ：
0731-28681395（资源交易科）；

系 统 使 用 服 务 咨 询 电 话 ：0731-
28681391（技术信息科）；

湖 南 CA 办 理 咨 询 电 话 ：0731-
28681394（CA办理窗口）；

株洲市自然资源和规划局咨询电话：
0731-28685027（自然资源开发利用科）。

株洲市自然资源和规划局
株洲市公共资源交易中心
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本报讯（记者 黄欣雨）昨日上午，12位株洲晚
报志愿者来到芦淞区学堂冲社区，为该社区20位
高龄、困难、独居老人送免费蔬菜。当天，志愿者
们还为有需要的居民提供理发和家电维修服务。

老人一看到“蓝马甲”，就连声道谢。这已经
是今年第16次上门送蔬菜了，免费蔬菜由湖南叁
农企业管理有限公司提供。据了解，自今年7月

底，该公司与晚报志愿者联合会联手，共同发起
“绿叶行动”，已有两个多月。

“走进社区，关注弱势群体，开展有针对性的
帮扶工作，一直以来都是晚报志愿者联合会的工
作重心。”晚报志愿者联合会相关负责人告诉记
者，希望“绿叶行动”能够形成常态化，持续给有
需求的困难老人提供更多、更贴心的帮助。

本报讯（记者 廖智勇）9月26日，晚报A03版
报道了天元区泰山广场附近一块围墙围住的空
地，被附近居民占用并种植蔬菜，还用粪肥浇灌
菜地，影响城市环境的新闻。13日上午，记者从
泰山街道泰园社区了解到，12日下午，社区已经
协调挖机进场清理菜土。

泰园社区党总支副书记周艳华介绍说，挖机
进场之前，空地内的蔬菜大部分已被附近居民清
理干净，只剩下零星几块菜土。由于围墙的墙角

堆放了不少建筑垃圾，清理起来有难度，因此要
将空地彻底清理干净，大概还需要3天时间。

周艳华说，这块空地长期空置，属于历史遗
留问题，这次清理干净后，如果得不到合理开发
利用，未来堆放建筑垃圾以及市民私自开发的现
象依旧难以避免。所以此次将空地清理干净后，
社区打算广泛收集附近居民的意见，向上级部门
反馈，争取让空地不再闲置，尽快开发利用起来。

□《煞风景！闹市空地有人用粪肥浇菜》后续

泰山广场附近菜地已被铲除
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3岁宝宝长“猿大耳”
不愿意上幼儿园了

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 宋玺）这
几天，3岁的乐乐突然不愿意上幼儿园了，妈
妈问他为什么？乐乐说，幼儿园的小朋友都喜
欢扯他的耳朵，老师还批评过他，他觉得同学
和老师都不喜欢他，所以不愿意上幼儿园了。

乐乐的妈妈顿时疑惑了，看他耳朵越看
越怪，耳朵确实和别人的不一样。正因为他
的耳朵形状有点特殊，幼儿园的小朋友喜欢
动手扯他耳朵，乐乐因此和一个小朋友打架
了，然后老师批评了他。了解到这些情况后，
她急忙带着乐乐来到株洲市中心医院就诊。
在该医院耳鼻咽喉头颈外科，乐乐被诊断为

“猿大耳”。
“猿大耳”医学上主要表现为耳轮扁平不

卷曲，失去正常审美弧度，就好像狒狒的耳朵
一样，所以又称“狒狒耳”。

该医院耳鼻咽喉头颈外科副主任医师文
剑雪介绍，“狒狒耳”是众多新生儿耳畸形的
一种，遗憾的是因为乐乐已经3岁了，只能通
过手术矫正外耳畸形，而且乐乐不适合立即
手术矫正，一般需要等6岁以后才能手术，所
以目前对乐乐造成的心理影响只能通过别的
途径来解决。

从 3 岁上幼儿园开始，耳廓形态畸形的
幼儿对自己的身体缺陷易产生消极情绪，对
外界歧视产生敌意，从而形成异常的行为模
式，使患儿心理健康受到伤害。

医生提醒：在新生儿早期行非手术治疗耳
廓畸形是一种安全、有效的整复手段。其无
创、低成本以及操作简便的优点，不仅避免了
手术及术后出血、瘢痕增生等并发症，同时也
减轻了患儿成长中的心理压力和家庭负担。

叁农公司联手晚报志愿者联合会

20位老人获得“绿叶关怀”


