
科普： 为何新冠患者康复后也不能大意
新华社华盛顿 10月 11日电 一

些国家前段时间报告了新冠患者经治
疗康复后症状消失，但体内仍能检测
到病毒的案例。那么几个问题随之引
发关注：感染新冠病毒后，传染性会持
续多长时间？患者康复后是否还会传
播病毒？康复者对新冠病毒的免疫力
能持续多久？

美国疾病控制和预防中心网站
称，现有数据表明，新冠轻度至中度症
状患者具有传染性的时间是症状出现
后的 10 天内；重症患者或免疫力低下
的患者可能在症状出现后 20天内具有
传染性。

据美疾控中心介绍，新冠患者康复
后仍有可能在其上呼吸道样本中检测
到新冠病毒核糖核酸，尽管其浓度可能
远低于患病期间的水平。现有数据显
示，有的患者虽然康复，且已没有传染
性，但在从其最初感染时间算起 3个月
内，重新检测的结果可能仍为阳性。

有专家认为新冠患者康复后是否
具有传染性有待观察。美国西北大学
医学院麦克亨利医院内科医生约翰·

安德森说，一些病毒和细菌感染的传
染期比想象的更长，某些病毒会在症
状消失很长时间后仍继续传播。

据该院网站介绍，咳嗽或发烧等
症状并不是具有传染性的唯一指标。
在身体出现患病症状前，被病毒感染
者就可能已经具备传染性。患者感觉
身体恢复也并不意味着其身边人群就
安全了。一些患者在症状消失后仍具
有传染性，可将携带的病毒或细菌传
播给他人。

关于新冠患者康复后的免疫力，世
界卫生组织专家玛丽亚·范克尔克霍夫
曾表示，患者免疫系统确实会启动以应
对新冠病毒，但尚不完全清楚这种免疫
反应有多强烈以及能持续多久。

美国《新英格兰医学杂志》9月发表
的一项研究称，加利福尼亚大学洛杉矶
分校医学院团队对新冠轻症患者的检
测结果显示，他们体内抗体水平几乎每
36 天就减半。这一结果与此前中国研
究团队 6月在《自然·医学》发表的研究
结果相似。中国研究团队在重庆市进行
的调查发现，约 90％的病例在出院后两

个月总抗体水平会降低 70％以上。
美国国家过敏症和传染病研究所

所长、白宫冠状病毒应对工作组重要
成员安东尼·福奇曾经表示，研究文献
显示，人体对其他已知冠状病毒的免
疫力通常仅持续 3 至 6 个月，最长也不
大可能超过一年。

美国、中国香港及欧洲此前都报
告了新冠二次感染病例。对病毒的基
因测序显示，这些患者两次感染的新
冠病毒毒株存在差别，因此确认是二
次感染。与其他几例二次感染病例症
状轻微或无症状不同，美国报告的病
例二次感染新冠后病情较严重。

美疾控中心表示，目前暂时没有关
于二次感染是否发生在最初感染的 3个
月内的确诊报告，相关研究还在进行中。

综上可见，目前科研人员对于上
述问题还没有非常确定的答案。由于
新冠病毒是一种新出现的病毒，科研
人员对它的认识还在持续更新中。新
冠患者康复后也不能大意。有的新冠
患者自称康复后就没有了传染性，这
并不是一种科学的态度。

10月 12日，市民在青岛市市南区香港中路一检测点进行免费核酸检测。新华社记者 李紫恒 摄
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10 月 9 日，茶陵县供销社多名工作人员组成暗
访团，来到文创公司县城总仓库实地抽查入库商品
质量。工作人员仔细核对商品商标生产日期、厂家
等基本信息，认真查看仓库管理台账。“作为百姓服
务电商，严格监管质量是底线。”现场一名工作人员
说道。

为了保障文创公司配送商品质量过关，茶陵县
供销联社专门安排两名工作人员入驻该公司，长期
监督；同时，不定期开展明察暗访，重点检查仓库、
配送车辆上的商品质量，一旦发现有不合格商品，

要求退回并对公司相关负责人进行约谈。
此外，文创公司制定了总经理负责制和商品溯

源制。文创公司设立县级农产品电子商务平台 1个，
镇级供销惠农服务电商网点 8个，村级惠农综合服务
电商网点 138个，搭建社区购网点 346个。所有进入
销售渠道的商品均登记在册，能够溯源到各级站点
负责人，一旦发生质量问题，首先追责站点负责人。

“目前，在政府和公司的双层监督下，我们送到百
姓的商品还未发现重大质量问题。”文创公司负责人
陈志文说。

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/陈启浪

株洲日报讯 近日，省侨联公布第二批“湖南省
华侨文化交流基地”名单，茶陵县洣江书院成功入选。

洣江书院为国家AAA级旅游景区，位于云阳山麓，洣
江河畔，茶陵一中校园内，是古代茶陵历时最久、规模和影
响最大的一所州立书院，是茶陵古代书院和农耕文化的典
型代表。书院以“反对寻章摘句，倡行经世致用”为办学宗
旨，500年间，培育了包括状元、榜眼在内的大批卓越的师

儒和士子。2012年，洣江书院于原址复建落成对外开放。
“湖南省华侨文化交流基地”是省侨联整合社会

资源、开展海内外文化交流活动的重要平台，是传播
中华文化、讲好湖湘故事、促进文化交流的重要窗口。
洣江书院此次入选“湖南省华侨文化交流基地”后，茶
陵县将在此筹建“茶陵侨胞之家暨谭云山中印文化交
流展馆”，为广大归侨侨眷搭建联谊平台，架起中印民
间文化交流之桥，充分发挥文化交流基地的平台作用
和资源优势，凝聚侨心、汇聚侨智、发挥侨力，为服务
全县社会经济发展做出更大的贡献。

江书院入选“省华侨文化交流基地”江米

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/谭志刚 陈启浪

株洲日报讯 近日，2020 年全省国有林场和森
林公园工作会议在永州市宁远县召开，茶陵县云阳
国有林场被评为“2019 年度全省国有林场质量管理
十佳林场”，是我市唯一获此荣誉的林场。

茶陵县云阳国有林场成立于1958年3月，下设云阳、
贻山、二仙、潞水4个分场，总经营面积为8756.34公顷，森
林覆盖率达93.5%。该林场上世纪九十年代综合实力进入
全国国有林场 500强，2002年成功申报云阳国家森林公

园，2008年创建国家 4A级景区成功，2009年开始相继建
立了省级自然保护区、省级风景名胜区、省级地质公园。

近年来，茶陵县云阳国有林场转变经营模式，立足
生态保护和生态修护，建立“山长制”、日常监测预报机
制，林场没有出现严重的病虫灾害；加强营林建设，高
标准、高质量完成森林培育，共完成造林和补植 8953
亩，绿化栽植近 400亩，矿山复绿 2000多亩，平均成活
率达 95%以上，森林生态系统得到恢复；成立了森林防火
期防灭火工作领导小组，成立 30余人的森林防火应急小
分队，投入近 300万元添置更新、维护保养防火设备。5年
来，该林场没有发生一次森林火警、火灾事故。

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/周煌围

株洲日报讯 近日来，茶陵县茶乡花海景区的
夜晚热闹非凡。绚丽多彩的灯光秀，令人震撼的打铁
花民俗表演，轰轰作响的游园小火车，此起彼伏的嬉
笑声和惊呼声，让云阳山的夜色变得更加璀璨。

为推动夜间经济发展，茶乡花海景区结合茶陵风
俗民情，举办 2020年首届梦幻亲子旅游节活动，从 10

月 1日起，景点除打卡、射箭、梦幻花海、亲子乐园、小
丑狂欢等活动，以及夜间举行的时光列车、华灯展、夜
光风筝、国家级非遗表演打铁花等特色活动外，还有
各类美食，为游客准备了丰富多彩的亲子体验大餐。

“此次旅游节反响很好，不少周边县市游客特意
赶来观看夜晚节目，景区周边旅馆入住率直线上
升。”茶乡花海营销部经理高小翔说，“双节”期间景
区日均接待人数达 5000 人次，节后梦幻亲子旅游节
还将持续一个月时间。

“供销社+互联网”
打通惠农服务“最后一公里”

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/谭志芳

10 月 12 日 ，茶 陵 县
供销文创严塘镇尤最村
惠民服务社里人来人往，
店主陈小兵熟练地操作
电脑，打开茶陵县供销文
创电子商务有限公司（下
简称“文创公司”）网上平
台——“十荟团”，帮助村
民在网上订购商品。“目
前，小店生意很好，‘文创’
带来的经济效益和信息
支持，让我们对未来发展
充满信心。”陈小兵说。

推进农村流通现代
化是深化供销合作社改
革的一项重要内容。在当
今电子商务产业快速发
展的大浪潮下，茶陵县努
力构筑为“三农”服务的
经营服务体系和基层组
织体系，顺应商业模式和
消费方式深刻变革的新
趋势，加快发展供销合作
社电子商务，通过“电子
商务+物流”新模式，实现

“工业品下乡”和“农产品
上行”，有效解决农民“买
难”和“卖难”问题，打通
惠农、服务三农“最后一
公里”，同时也为深化供
销合作社综合改革、助推
全县乡村振兴战略实施
打下了坚实的基础。

“刘老哥，你下单的牙膏、肥皂和烤火炉，我给
你送过来了。”10 月 12 日一大早，茶陵县桃坑乡夏
乐村罗双梅骑着三轮货车，拉了一堆商品给网上下
单村民派送商品。

足不出户买东西，这样的好事，夏乐村民两年
前想都不敢想。这里是移民区，桃坑乡常住人口不
多，商业不发达，即使是距离乡镇集镇较近的夏乐
村村民买大件商品，也需要坐班车前往县城办理。

“这几年网购的便利，大家看在眼里，以前村里
一直想要引进电商，但对方不愿意来，说没生意，运
输成本又高，做不下去。”在村里经营小卖部多年的
罗双梅说，2018 年她在县供销联社支持下，在门店

增开了村级惠农综合服务电商网点，成为一名“电
商”。平时，她指导或帮助村民通过网上平台下单，
次日就有文创公司专门物流车送货到店，再由她送
货上门。

目前，像夏乐村这样的村级惠民服务电商网
点，在茶陵有 138 个。这是茶陵县供销联社 2018 年
与茶陵县文达电子商务公司合作，成立茶陵县供销
文创电子商务有限公司后，打造的农村电商网点。

“这些网点最大的特点，就是为老百姓服务永远排
在经营效益前，这也是我们的宗旨。”县供销联社相
关负责人表示，今年该县还将扩增网点设置，实现
全县农村覆盖率达 80%的目标。

村级电商建起来容易，维持下去难，这是目前
农村电商发展的通病。如何确保村级惠民服务电商
网点经得住市场和时间的考验？茶陵县供销联社给
出的办法是实体店、网店、物流“三位一体”，保持商
品价格优势。

火田镇芙江村村民石仙桃和丈夫去年在村里
经营惠民服务电商网点，如今生意火爆。“在县供销
联社支持下我们租了门面，作为村惠民服务社门
店，村民到店里买东西，或直接网上下单，我们提供
上门服务。”她说，光靠网上订单抽成效益难以维持
经营，但加上实体店收入就有较好的盈利，且店里
商品和网上平台商品一个价，比其他商家便宜。

原来，石仙桃的惠民服务社有超 8 成的商品是
通过文创公司采购，而公司商品均由茶陵县供销联
社主动对接生产商进货，跳过中间商，价格更优惠。
为了提高配送效率，文创公司在每个乡镇设置了物
流线，每天有专车送货，提供物流寄送服务，真正将
配送的触角延伸到农村。

“配送快捷、价格优惠，这些传统电商优势我们
都具备，而且我们一个惠民服务社，能做两种生意，
就像是把‘天猫直营店’搬到农村，经营效益自然就
好。”县供销联社相关负责人自豪地说，今年 1-7
月，该县各惠民服务网点通过电商网络线上平台实
现销售额 628多万元，线下销售额 582多万元。

打通服务“最后一公里”为民而来1.

赋予农村电商新活力三位一体2.

严把商品质量关双层监管3. 云阳林场获评全省“十佳林场”
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新华社北京10月12日电 在
12日举行的北京市新冠肺炎疫情防
控工作新闻发布会上，北京市疾控中
心副主任庞星火表示，青岛市正在进
行大规模核酸筛查，近期如无十分必
要，建议不要前往青岛旅行及出差。

庞星火说，近14天内有青岛旅行
史的人员，须做好自身健康监测，如
出现发热、干咳等症状，及时佩戴医

用口罩前往就近的发热门诊，并主动
告知医生旅行史、接触史等情况，便
于及时排查。青岛来京就诊人员，在
就诊时须主动告知医生居住地情况
及接触史，特别是有无青岛市胸科医
院就诊住院史。此外，9月 27日以来去
过青岛并乘坐过车牌号为鲁 U ·
T4923出租车的人员，请主动联系所
在社区或到医疗机构进行核酸检测。

北京市疾控中心：

近期如无十分必要
建议不要前往青岛旅行及出差

法国总理：

法第二波新冠疫情
已成事实

据新华社巴黎10月12日电 法国总理卡斯泰
12日接受当地媒体采访时说，由于新冠疫情持续发展，
法国“第二波疫情已成事实”，“防疫工作不可松懈”。

卡斯泰说，法国政府正在根据疫情发展情况采
取防疫措施。“在未来 15天里，如果疫情指标继续恶
化，特别是医院重症监护室的病床入住率增长超出
预期”，不排除采取地区性的新一轮“禁足令”。

据新华社北京10月 12日电 《经济
参考报》12 日发表周武英撰写的报道《疫
情二次抬头多国调整应对举措》。文章摘
要如下：

近期，多国新冠疫情呈现重燃和加剧
趋势。欧洲多国单日新增病例屡创新高，
美国单日新增病例居高不下，印度、尼泊
尔等亚洲国家疫情令人担忧。为减轻疫情
对经济的冲击，多国调整应对举措，从防
疫和提振经济两方面着手，力图维系和巩
固前期经济复苏成果。

英国财政部日前宣布，将为因疫情而
暂停经营的企业及其员工提供援助金。根
据这一计划，符合相关条件的企业员工，将
获得其原工资三分之二的政府援助金，每
人每月上限为 2100英镑（约合 2740美元）。
该计划从今年 11月开始实施，为期 6个月。

美联储主席鲍威尔一再强调，支持经
济举措起到了作用，需要继续加码，他多
次呼吁加强财政刺激。但美国新的纾困计
划迟迟难以出台。美国总统特朗普日前宣
布暂停白宫与国会就新一轮财政刺激措
施进行的谈判。很多国会议员和经济界人
士担心美国经济复苏前景将遭遇挫折。

澳大利亚央行近日透露，为应对 29
年来首次经济衰退，已开始考虑负利率政
策。经济学家预计，澳央行将在 10 月会议
上把利率降至 0.1％的新低。

今年 8 月，印度总理莫迪宣布 1.46 万
亿美元的基础设施项目，以提振低迷的经
济，并拨出 20 亿美元升级卫生系统。分析
人士认为，印度政府需要做更多工作，比
如，为穷人和其他严重受困群体提供现金补助，但
受制于财政条件，印度很难推出更多刺激措施。

疫情“二次抬头”，各国趋于收紧防疫措施。不
过和疫情初期相比，各国更多考虑加强个人防疫措
施，对于“封城”等经济影响较大的措施态度谨慎。

世界卫生组织欧洲区域办事处主任克卢格日
前表示，欧洲各国对于疫情的倦怠感正在增加，欧
盟呼吁各国政府加大宣传力度，提高人们对保持社
交距离重要性的认识。
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青岛全员检测：

已完成过百万人的
核酸检测采样

新 华 社 青 岛 10 月 12 日 电
记者 12 日晚从青岛市政府新闻办
召开的新闻发布会上获悉，青岛市
已完成过百万人的核酸检测采样，
已出检测结果 31万余份，未发现有
新的阳性感染者。

青岛市政府办公厅副主任陈万
胜说，截至 10月 12日 17时 30分，青
岛市已完成对密切接触者、密切接
触者的密切接触者、一般接触者
1171人，医务人员、住院病人及陪护
人员和社区检测人群 1037614人的
核酸检测采样，共计采样 1038785
份，已出检测结果 312977 份，除之
前公布的 9 例核酸检测阳性结果
外，其他核酸检测结果均为阴性，未
发现有新的阳性感染者。

发布会介绍，青岛市将青岛市
胸科医院所在的楼山后社区定为中

风险区域，其他区域风险等级不变。
青岛市疫情防控专家组组长、

青岛市疾病预防控制中心副主任
张华强说，本次疫情中的确诊病例
不是在社区中发现，而是在医院筛
查中发现，并且病例已立即转入定
点医院隔离治疗。“鉴于目前社区
传播的风险较小、尚未发现社区确
诊病例，按照科学精准的原则，将
青岛市胸科医院所在的楼山后社
区定为中风险区域，对区域内的居
民根据暴露风险给予隔离或健康
管理措施。青岛市的其他区域风险
等级不变。”他说。

根据青岛市全员核酸检测方
案，3天内实现对主城区的市南、市
北、李沧、崂山、城阳等 5 区检测全
覆盖，5 天内实现对全市检测全覆
盖，检测结果将及时发布。

新 华 社 香 港 10 月 12 日 电
香港特区政府卫生署卫生防护中
心 12 日下午表示，截至当日零时，
香港新增 11例新冠肺炎确诊病例，
其中本地感染病例 5 例、输入性病
例 6 例。香港累计报告新冠肺炎确

诊病例 5193例。
据介绍，当日新增的 6 例输入

性病例分别来自德国、法国、英国、
瑞士和印度。本地感染病例中有 4
例与此前相关感染群组有关，1 例
感染源头暂时不明。

香港新增11例新冠肺炎确诊病例


