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如果您也是退役军人或现役军人，也热爱跑步，可以在周日早上6
点，到神农湖西广场了解。

（记者 旷昆红）
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岭南古草贴一
经问世在骨病患者
中口碑甚好。是由
北京某医院退休院
长汪教授肩负使命

研制。该方获批国家药监局批准成准字
号产品，受知识产权特别保护。

岭南古草专攻颈腰椎间盘突出、膨出、
椎管狭窄、滑脱、坐骨神经痛、颈椎病、肩
周炎、腰肌劳损、强直性脊柱炎等引起的
颈腰酸痛，手脚麻木僵硬等症。该药富含
大量生物活性酶，能够进人病变组织深
部，使突出物失水萎缩，修复纤维环，解除

对神经的压迫。
岭南古草针对膝关节退行性病变、骨

质增生、滑膜炎、半月板损伤、软骨磨损、
髌骨软化、股骨头坏死、风湿类风湿性关
节炎，跌打损伤等引起的疼痛、肿胀积水，
不敢打弯上下楼、蹲起困难久坐僵直。它
费用不高、无异味，使用时往疼痛部位轻
轻-贴，简单方便。

全国免费邮寄，货到付款。老年人无
需家人帮助，自己一个电话就可订购！

骨科新药 有骨痛不容错过
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当一群老兵聚在一起，除了跑步，
还能不能干点其他事呢？或许是这群
老兵身体里流淌着奉献的血液，或许
是“退伍不褪色，转业不转志”的精神
始终影响着他们，株洲老兵马拉松俱
乐部组织了不少公益活动。张定富是
天元区退役军人事务局的局长，他说，
大家对军人有一种天然的信任感，退

役军人不能辜负自己的这个身份，应
该为社会做点力所能及的事。

“前段时间，区里组织交通劝导志
愿服务，就有不少退役军人主动报名
参加了。”张定富介绍，这支身体素质
良好的退役军人跑友，在特殊时期比
如洪灾、突发事件前，也一定能发挥重
要作用。

军人本色
聚跑之余组织扶贫帮困

圈名片

之 株洲老兵马拉松俱乐部

圈故事

2007 年从部队转业到株洲后，
为了尽快融入新生活，杨奇峰渐渐
放弃了部队里严谨有序的生活方
式。十年里，杨奇峰不仅体重增长
了，还因为不规律的生活作息，出现
了各种亚健康的情况。

一个偶然的机会，杨奇峰认识
了一个坚持跑步的老兵，知道了株
洲老兵马拉松俱乐部。“我从来没想
过自己能跑马拉松，我一直以为只
有专业运动员才能参加。”杨奇峰介
绍，他从 3 公里开始跑，慢慢加到 5
公里，再到10公里，再到20公里，再
到半马，再到全马……

如今，杨奇峰是株洲老兵马拉
松俱乐部的队长。3年跑下来，杨奇
峰体重回到了标准体重，身体的各
项指标也趋于正常，生活也规律了。

和杨奇峰有类似经历的还有张

定富。2002 年从部队退役到株洲
后，最初两年，他仍然按照部队的作
息严格要求自己，但后来也因为生
活和工作的节奏，跑鞋成了鞋柜上
的摆设。10多年时间，他的体重也

“诚实”地从 68 公斤逐渐上升到了
79公斤，也出现了各种亚健康的状
态。

张定富也意识到要摆脱亚健康
的状态。2015 年开始，张定富重新
穿上了跑鞋，再次跑了起来。重新
跑起来，说起来容易做起来并不轻
松。最开始跑两三公里时，张定富
累得气喘吁吁。不过，曾经在军营
中养成的坚持、执著的军人气质让
他坚持了下来。如今，他基本每天
5 点半起床跑步，一天至少要跑 10
公里。5 年时间里，他跑了 3 个全
马，36个半马。

“一二一，一二一……”每周日
早上6点，当城市才刚刚苏醒，大部
分人还在睡梦中时，神农湖边就想
起了整齐划一的响亮的口号声，他
们就是株洲老兵马拉松俱乐部的跑
友们。

这些跑友从四面八方汇集至同
一地点——神农湖西广场。他们从
各自的角色中跳出，共同转换为“跑
者”，此外，他们还拥有同一个身份
——退役军人。多年的军旅生活，
锤炼了他们的意志，时间流逝，军人
的坚毅和坚韧依然镌刻在大家的心
中。他们身着统一服装，步伐齐整，
展现出军人特有的精气神。每周的
列队跑，至少10公里。

对很多老兵来说，当年经历的
部队生活会瞬间拉近队员们之间的
距离，跑步也让他们找回了那段军

旅岁月的激情。除了日常聚跑外，
株洲老兵马拉松俱乐部还会在一些
特殊的红色节日，比如国庆节、建军
节、建党节开展规模盛大的聚跑活
动。

株洲老兵马拉松俱乐部一直充
满着正能量，而这能量激励着大家
越过坎坷坚持到底。队伍中藏龙卧
虎，不少队员都是跑过全马的高手。

如今，株洲老兵马拉松俱乐部
有 110 多人，虽然没有每天都在一
起列队聚跑，但大家每天都会发朋
友圈或者在群里打卡，展示跑步带
来的快乐，并分享给身边的战友。
杨奇峰说，跑步给成员身心带来的
变化显而易见，也逐渐吸引了更多
的战友加入，队伍不断壮大。“只要
在一起，再苦再累都可以坚持，这就
叫‘抱团取暖’。”杨奇峰笑道。

体重“失控”
他们重新穿上跑鞋

纪律严明
坚持每周日列队晨跑

对话

记者：由老兵组成的马拉松俱乐
部，和别的跑圈有什么区别？

杨奇峰：虽然我们是民间组织，但
大家都是军人出身，所以纪律比较严
明，每周日的集体列队聚跑活动，没有

特殊原因必须参加。
记者：军人家属能参加吗？
杨奇峰：在核实军人情况后，军人

家属也可以参加。我们目前有现役军
人的军嫂参加了。

有这么一群人，他
们活跃在道路上，习惯
用奔跑来诠释对生活的
热爱。他们还拥有一个
共同的身份——中国军
人。株洲老兵马拉松俱
乐部由退役军人或者现
役军人组成，想要加入，
原则上须参加过在体协
注册的马拉松赛事，且
须出示成绩证书。该俱
乐部目前约有110人。

▲每周日，俱乐部成员集体跑步前先列队训练 受访者供图
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每周日列队晨跑，无特殊原因不能缺席

株洲老兵马拉松俱乐部
让他们重回“激情岁月”深圳经济特区建立40周年庆祝大会将于

14日上午在广东省深圳市隆重举行。中共中
央总书记、国家主席、中央军委主席习近平将

出席大会并发表重要讲话。
届时，中央广播电视总台、新华网将对大

会进行现场直播，人民网、央视网、中国网等中

央重点新闻网站和人民日报客户端、新华社客
户端、央视新闻客户端等新媒体平台同步转
播。 （据新华社）

深圳经济特区建立40周年庆祝大会14日上午举行
习近平将出席大会并发表重要讲话
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个人信息保护法草案
即将亮相

全国人大常委会法工委发言人臧铁伟在12
日举行的记者会上介绍，十三届全国人大常委会
第二十二次会议将于 10 月 13 日至 17 日在北京
举行。个人信息保护法草案将提请本次会议审
议。

随着信息化与经济社会持续深入融合，个人
信息的收集、使用更为广泛。虽然近年来我国个
人信息保护力度不断加大，但在现实生活中，随
意收集、违法获取、过度使用、非法买卖个人信
息，利用个人信息侵扰人民群众生活安宁、危害
人民群众生命健康和财产安全等问题仍十分突
出。为及时回应广大人民群众的呼声和期待，制
定个人信息保护法，将进一步明确个人信息处理
活动应遵循的原则，完善个人信息处理规则，保
障个人在个人信息处理活动中的各项权利，强化
个人信息处理者的义务，明确个人信息保护的监
管职责，并设置严格的法律责任。

（据新华网）

法国第二波新冠疫情
已成事实

法国总理卡斯泰12日接受当地媒体采访时
说，由于新冠疫情持续发展，法国第二波疫情已
成事实，防疫工作不可松懈。

卡斯泰说，法国政府正在根据疫情发展情况
采取防疫措施。“在未来 15 天里，如果疫情指标
继续恶化，特别是医院重症监护室的病床入住率
增长超出预期”，不排除采取地区性的新一轮“禁
足令”。

法国上加龙省和埃罗省政府 11 日晚宣布，
自 13 日起，图卢兹市和蒙彼利埃市将进入疫情
最高警戒状态。

法国卫生部依据新冠发病率、65岁以上老年
人发病率及医院重症患者收治情况，对全国101
个省进行疫情分级，包括一般警戒、加强警戒和
最高警戒三种状态。此前，巴黎、马赛等地已进
入疫情最高警戒状态。

法国公共卫生部门 11 日公布的数据显示，
法国过去24小时新增新冠确诊病例16101例，累
计确诊病例达734974例。

（据新华社）

●塔吉克斯坦中央选举公投委员会12
日宣布，总统选举初步计票结果显示，现任总
统拉赫蒙得票率超过90％，连任已成定局。

●世界卫生组织 11 日公布的最新数
据 显 示 ，全 球 累 计 新 冠 确 诊 病 例 达
37109851例。

●《2020中国网络视听发展研究报告》
12日在成都发布，截至2020年6月，我国网
络视听用户规模达9.01亿。

青岛接连发现新增本土病例
国家卫健委派工作组指导工作
当地一社区调整为中风险地区，目前正加快推进社区核酸检测

近 日 ，
山 东 省 青
岛 市 接 连
发 现 新 增
本 土 病
例 。 中 国
国 家 卫 生
健 康 委 员
会 12 日 已
派 出 工 作
组，赴青岛
指 导 当 地
开 展 疫 情
防控工作。

已发现6例确诊病例和6例无症状感染者

青岛市卫生健康委员会12日发布的疫情通
报显示，10 月 11 日青岛市发现 3 例新冠肺炎无
症状感染者后，立即组织开展大规模的流调排
查和分类检测，已采样277968份进行核酸检测。

截至10月12日12时，青岛市已排查到密切
接触者 132 人，其中 9 人核酸检测结果阳性，其
余均为阴性；密切接触者的密切接触者171人，
全部实行集中隔离观察，核酸检测结果均为阴
性；一般接触者840人，核酸检测结果均为阴性；
医务人员、住院病人及陪护人员162601人，已完
成核酸检测154815人，结果均为阴性；社区检测
人群114221人，已完成核酸检测75296人，结果

均为阴性。
青岛市卫健委消息称，截至 10 月 11 日 23

时，青岛市已发现6例确诊病例和6例无症状感
染者。10月11日该市新增的3例新冠肺炎无症
状感染者，其中2例系医院在对普通就诊患者进
行核酸检测时发现，1例系在对排查出的密切接
触者进行即时核酸检测时发现。专家组初步判
断，以上 3 例无症状感染者与市胸科医院相关
联，具体感染源正在进一步排查中。

目前，青岛市目前正加快推进社区核酸检
测，3日内对青岛市内五个区检测全覆盖，5日内
对全市检测全覆盖，检测结果将及时发布。

疫情

居民：做检测是对自己负责也对别人负责

据了解，从11日夜间开始，青岛市主城区部
分小区居民陆续接到通知，接受核酸检测。

记者12日上午在青岛五四广场附近的一个
检测点看到，现场用警戒线拉起了一个通道，里
面有两排人同时排队，队伍大概200多米长，排
队市民都戴着口罩。一位中年男性市民告诉记
者，11日晚就接到通知了，来之后人太多，就又
回去了，12日早再来接受检测。

记者在现场看到，现场有5名身穿防护服的
工作人员，其中2人在登记市民的个人信息，另

外3人在采集咽拭子。在现场维持秩序的工作
人员告诉记者，只要持身份证就可以来检测，以
实际居住地为准，不以户籍地划分。

在青岛市市南区隆德路弘信山庄小区，居
民11日晚在微信群接到通知，次日接受核酸检
测。12 日早晨 7 点左右，小区广场就排起了队
伍。沿着绿荫走廊，居民依次接受核酸检测。
一名姓王的小区居民说：“大概排了20多分钟就
做完了。做一下核酸检测挺好，对自己负责也
对别人负责。”

现场

链接

多地提醒民众谨慎前往青岛

青岛市疫情防控专家组组长张华强12日在
青岛市疫情防控情况新闻发布会上说，青岛市
胸科医院所在的楼山后社区调整为中风险地
区，青岛市其他区域风险等级不变。

青岛市发布疫情消息后，多地疫情防控部
门相继发布紧急通告，提醒民众关注青岛疫情，
谨慎前往，并做好排查工作。

在12日举行的北京市新冠肺炎疫情防控工
作新闻发布会上，北京市疾控中心副主任庞星火
表示，青岛市正在进行大规模核酸筛查，近期如
无十分必要，建议不要前往青岛旅行及出差。此
外，9月27日以来去过青岛并乘坐过车牌号为鲁
U·T4923 出租车的人员，请主动联系所在社区
或到医疗机构进行核酸检测。 （本报综合）

▲10月12日，市民在青岛市市南区五四广场附近一检测点排队进行免费核酸检测
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