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株洲日报记者 孙晓静

从 13岁接触街舞，90后株洲伢子邹国柱一
跳就是 16年。从姿势怪异的“门外汉”到多舞种
信手拈来的专业舞者，再到行业内颇有名气的
街舞教练，他用热血和激情书写自己的“舞艺
人生”。

邹国柱心里，还有一个奥运梦。自去年街
舞被纳入奥运会项目后，他便牵头成立了全省
第一家奥运街舞健儿培养基地，选拔、训练本
土街舞“苗子”。他希望，在不久的将来，有株洲
的体育街舞健儿能站上奥运会的大舞台。

爱街舞，练到握笔都手抖
邹国柱与街舞的缘分纯属偶然。2004 年，

刚上初二的他爱好滑旱冰。当时滑冰场馆内几
个街舞爱好者定期进行训练和表演。倒立行
走、头转、太空滑步……他看到大哥哥们跳着
跟传统舞蹈完全不一样的舞蹈动作，感觉实在
太炫酷了。

13岁的小邹被深深吸引，当即找到舞者们
“拜师”，开始学习这种名为“Popping”的街舞。
他说，这是一种极具特色的舞种，借由各部位
肌肉迅速地收缩与放松的技巧，使舞者的身体
产生震动的感觉。

在街舞的海洋，小邹一头扎了进去。每天
作业完成后，双休日其他学生外出游玩时，他
都在刻苦训练。走廊尽头、空闲的教室、甚至是
路灯下的一块平地，都能成为他的训练场。“一
天至少要练习手臂震动 100 次以上，练到握笔
都手抖。”他笑着说。

托马斯旋转、单手跳……凭借着一股子冲
劲和韧劲，邹国柱攻克了一个个高难度动作，短
短一年半时间就达到了别人训练近3年的效果。

办赛事，致力推广街舞文化
邹国柱说，自己的街舞梦离不开父母的支

持。作为一种“非主流”舞种，当时很多家长甚
至认为这是“不务正业的孩子才干的事”。但他
的父亲非常支持，并为他尽可能地提供帮助。

2007 年，邹国柱的父亲牵头，成立了株洲
市街舞协会。也从那年开始，邹国柱和一群街
舞爱好者开始举办大型街舞赛事。

拉赞助、租音响、找场地……第一届“炎帝
舞势”街舞大赛吸引了来自全国各地 200 余名
专业街舞舞者参与，“这在湖南都很少见”，他
骄傲地说。截至去年，该赛事已成功举办了八
届。

如今，市街舞协会已有千余名会员，联盟
街舞单位多达 9 家。而邹国柱也创立了湖南省
蜜蜂文化传播有限公司，旗下 PC艺术教育则一
直致力于街舞运动的推广。去年，街舞（Break-
ing）首度被纳入奥运会，他立马牵头成立了全
省首家街舞研学基地和全省首家奥运街舞健
儿培养基地。

近年来，社会各界对街舞的接受度越来越
高。邹国柱告诉记者，目前武汉体育学院、北京
现代音乐研修学院、四川音乐学院等大学均开
设了街舞专业。这意味着，街舞不再只是爱好，
可以帮助高三学子走入理想的大学，接受更专
业的训练。

做培训，助力株洲街舞健儿逐
梦奥运

今年国庆期间，邹国柱受邀参加“这就是
街舞”节目，担当现场大众评审。在这个全网火
爆的综艺节目中，他再次感受到了街舞的魅力
和观众对它的热爱。

回到株洲，他立马回到自己的奥运街舞健
儿培养基地，对学员进行新一轮的训练。目前，
该基地已选拔了近 10名幼儿，每个都是邹国柱
的“心头肉”。健儿们每周将接受 3次专业训练，
由专业体操教练和专业街舞教练构成的“双
师”组合，为他们提供全方位的培养。省体育局
也多次派出专家前来指导。

然而，最让他牵挂的却是目前街舞培养存
在着“青黄不接”的难题，不少幼儿阶段进行系
统学习的孩子，一进入高年级，受学业增长等
压力，不得不中断训练。这就导致了 12 岁以上
的青少年段选手极其稀缺。

邹国柱坦言，奥运训练培养不赚钱不说，
还耗费大量精力，但他将一直坚持下去。作为
刚刚纳入竞技项目，街舞将在 2024年的伦敦奥
运会上迎来首秀，他希望，届时能有来自株洲
的湖湘健儿站上奥运赛场，为国争光。

金秋时节，株洲市二中 、四中 、八
中、十三中、十八中、南方中学和景炎学
校、株洲市外国语学校等多所初高中学
校，相继举办校园运动会或阳光体育
节，数万名学子精神抖擞踏进绿茵赛
场，在田径、球类、棋类等各项赛事上挥

洒汗水、磨砺青春，锤炼自信心智和强
健体魄。图为在 2020 年湖南省青少年
田径锦标赛夺得男子乙组跳高冠军的
株洲市八中学生蔡磊，轻松背越 1.90 米
横杆。

通讯员/宋国庆 摄

研招统考：网上报名现已开始
月底结束

记者日前从省教育考试院获悉，2021 年研
究生招生统考网上报名已于 10 月 10 日正式开
始，至 10月 31日结束。

每天 9:00-22:00，考生可登录“全国硕士研
究 生 招 生 考 试 网 上 报 名 平 台 ”（https://yz.chsi.
com.cn），按网页提示进行网上填报，填写考生
信息结束后将生成 9 位数字的报名号，成功交
费后即意味着网上报名成功。 （侯德怀）

城乡四校结成教育发展共同体
国庆前夕，芦淞区淞南中学、枫溪学校与炎

陵县中村瑶族民族学校、船形乡学校，携手举办
城乡四校教育发展共同体启动仪式，并开展第
一次送教下乡活动。

两所城区学校向结对学校捐赠图书，开展
互联网+背景下的教师素质培训讲座，并在英
语、数学科目围绕同一课题，进行“同课异构”教
学交流展示活动。 （易芸）

幼师学校：“一防三节”倡导健康节
俭新风

近日，株洲幼师学校 3000 多名师生举行“一防
三节”活动启动仪式暨签名承诺，计划从今年 9 月到
明年 6 月期间，通过开展“五进·十活动”，即思想进
头脑、教育进课堂、形式进活动、规范进制度、效果进
考核，以及征文、朗诵、演讲比赛、文艺表演、书法摄
影展和“光盘行动”、文明寝室、节约先锋评比表彰等
10项活动，共建共享安全、绿色、节约型校园。

（喻星美）

景弘中学：“最美家书”传递亲情教益
拿起手机，按下几个键，短信、微信、QQ 等现代

化的通信方式，让文字转瞬间就到达另一端。然而，
景弘中学初三年级，却通过“最美家书”活动，用手写
书信方式，来传递特殊的亲子深情和传统文化内涵。

该校 20 个班级的 1052 名学生，每人手写一封书
信寄给父母；父母收信后，也纷纷手写书信予以回
复。学生们表示这样的活动更容易感受家庭的温暖，
理解父母的谆谆教诲。 （邓春林）

师大附中和长沙一中株洲校区
同步开工

建成后可新增学位逾万个
株洲日报记者 侯德怀

株洲日报讯 近日，市民最为关注的两大民生工程
项目，湖南师范大学附属株洲荷塘实验学校和长沙一中
株洲实验学校同步开工建设，建成启用后可提供义务教
育学位 10050个。这不仅标志湖南“四大名校”优质教学资
源全面辐射到株洲，也将极大缓解城区学位紧张局面。

据了解，这两所学校均为九年一贯制义务教育公办
学校。湖南师范大学附属株洲荷塘实验学校为小学、初中
校园分设，小学部选址金龙东路以北、金泉路以西地块，
设计办学规模为 60个班，可提供学位 2700个，将于明年 9
月建成开学。初中部选址金龙西路以北、政通路以东地
块，设计办学规模为 48个教学班，可提供学位 2400个，将
于明年 9月动工兴建，2022年 9月建成开学。

长沙市一中株洲实验学校是株洲高新区推进“名校
入天元”工程中，首个签约、首个开工、首个开学的学校，
今年秋季已暂借菱溪中学教室过渡教学。该校新校区位
于株洲信息港（天易科技城内）健康大道与乐山大道交汇
处，设计办学规模为小学 60个班，招生人数 2700人；初中
45个班，招生人数 2250人。

湖南有色职院：
光影铸魂 矢志育人
株洲日报记者 孙晓静
通讯员/严一凤

株洲日报讯 光影铸魂，矢志育人。近日，湖南有色
金属职业技术学院开展“传承‘半条棉被’精神”主题党课
活动，全院教职工 400余人通过微党课分享和观看《半条
棉被》红色经典电影，重温艰苦长征岁月里的红色记忆。

《半条棉被》的红色经典故事生动诠释了“即便自己
只有一条被子，也要剪下半条给老百姓”的为民情怀，感
动了全场。学校教师代表通过微党课，分享了赴郴州市汝
城县沙洲村“半条被子”故事发生地实地研修感悟。在场
教职工纷纷表示，作为高校教育工作者，要坚持围绕学
生、关照学生、服务学生，讲好红色故事，传承红色基因，
把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全
方位育人，立志为社会培养更多优秀的技能型人才。

该院院长谭骁彧表示，“半条被子”的故事生动诠释
了党群、军民“血脉相连”的鱼水情深和共产党人“人民至
上”的赤子情怀，全校教职工要充分发挥课堂教学主渠道
作用，加大第二课堂建设，用好互联网第三课堂，形成协
同育人效应，矢志传承红色基因，勇担铸魂育人使命，在
传播知识、传播思想、传播真理的同时，塑造灵魂、塑造生
命、塑造新人。

株洲伢子邹国柱的街舞“奥运”梦

邹国柱在奥运街舞健儿培养基地训练幼儿。
受访者/供图

数万名学子绿茵赛场磨砺青春

火龙果视频期待您的参与，稿酬从优
媒体融合，移动优先。欢迎来到“火龙果视频”专版。在这里，我们用视频推介株洲高

质量发展亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。我们期待，所有读者，一同参
与，或提供成品，或共同拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联系
电话：22896942；视频投稿邮箱：736700050@qq.com（可发视频，也可只附上网上
链接地址），一经采用，稿酬从优。

向阳广场“苏麻拐”
一份青蛙韵味了21年

凭借一份拿手好菜，苏麻拐在向阳广场火了 21
年。水煮和干爆两种吃法，搭配独家熬制的高汤，“苏
麻拐”令每一位前来的顾客回味无穷。21 年来，老板
苏科文跟很多食客从陌
生人变成为了好友。对于
食客来说这已不仅仅是
一份美食，更是一份对过
往的追忆。观看视频，跟
随《味道株洲》一同了解

“苏麻拐”。
视频/文字
火龙果视频一工作室

视·美食

“足不出户看株洲”系列七
《株洲城区版图的演变历程》

株洲市是一座与共和国同龄的城市，1949 年 8 月 3 日，中国
人民解放军进入株洲，株洲和平解放，8 月 12 日成立湘潭县株
洲区人民政府。解放前的株洲只是湘潭县的一个小镇，因地理
位置的重要，株洲镇非常的不幸，屡次遭受着战争摧残。据数据
统计，1949 年，株洲镇人口仅 7000 多人，面积仅 0.5 平方公里。
新中国成立后，中国工业化和现代化里程由此开始，株洲小镇
凭借着得天独厚的交通优势，在国内地位日益凸显，行政版图
不断扩大，经过了七十多年的发展和行政区划调整，株洲市区
面积已达到 1916 平方公里，人口 160万。

视频/文字 来源于株洲市规划展览馆

五届瓷博
让他们更加充满期待
因瓷而聚，为“醴”而来。五届瓷博会，他们见证着展

会的每一份惊喜与努力。今天，让我们听听他们最想说的
话，博观而约取、厚积而薄发，五届瓷博会深藏着醴陵这
座城市的用心，更承载了无数陶瓷人的期望。下一届瓷博
会，我们不见不散。

视频/文字 来源于醴陵市融媒体中心

五彩醴陵 中国瓷都
醴陵市是全国三大“瓷都”之一，陶瓷产业已经绵延了两千多年。紧扣陶瓷等特色产

业，不断夯实全面小康根基，不断用城乡统筹发展和文化建设丰富全面小康内涵，到
2019 年年末，醴陵市全面小康实现程度已达 95.1%，位列中国幸福百县榜第 22位。

视频/醴陵市融媒体中心 文字/刘震

换个角度看株洲
身处株洲的我们，对这个城市的街道、气候环境、饮食风俗、街

谈巷议已是十分了解。在最近几十年的城市建设中，新城株洲也发
生了翻天覆地的变化，形成加强城市内外交通衔接，优化长株潭城
市群交通的大格局，一栋栋高楼拔地而起，一条条马路宽阔奔涌。从
落后到现代，从破败到美丽，从老旧到时尚，每日穿梭在这个城市街
巷的我们，对她的每一处变化肯定有着更细腻的感受。

现在，换一种视角，从 500 米的高空，俯瞰这个城市，感受她独
特的城市风貌，对于熟悉这个城市的我们，那又是一种怎样的风味？

视频/ARUN''阿雷呀 文字/刘震

视·风光

株
洲
夜
景
。谭
清
云

摄

视·城市

视·历史

视·博览会


