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本报讯（记者 戴凛）集成电子芯片，残疾人
使用更加方便。昨日，株洲市第三代（智能化）
残疾人证换发启动仪式在荷塘区政务中心举
行。凡具有我市户口且符合残疾标准的残疾
人，均可向户口所在地县级残联提出办证申请。

市残联相关负责人介绍，第二代残疾人证
为纸质证件，具有易磨损、易仿造、不便携带保
管、信息采集不易等缺点。第三代残疾人证为
集成电路卡，采用与身份证同类环保材料制
成，分为视力残疾人证（正面为红色）和非视力
残疾人证（正面为蓝色）两种。相比第二代纸
质残疾人证，安全性更高、存储信息量更大、保
存时间更久、应用场景更多。

据统计，我市目前已有持证残疾人 10 万
余人。根据国家有关规定，残疾人证有效期为
十年，2009 年制发的第二代残疾人证已陆续
到期。到期未换证的，将给予冻结。

本报讯（记者 李卉 通讯员 曾云艺 汤星
宇）“是我利欲熏心，拿了不该拿的钱……”近日，
荷塘区新桂村皂角塘组组长汤碧辉主动向荷塘
区纪委监委上交了犯罪所得13.532万元，接下来
该案将被移送司法机关依法处理。

今年以来，荷塘区纪委监委在全区范围内开
展民生领域突出问题专项治理，充分利用“互联
网+监督”、信访举报两大网上平台收集情况，同
时在微信群中受理、督促群众反映的问题诉求，
从而精准发现虚报冒领、优亲厚友等问题线索。

桂花街道办事处新桂村皂角塘组组长汤碧
辉违法侵占土地类别调整补差款案，线索来源便
是群众的信访举报。群众反映，汤碧辉利用担任
村民小组长职务上的便利，在市属三所职业院校

新校区项目征拆工程中，通过伪造虚假证据非法
侵占土地类别调整补差款。

荷塘区纪委监委相关负责人介绍，专项治理
紧盯民生资金监管、农村集体“三资”管理、农村
乱占耕地建房、教育医疗和就业帮扶等4大领域
16个突出问题，重点治理干部庸懒散拖、优亲厚
友、吃拿卡要、虚报冒领、截留挪用、贪污侵占、收
受贿赂等方面的问题。1-9 月共查阅了 12 个部
门、3 个街道相关台账，向 9 名村干部、15 名机关
工作人员了解情况。

根据统计，1-9月，荷塘区纪委监委共查处民
生领域突出问题 10 起，立案 9 个，其中党纪政务
处分 2 人，组织处理 2 人，已退还群众资金 13.93
万元。

本报讯（记者 何春林）近日，市教育局发
布了《株洲市 2020 年秋季批次高级中学（中
等职业学校）教师资格认定公告》（下简称《公
告》）。今年教师资格认定需要注意哪些事
情？

哪些人可以申请？

《公告》显示，申请高级中学（中等职业学
校）教师资格，申请人户籍所在地、或居住证
所在地（须在有效期内）、或就读学校所在地
（仅限应届毕业生和在读研究生）应在株洲市
行政区域内。

根据相关规定，符合认定条件的港澳台
人员已纳入了中小学教师资格认定受理范
围，港澳台居民可在居住地、教师资格考试所
在地申请认定中小学教师资格。

已受聘于我省各级教育行政部门核准举
办的特殊教育学校盲聋哑学生教学辅导工作
岗位人员或特殊教育专业毕业人员，具备中
小学教师资格考试合格证，持有《中华人民共
和国残疾人证》且核定的残疾种类为视力残
疾、听力残疾（含听力合并言语残疾）、言语残
疾之一，可以申请认定相应教师资格。

申请人应当参加中小学教师资格考试，
获得合格证书，且合格证明在有效期内。
2015年12月31日前入学的全日制普通高校
师范类专业毕业生，可以申请直接认定与所
学专业相同或相近任教学科的教师资格。

需要提醒的是，应届毕业生在教师资格
认定机构作出认定教师资格的结论前，应取
得毕业证书。

如何申报？

《公告》显示，申请人须在本公告规定的
时间内登陆中国教师资格网（http://www.
jszg.edu.cn，以下简称网报系统），从“教师资
格认定申请人网报入口”进行申报。

申请人户籍、或居住证、或就读学校（仅
限应届毕业生和在读研究生）在株洲市行政
区域内申请高级中学（中等职业学校）教师资
格的认定机构为株洲市教育局。

申请人应根据网报系统提示如实完整填
报申请信息，并上传近期免冠一寸电子照
片。此次网上申报的时间为10月15日至10
月30日。

体格检查统一按照《湖南省教师资格认
定体检表》内容进行，不能缺项。凡在株洲市
教育局申请认定高中(中等职业学校)教师资
格证的人员，持身份证和体检表自行选择医
院进行体检。株洲地区可选择的医院为：株
洲市中心医院、株洲市三三一医院、湖南省直
中医院、株洲市人民医院、株洲恺德医院、渌
口区人民医院、醴陵市妇幼保健院、攸县人民
医院、茶陵县中医院、炎陵县人民医院。

体检时间为公告发布之日起到现场确认
时间结束止。现场确认时间：11 月 2 日至 6
日，上午8：30至11：30，下午14：30至17：30。
现场确认地点：株洲市教育局（株洲市天元区
珠江南路 537 号）一楼教育阳光服务中心大
厅。

现场确认时需要携带教师资格认定申请
表、身份证、户口簿或居住证的原件和复印件
（如果是非株洲本地户籍和居住证的应届毕
业生、在读研究生提交所在学校学籍管理部
门出具的在籍学习证明）、学历证书、体检表
等。

秋季批次教师资格认定要开始了
15日至30日可网上申报

我市第三代残疾人证启动换发
为集成电路卡，安全性更高、应用场景更多

本报讯（记者 伍靖雯）近日，世界首台25kV
电压制式的牵引电力电子变压器系统，在中车青
岛四方机车车辆股份有限公司完成装车试验验
证。该系统由株洲中车时代电气股份有限公司
研制，标志着该系统在工程化进程中跨出重要一
步，这也是时代电气在探索科研“无人区”过程中
取得的又一重要成果。

牵引电力电子变压器，是“十三五”国家重点
研发计划项目“轨道交通列车高效变流装置”的
重要课题。其原理是通过电力电子高频技术，减
小系统中牵引变压器的体积重量，提高效率，从
而使得整个牵引系统更环保节能，但也面临着变
流器直挂25kV高压带来的绝缘间距问题，以及车
底设备空间紧凑导致的尖锐技术矛盾。

该项目研制困难重重，且大部分无经验可借
鉴。为此，公司项目团队历时4年多的艰苦摸索，
从主电路拓扑、结构设计、冷却系统设计和二次
供电设计等多个方向进行探索求证，先后攻克了
多相复合绝缘结构设计、泵驱相变冷却、高隔离
二次无线供电等关键技术，其中绝大多数是首次
提出并得以实现。

该系统组合试验结果表明，牵引电力电子变
压器额定工况下效率可达 96.5%以上，同时牵引
系统体积减小20%，重量减少15%。

据悉，该项目的实施，不仅极大拉升了配套供
应链的技术水平，也标志着时代电气初步具备全套
牵引系统集成设计能力。后续，项目团队将进一步
对系统进行多个方向优化，争取早日实现工程化。

时代电气探索科研“无人区”
让牵引系统更环保节能

拿了13万多不该拿的钱
村民小组长主动坦白

▲▶唐波当天领到了自己的新证件 受访者供图
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本报讯（记者 王烽 通讯员 周益民 刘
梓煊）最美的爱情莫过于执子之手，与子偕
老。日前，由株洲市民政局主办，湖南盛康养
老产业发展有限公司承办的“风雨同舟五十
载，相濡以沫两心牵”活动正式启动报名，活
动将于10月24日在盛康国际颐养院举办。

重阳佳节即将来临，现面向全市招募 36
对金婚夫妻参与活动，湖南盛康养老产业发
展有限公司将免费为金婚夫妻提供三天两晚
的大型纪念活动。活动内容包括大型集体金
婚纪念典礼、免费婚房、拍金婚婚纱照等。活
动对外开放，可以邀请亲朋好友观礼，让新时

代的年轻人学到婚姻生活中的责任与爱。此
举旨在营造人人尊重、关心、帮助老年人的氛
围，形成养老、孝老、敬老的良好风尚和社会
环境。

报名要求：结婚五十年以上（金婚）、能参
加户外活动，为国家做出突出贡献者、离退休
干部、军人、教师和党员享有优先权利。凡报
名的金婚夫妇均可获得盛康养老公司精美礼
品一份。报名截止时间为10月14日。

报名请关注微信公众号：湖南盛康养老
产业发展有限公司，输入“金婚”后点击报名
链接即可。咨询电话：18573302912（刘经理）

看病描述头痛
把握这五个要素

要看好头痛，病人首先要说清头痛是怎样的。只
要能说清头痛的特点，病就等于好了一半。

头痛一般分两类：一类是继发性头痛，比如脑子里
长了肿瘤、外伤后脑子里出血、高血压、发高热等。这
些头痛都有明确的病因，且病人除头痛外，一般都有其
他与原发病相关的表现。另一类是原发性头痛，即病
人反复头痛，除此之外没有别的不舒服，找不到明确的
导致头痛的原因。通常，继发性头痛很容易诊断，也不
难治疗。原发性头痛因病因不明，治疗起来比较困难。

说清头痛在什么部位，即“哪儿痛”

不同疾病引起的头痛部位是不一样的。比如，偏
头痛一般是偏侧头痛，不会整个头部都痛；感冒以后，
部分病人会感到后脑勺某个部位像闪电一样的痛，医
学上称之为病毒感染痛。因此，病人应当告诉医生，你
的头痛在哪个部位，头痛的部位是始终固定在一个区
域，还是到处“跑”。

需要提醒的是，部分病人会把“脸痛”也当做“头
痛”。医学上对头痛和面痛的范围是有规定的，眉毛、
耳廓以及整个发髻以上部位的疼痛，叫头痛；上述部位
以下的疼痛叫面痛，大家一定要分清楚。

说清头痛的性质，即“怎么痛”

很多病人不知道怎么描述疼痛的性质，总说“痛就
是痛，我咋知道怎么痛”。

其实，痛是有区别的，比如，被针扎的痛、被刀割的
痛、被门挤的痛、被砖头砸的痛，肯定是不一样的。同
样道理，不同的疾病导致的头痛，疼痛的性质也不一
样。比如，脑肿瘤的疼痛是一种隐隐的痛，呈进行性加
重；血管破裂痛是一种剧烈的疼痛，医学上称之为“霹
雳样疼痛”；还有一种痛，像血管搏动一样，一跳一跳地
痛。

当头痛来临时，病人应尽可能地仔细想一想，头痛
是什么样的？病人描述得越清楚，医生越容易诊断。

说清头痛的程度，即“痛得如何”

头痛的病因不同，头痛的程度也会有所差异。有
的病人仅有轻微头痛，有的病人头痛起来想要撞墙。
为帮助病人判断疼痛的程度，医生有一些比较简单的
方法，比如，让病人为自己的头痛打分，0 分算不痛，
1～3分算轻度疼痛，4～5分算中度疼痛，6～7分算中
重度疼痛，8～9分算重度疼痛，10分算极度疼痛。

说清头痛发作的次数与频度，即“痛了多久”

头痛发作的次数、频度，对诊断头痛非常重要。病
人应当告诉医生，你的头痛是经常有、痛过好多次、是
以前头痛的重复，还是以前从来没有头痛，这是第一
次。每次头痛发作时，是只痛几分钟就好了，还是要痛
几个小时、几天才会好。比如，偏头痛一般持续4～72
小时，不短于4小时，也不会超过3天；有些紧张性头痛
的持续时间，短则30分钟，长可达7天；还有些头痛，如
较少见的丛集性头痛，持续时间不会超过3小时；若是
抑郁、焦虑等心理因素引起的头痛，则头昏脑涨天天都
有，从早到晚，有时甚至持续多年。

说清头痛的伴随症状
即“是否还有其他不适”

说清了上述4点要素后，病人还应告诉医生，除了
头痛外，是否还有别的不适症状。这也是帮助医生判
断头痛病因的重要依据。比如，有人突然感到剧烈头
痛，随即出现神志不清，或者一只眼睛失明、一侧肢体
不能动，则极有可能是中风了；如果头痛较严重，伴有
恶心、呕吐、怕光、怕吵，那是偏头痛的典型表现；有的
人虽然头痛，但只要逛逛街、聊聊天，注意力转移了，头
就不痛了，则很可能是紧张性头痛。

（摘自《燕赵老年报》）

团聚过后，有些老人没能很快调整好情
绪，会产生失落、抑郁等情绪。情绪上的波
动，也会引发身体上的症状，比如胸闷、心慌
等。尤其是节后一周内，老年人更容易出现

“节后综合征”。
这期间，子女应多关注长辈的变化，多打

电话、发微信沟通，让老年人感受到家人的尊
重和关爱，消除儿女离家带来的孤寂。子女
也可以提前告诉父母自己接下来的安排，哪
些时间能回家陪伴。

从老年人自身来说，调整方法也有很多，
比如尽快投入到自己的兴趣爱好中，可以把
假期发生的事，通过绘画、书法、写作等形式
记录下来，既能陶冶性情，也让情绪有个“出
口”；拓宽自己的社交圈，参加集体活动；节后
进入旅游淡季，如果长假没有出游的，不妨此
时约上三五好友错峰出游。

当然，医生也提醒，如果超过两周仍无法
调整好情绪，则需寻求专业医生帮助，进行心
理咨询干预。 （摘自《北京日报》）

大型集体金婚纪念典礼、免费婚房、拍金婚婚纱照……

重阳临近，我市招募36对金婚夫妻享福利

肠胃不适？睡眠紊乱？孤单失落？
三大对策，助老人应对“节后综合征”

长假结束，晚
辈们纷纷上班上
学，大部分老人又
回归到清静的日
常生活。但也有
人在喧嚣过后，会
出现提不起精神、
胃口不好、睡眠不
佳甚至失落、抑郁
等情绪，这可能是

“ 节 后 综 合 征 ”。
“节后综合征”是
指人们在长假之
后出现的各种生
理 或 心 理 不 适 。
如何应对？专家
为您支招。

症状：肠胃不适
对策：晨起空腹喝杯温开水

家人团聚免不了频繁聚餐饮酒，大吃大
喝会破坏肠道菌群平衡，导致消化吸收功能
受损，进而影响维生素的吸收。进食过多高
脂肪、高蛋白食物，胃肠道负担加重后易引起
积食、放臭屁等问题。

有这类症状的人，建议每天晨起空腹喝杯
温开水，促进新陈代谢，缩短粪便在肠道停留时
间，减少毒素产生。根据个人喜好，可在温水中

加入少量蜂蜜、食盐饮用。如在假期中摄入过
多油脂和坚果类零食，造成消化不良，可在节后
选择一些养胃促消化的食物，如山楂、魔芋、黑
木耳、海带、猪血、山药、苹果、蜂蜜、糙米等。

同时，坚持“少盐、少油”原则，以蒸、煮、
炖等烹调方法为主，少食多餐。此外，可在每
天下午3时左右补充一杯酸奶，帮助恢复肠胃
菌群平衡。

症状：睡眠紊乱
对策：可试试睡前泡脚

假期不少人经历了旅途劳顿，在家中也
是迎来送往。节后可能出现反复失眠、早醒，
同时又感觉情绪低落、精神不振。

对此，医生建议参考以下7 个方法，为自
己创造一个良好的睡眠环境，调整睡眠习惯，
缓解睡眠紊乱和疲劳。在窗帘上加个遮光
层，关掉所有带亮光的电器，让卧室彻底黑

暗；放舒缓轻音乐；睡前不做任何脑力活动，
不要谈论让人兴奋的事情；白天尽量不喝咖
啡、茶、可乐等刺激性食物，实在想喝，控制在
下午5时前；早休息，在固定时间躺到床上，睡
前半小时不吃东西、不大量喝水，睡前去趟卫
生间避免起夜；提前一至两个小时喝一小杯
牛奶；在睡前洗个热水澡，或用热水泡脚。

症状：孤单失落
对策：尽快投入到兴趣爱好中

▲网络供图


