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2019 年 7 月 15 日上午，一场特别的欢送
会在市中心医院举行。被欢送的主角是我市
第9例造血干细胞捐献志愿者陈垄。在现场，
市中心医院手术室主管护师禹学佩就站在送
行的队伍中。

禹学佩出生于 1986 年，在求学时就开始
参加无偿献血，但此前对捐献造血干细胞并
没有太多的了解。他说，直到陈垄捐献，他才
关注到这个项目。被同事陈垄的精神所感
染，禹学佩当天不仅参加了单位组织的无偿
献血活动，还填写了一份造血干细胞捐献志

愿表，并留下了血样。
让他惊讶的是，一年后，“好运”落在了他

的头上。今年7月，他接到湖南省红十字会骨
髓库的电话，告知他与一名白血病患者初配
型成功。

接到配型成功的电话后，禹学佩就把这
个消息告诉了自己的爱人和部分亲属，还添
加了陈垄的微信，咨询他捐献的流程和现在
的身体状况。“我是一名医务工作者，这是另
一种方式的‘救死扶伤’。”禹学佩说。

（记者 戴凛）
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本报讯（记者 戴凛 通讯员 高兰 刘静）
昨日，我市举行造血干细胞捐献志愿者捐献
欢送仪式。与以往不同的是，此次我市丁艳、
禹学佩两位志愿者同期分别与两名患者配型
成功。值得一提的是，两人均为白衣天使，将
成为我市第 13 例和第 14 例造血干细胞捐献
者。10月15日，他们将同时进行造血干细胞
采集，两份生命种子也将送往国内不同的城
市，为两名患者送去新生。

市红十字会相关负责人介绍，非亲缘关
系捐献造血干细胞，通过移植可以重建患者
正常、健康的造血和免疫功能，是治疗白血病

等恶性血液病最根本的途径，并且对志愿捐
献者健康没有任何影响。近年来，我市登记
入库的志愿者数量也在不断攀升，去年已突
破 1000 人。此次我市志愿者丁艳、禹学佩同
期完成配型，并将同一天进行捐赠，正体现了
我市登记入库志愿者数量日渐庞大，为成功
配型提供了更充足的保障。

副市长杨胜跃表示，这些数字的历史突
破，展现了我市造血干细胞捐献工作的新作
为，彰显了株洲人民文明风尚的新担当。同
时，也预祝丁艳、禹学佩赴长沙捐献造血干细
胞圆满、顺利。

在“90后”丁艳看来，捐献造血干细胞“没什
么大不了的”。昨日，记者在现场找到她时，她
正细心地打理着一束捧花，心情显得格外舒畅。

丁艳 2017 年参加工作，是攸县人民医院
产科护士。她说，有一次刷微博，无意看到了
一位捐献者写下的捐献记录，于是对此产生
了浓厚的兴趣。

“填表时，工作人员告诉我配型成功概率很
低，但没想到我这么快就匹配成功，真是梦想成
真了。”2018年12月12日，一辆献血车正好停在
了丁艳单位附近，于是她上车献血，顺便填写了

一份造血干细胞捐献志愿表。今年7月，丁艳
接到了湖南省红十字会骨髓库的电话。她把
初配型成功的消息告诉了妈妈和同样是医务
工作者的姐姐，得到了她们的支持和认可。

但妈妈还是有些放心不下。为此，妈妈
也去参加了一次无偿献血，并借着这个机会
和工作人员认真咨询了一番。

丁艳笑着说，做好捐献前的准备，她每天
坚持做的就是“吃好喝好”，并且保持好心
情。“希望受捐者能坚强地挺住，希望我的捐
献能助其早日康复。”丁艳表示。（记者 戴凛）

“90后”女护士丁艳
“吃好喝好”做好准备

“80后”男护师禹学佩
深受同事感染成为志愿者

他俩，用另一种方式救死扶伤
我市两名白衣天使均与患者配型成功，将同时捐献造血干细胞

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 宋玺）10月10日是第
29个世界精神卫生日。记者从株洲市中心医院获悉，该
院临床心理科门诊目前每天在限号的情况下，接诊量达
70 人/天，最高峰可达 100 人/天。而来看心理门诊的人
群中，有三分之一存在睡眠障碍。

据统计，2013年，市中心医院临床心理门诊的问诊量
为4000人/年，这个数字在7年后翻了4倍。市中心医院临
床心理科主任汤信海介绍，5年前，睡眠门诊很难有人来咨
询，现在睡眠障碍以及因睡眠问题引发的心理问题已占门
诊量的三分之一。好的现象是，随着健康知识的普及，株洲
市民对于心理疾病以及精神障碍的知晓率不断提高，来临
床心理门诊看病的人，很多处于心理障碍的急性期，他们能
自我发现明显的心理问题，并且主动希望医生介入。

汤信海认为，睡眠障碍的原因很复杂，有些能找到明
确的诱因，有些却找不出明确的原因。睡眠障碍的治疗应
该因人而异，但绝不是什么不治之症。早期的睡眠障碍一
般是生理性的，通过医生对生活规律的指导性治疗就能得
到改善，所以心理问题要早发现、早治疗。

国庆长假过后，很多人的生物钟一下子调整不过来，
就容易爆发睡眠问题，通常是深夜睡不着，第二天一早起
不来，白天上班打瞌睡。汤信海给出的建议是，首先是要
调整饮食，以清淡为主，坚持锻炼，保持心情愉快，采用一
套有效的时间管理系统；最后就是按时上床，年轻人最好
是在晚上11点前入睡。

如果长期睡眠质量不好，同时出现白天易打瞌睡或
是精力不足、做事效率低，伴有情绪焦虑抑郁，或有慢性
躯体疾病药物治疗不易控制者，尤其要注意睡眠的影
响。有上述情况建议到心理门诊寻求帮助。

之 世界精神卫生日

临床心理门诊量逐年增加
三成为睡眠障碍
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为提高政府部门、社会各界，广大群众对精神卫生重
要性和迫切性的认识，普及精神卫生知识和对精神发育
障碍疾病的研究认识，世界卫生组织确定每年的10月10
日为“世界精神卫生日”。今年的主题为“弘扬抗疫精神，
护佑心理健康”。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 徐银凤）记者从国网株
洲供电公司获悉，110 千伏七甲风电场首批安装的十台
机组已经成功实现并网发电，成为株洲电网内首座并网
发电的风电项目。

七甲风电场项目位于郴州市永兴县和资兴市境内，
临近炎陵地区，因此选择就近并入株洲电网110千伏船
形变。该项目为中国广核集团有限公司投资建设，总投
资9.7亿元，总装机规模为120WM，是目前湖南单体容量
最大的风电项目。

据悉，该风电场计划安装 52 台风力发电机组，预计
年上网量为 21159 万千瓦时，每年可节约标煤 6.1 万吨，
相应每年可减少二氧化碳的排放量18.4万吨。此次七甲
风电场投产的十台风机总容量约21MW，并网后正式进
入发电试运行阶段。

株洲电网首座风电场并网发电
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