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在市二中，教师贺月莲是一个传奇。
带了10届毕业班，培养了数以千计的优秀学子，其中有学生夺得株洲市恢复

高考以来全省第一名，也有数名学生夺得全市高考第一名。
让孩子走向成功，她自有“秘方”。

“我是很爱这份事业，是真爱呀！”贺月莲说。每隔几年，她都会为从自己班上
毕业的学生绘制一张特殊的地图，将从株洲走向全国各地的学生清晰地标注。无
论学生走到哪里，都永远在她的心中，在她关注的目光之下。

10月9日，记者走进传奇班主任贺月莲的世界。

节庆、安全、节约、运动……校园活动
丰富多彩

学生数次高考夺冠，传奇教师贺月莲的育
人秘籍——

“我可以负责任地说，如果我们不
和家长、社会齐抓共管，我们这些做老
师的，就是累死在自己的岗位上，我们
的学生也有可能成不了才！”贺月莲说。

作为班主任，她认为光靠电话解决
不了问题，就经常做家访。

“有两届我都接手了县区班，学生
来自五县四区，但没关系，我利用节假
日，到茶陵、攸县、醴陵、株洲县上门家
访。有的学生家长很惊讶：老师，你怎
么跑到我们这里来了？我告诉他们，教
点知识还不容易，但我不了解你家小孩
的成长背景，还怎么管，怎么教？”

有一名男生，因父母感情不和，承
受不住压力，几度轻生。一次凌晨 2
点，男生在白石港一个超市打电话告诉

贺月莲，他不想活了。接到电话，贺月
莲打的士把学生接回家。问清原委，得
知他父亲在外面有外遇，晚上母亲和他
吵了一架，他父亲把家里的东西全砸
了。

第二天，贺月莲找到该男生的父亲
告诉他：昨晚你的小孩如果不打电话给
我，可能你永远失去了这个小孩，出了
这码事这辈子你能安生吗？看见学生
的父亲有所醒悟，她就不停地上他家家
访，最后，挽救了一个濒临崩溃的家庭，
这名男生还考入了华中科大。

从教三十多年来，贺月莲连续不断
当了 29 年的班主任。她说，学生是她
一辈子都愿意阅读的一部书。

（记者 成建梅 通讯员 王亚）

“爸爸、妈妈，请听我说”

贺月莲说，做教育尤其要以人为
本。

“教育界的以人为本的这个人，不
仅包括优等生，更包括差生，不仅包括
家庭条件好的学生，更包括家庭困难的
学生，不仅包括学生的现在，更包括学
生的将来。”在她的班级中，决不承认有
差生。她对学生说，你做不到“三好”，
就做“两好”，做不到“两好”，就做“一
好”，既然有“一好”就不应该叫差生了。

学生张环（化名）有些闹腾，会时不
时地给班级添乱。有一次因为抽烟被
学生科老师逮住，还有一次打了同学两

个耳光，起因是同学当众说过她不像个
女人！怎么办？贺月莲利用班会课的
时间，要全班同学帮她处理。

贺月莲连续两次家访，其中有一个
周末她带领张环所在组 8 个人到她家
时，张环打开门看到老师和同学一起到
来，惊讶之后非常开心，同学们与张环
一起忙前忙后。从此她学习以外的事
再也不用老师操心了，学习也在不断地
进步，最终以578分考入华中师大。

贺月莲的口头禅是：只要你把“人”
字写好了，做好了，其他的事都是水到
渠成的。

她的班级里没有“差生”

贺月莲说，学生能够夺得省、市高
考第一名的桂冠，30%靠他的悟性，70%
靠三年的历练。“夺得全省第一名的学
生，进校时在我们班排名第 15 位，英
语、语文成绩不是很理想，但我发现他
的潜质不错，就牢牢地盯上他。结果他
果然不负众望。”

“今年高考1705班51人参与，45人
上600分……”说到学生，她如数家珍。

今年美术专业生返校后，年级部迅

速组建一个文化补习班，贺月莲又愉快
地接下了这个班的班主任及英语教
学。“每天高强度的两个班的班级管理，
有时让我有点力不从心，但我认为既然
是一个团队，必须得有人付出，一个人
绝对不能成就一个集体的优秀，只要抱
成团，集中发力，才会卓有成效。”送完
这一届，贺月莲对朋友家人说了一个
字：“累”。但看到孩子们一个个成人成
才了，她觉得自己累且快乐着。

“优秀生”是如何练成的？

本报讯（通讯员
刘思思）体育如花，绽
放最美校园；运动似
火，点亮健康生命。近
日，天元区菱溪中学以

“不忘历史树壮志、砥
砺前行振中华”为主
题，举办第二届体育节
暨田径运动会开幕式。

本次体育节以鸦
片战争以来一百多年
的重大事件为视角，利
用生动翔实的历史资
料，向师生展示一幅幅振兴图强的
画面，让师生在历史的长河中体味

百年祖国的沧桑巨变，感受中华民
族的奋斗历程。

菱溪中学：不忘历史树壮志，砥砺前行振中华

本报讯（通讯员 潘婷 罗湘
娟）为弘扬中华民族勤俭节约的传
统美德，倡导文明用餐，引导学生
养成健康文明、低碳消费的好习
惯，近日，白关中心小学开展了“勤
俭节约是美德”主题教育活动。

在全校师生签名活动现场，所
有人郑重许下了自己的承诺：节约

粮食，杜绝浪费，养成珍惜粮食、厉
行节约的好习惯，向“舌尖上的浪
费”说“不”。为营造浓厚的氛围，
学校各班还召开了主题班队会，利
用宣传板报、电子屏标语、餐桌标
语牌等系列宣传方式，在潜移默化
中帮助学生增强节粮意识，养成勤
俭节约、爱惜粮食的好习惯。

白关中心小学：向舌尖上的浪费说“不”

本报讯（通讯员 黄亮 杨丹
荣）近日，新建开学的云龙香江学
校积极对接交警、消防等部门开展
系列安全教育，让安全两字铭刻于
学生心中。

云龙交警大队队长黄娟、第三
执行中队陈骁和 2 名队员来到学
校，以进课堂教学形式为孩子开展
交通安全教育。黄队长用通俗易
懂的语言，结合情景模拟，给学生
讲解道路交通安全注意事项、交通
事故预防及应急避险等知识，提高
学生文明出行、遵守交规的意识。
她拿鸡蛋给学生做实验，用实验告
诉学生系安全带和戴头盔的重要
性。交警叔叔们还结合道路交通
法律、法规向孩子们详细讲解交通
手势、交通信号、安全乘车等知识，
以贴近儿童生活的事例，采用展

示、实验等多种互动形式，深入浅
出地将交通安全教育与生活实践
融在一起。

“你找谁？请别激动，有什么
事我们可以一起解决？把刀放下，
好吗？”近日，该校学校操场上进行
反恐防暴应急演练，一“歹徒”持凶
器欲进校行凶，保安高师傅立即手
持盾牌上前询问、安抚、稳定其情
绪。保安杨师傅立刻按下报警器，
然后上报学校，并迅速持防爆器械
制止暴力行为。最终在老师和保
安的紧密配合下，歹徒被成功制
服。安全演练后，各班主任及时对
学生进行心理疏导和教育：“同学
们，虽然这只是一次模拟演练，但
如果真正遇到暴徒闯入校园，我们
依然要像今天一样保持冷静，有序
躲避和防御，保护好自己……”

云龙香江学校：系列教育提高师生安全意识

本报讯（通讯员 万孝凯）欢
度国庆，激发学生热爱祖国的情
感，培养学生的动手能力，充分展
示城西学生的风采和特长。近日，
茶陵县城西小学举办了主题为“我
创作、我快乐、我为祖国生日献礼
物”的庆国庆优秀作品评比活动。

此次活动面向全体学生，作品
形式多样，内容丰富。根据学生年
龄特点，一至二年级学生主要是学
习剪纸、手工制作、绘画和铅笔字
等，三至六年级学生主要是学习绘
画、书法、板报、作文、剪纸、手工制
作。

茶陵县城西小学：我创作 我快乐

▲贺月莲（前排中）和学生们在一起 受访者供图

▲图为运动会入场式一景 唐莉 供图
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外公的世界
景弘中学1803班 付政通

证号：200110510631 指导老师：罗敏

外公大部分时间一个人生活在乡下，有时也会到城里
来由我们照顾。我姨妈家是做鞋子生意的，家里有两个小
孩，整天忙得团团转，能专心陪伴外公的，只有我们。

我妈回老家看望外公，我便跟着她。
还在家后的坡上，便能听见“咚咚”的锤响声或齿锯的

“沙沙”声。看见我们来了，外公便艰难地从自己的世界中
抽身而出，弯下腰在田里摘菜，有时还抬起头，向着菜园露
出满意的神情，再向我看看，又弯下腰去了。

妈妈总担心外公一个人在家照顾不好自己，多次劝他
来城里和我们同住，但他住不了几天又要回乡下去，说那
里更自由。为了让我妈放心，更是学会了做菜，每次我们
回去，妈妈就会惊叹地说：“爸，你做菜的手艺又进步了！”

外公喜爱跑步，也爱骑电动车，那是一种近似痴迷的
喜爱，感受风与速度的激越。事与愿违，外公的膝盖一年
不如一年，前年，甚至做过膝盖骨手术。他躺在床上，不时
用干枯的手指抹一抹眼睛。就算这样，他仍有时偷偷骑着
电动车溜出去，却被好心的邻居发现了。我妈很恼火，对
他说：“爸，你别再乱跑了，摔跤了怎么办？膝关节恢复不
好怎么办？”外公像个犯错的小孩一样，默不作声。

不能骑车后，外公便转而爱上了敲敲打打的“工作”。
有时电动车坏了，他便叫我爸来帮忙。在炎炎夏日里两人
拿着灼热的扳手，一起商量该怎么修好车子，不时用衣服
抹去头上的汗水。

有次我骑自行车回来，爸爸叫我去叔叔家借大号的电
钻。叔叔家的坡又高又陡，我沿“S”形骑着自行车左摇右
晃，不小心撞到了树上。抬起头，竟发现树上被旋出一弯
刀痕，原来那是外公晚上骑电动车的路标。

临走的那一天，外公目送我们离开，等我们回到车上，
看到驾驶座上一包烟，我与父亲相视一笑。

我是小小野战军
天台小学1807班 蓝子钦 证号：200400910817

读《假如给我三天光明》有感
贺家土小学1606班 龚子宸

证号：200204357610 指导老师：袁兰芝

在漫长的暑假，我如饥似渴地读了这本《假如给我三
天光明》。

海伦·凯特是一名教育家，被认为是20世纪美国历史
上最杰出的女性之一。

在她出生 19 个月时，一场十分可怕的疾病残忍地夺
走了她的视力、听力与说话的能力。此后，她再也听不见
外面的声音，看不见这绚丽多彩的世界，也不能表达自己
的信仰。她开始变得自暴自弃，直到沙文莉小姐走进了她
的生活。她在小姐与家人的帮助下，先后在铂金斯盲校、
剑桥女子大学就读，最后终于考上了哈佛大学，并尝试着
写作。

平常人觉得很普通的学习，对她来说简直比登天还要
难。刚进入剑桥女子大学之时，就遇到了麻烦。她没有得到
所修课的凸版课本。由于班上的学生实在是太多，老师也不
能给她特别的照顾。这时她并没有放弃，而是更加坚强，更
加努力地学习，最终如愿以偿考上了人人向往的哈佛大学。

相比之下，我觉得我太幸运了。我有这么好的条件，
却不知道好好珍惜，好好利用，每天还抱怨学习辛苦，没有
玩耍的时间，做作业不认真，太惭愧了。当遇到困难时，我
就像一只缩头乌龟，不敢勇敢面对。以前，我一遇到很难
的数学题，要不就放弃不再做了，要不就干脆直接问爸妈，
还理直气壮地说：“我的数学就是差。”相比海伦·凯特，我
自己都开始嫌弃自己。我开始反省，下决心要做一个强
者，学会独自处事，勇敢面对困难挫折。

海伦·凯特，她的一生是人类的奇迹，她使我警醒，时
刻鞭策我，奋力前行，永不言弃！

爬山日记
八达小学15班 冯思逸 证号：200110046690

今天我们准备去爬九郎山，为了能赶上看日出，我和
爸爸妈妈五点钟就勤快地起来了。

我们走到半山腰，太阳似乎还没有起床，它躲在云朵
做成的被子里，悄悄地看着我们。我们一边走，一边看着
太阳慢慢地从云朵中探出头来，好像顽皮的孩子和我们玩
着游戏！最后终于走到山顶，太阳露出它圆滚滚的脸蛋，
咸蛋黄的颜色十分可爱，光芒十分耀眼，让人睁不开眼睛！

日出真美啊！看到太阳升起的过程，我想到了语文课
上学到的一句话：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时
间很快就会过去的，我们要珍惜每一秒，去完成更多有意
义的事。

绘画作品

我的假期
银海学校1908班 任昱萱 证号：200401214294 指导老师：黄宇

小土豆
北师大附校X1703班 王艺诚 证号：200404185940 指导老师：陈雪慧

在肥沃的黑土里，有一颗小土豆发芽了，
它迫不及待地想要钻出来看看外面的风景。

经过它不懈地努力，一枝细细尖尖的小
芽冒出来了，在太阳爷爷的照耀下，在雨露姐
姐的滋润下，在柔风阿姨的爱抚下，小土豆的

芽越长越高。它变得更有劲，开始向新的目
标进发。有一天在秆的两边蹦出来两个“新
朋友”——新叶子。绿绿的，柔柔的，小小的，
嫩嫩的。它们在向大家招手，像在召集更多
小伙伴的到来呢……

参观消防大队
茶陵县城东学校四（4）班 胡懿洁 证号：200817831650 指导老师：吴玲凤

8 月 24 日的上午，天气晴朗，万里无云。
我们校园记者们都早早地来到了消防大队门
口进行签到啦。

壁虎老师带领小记者们进入大门之后，我
们发现一张红毯子上面有一些没有见过的器
材，我非常好奇。校园记者们全部进入之后，壁
虎老师带领小记者们把红毯上的器材团团围
住，壁虎老师让陈班长来给大家讲解红毯子上
面的器材叫什么名字，有什么用处。

第一种器材叫救援呼吸器，这个用法是
如果救援的时候发现有大量的浓烟影响我
们，我们的消防员哥哥戴上这个就可以正常

呼吸了，还有一个备用呼吸器是留给被困人
员的。

第二种器材叫无齿锯，这个用法是在我
们救援时如果发现被困人员被木头衣柜等物
体压住无法动弹时，我们的消防员哥哥就可
以用这个把物体锯开，即使锯铁用这个，也是
小菜一碟。还有一个最主要的就是消防车，
它是消防员的出行工具，消防车上面有水带，
水箱等其他许多救援工具。

陈班长讲完之后我们非常惊讶，消防这
个工作非常危险，我们一定要尊重消防这个
职业，向消防员叔叔们致敬！

卖报纸
尚格小学 1809班 程书涵 证号：200402784220

阳光明媚，晴空万里。我和好朋友朱沛
均一起到神农城卖报纸。这是我第一次参加
株洲日报社校园记者卖报活动。

我今天的任务就是卖掉十份《株洲晚报》，
每一份报纸卖一元钱。刚开始的时候，我有些
紧张，迟迟不敢开口，可见天色渐晚，再不开口
不行了，于是，我问了很多叔叔、阿姨、爷爷和
奶奶，他们都没有买我的报纸，我有点灰心。
妈妈见状，在一旁鼓励我，没有卖出去也要面
带笑容。这时候，走来了一位慈祥的白发老爷
爷，我迎了上去，问爷爷买不买一份报纸，爷爷
笑着点了点头，接着就掏出了一元钱给我，我

双手把报纸递给了爷爷，我终于卖出了第一份
报纸，我高兴得跳起来了。接着我又卖了几份
出去，让我意外的是，一个小店的叔叔竟然一
次买了我两份报纸，我开心极了，他还表扬了
我。朱沛均的十份报纸比我先卖完，他就过来
帮我一起卖我的报纸了。

最后，我们俩都卖完了自己的报纸，我们
用自己劳动赚来的钱买了冰淇淋，开心极了。

这次卖报纸，在妈妈的鼓励和同伴的帮
助下，我迈出了勇敢推销的第一步，其实卖报
纸也没那么困难嘛。

七月十二日，我和妈妈一起去体育中心参
加了校园记者暑期健身小达人活动，这个活动
叫野战军。九点钟，活动正式开始。教官说：

“首先我来教你们用枪的姿势及方法。”
于是我就以激动的心情开始了练习，我的

练习很好，很顺利。五分钟后，战斗开始了，每
个人都使用的P90突击步枪，分成红蓝两组对

决，每三分钟为一局，三局两胜。第一局敌方
胜，我们要加油；第二局我方胜，我们很开心；
第三局敌方又胜了，我们无话可说，因为他们
真的太厉害了。

但我认为我已经尽力了，所以，享受过程
比结果更重要！


