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为进一步总结校园记者工作，展
示我市校园记者风采，湖南省第三届

“十强百佳千优”校园记者评选赛株
洲赛区海选赛将于近日开赛！

此次“十强百佳千优”校园记者评
选赛株洲赛区海选赛通过开展演讲比
赛、征文、舞台展示、采访等形式进

行，也将根据校园记者年度内表现情
况进行推荐（学生申请、学校及校园
记者俱乐部审核），海选后，校园记者
们还将登上舞台，进行县市区复赛与
株洲市半决赛，同时选拔优秀选手代
表株洲赴省参加决赛。

敬请期待！

“小农夫”收获季，校园记者在劳作中体
验“粒粒皆辛苦”

心肺复苏培训，校园记者学急救

10 月 1 日，株洲日报社校园记者
俱乐部组织炎陵县的校园记者开展了
一场红色军事研学活动。

活动中，校园记者进行了队列训
练，参观了炎陵县红军标语博物馆。
走进博物馆，校园记者们追寻革命先
辈的战斗足迹，仔细观看每件历史文
物、每幅红色标语。大家通过听讲
解、看标语以及场景复原等展示，了
解井冈山革命根据地和湘赣革命根据
地那段时期背后的没有硝烟的斗争
——“标语战”，并表达对革命先辈的
深切缅怀和崇高敬意。

通过一上午研学之旅，校园记者
们深刻理解了“纪律”与“服从”的内

涵，使自己身上多了一份坚毅和责
任，少了许多娇气和任性，在心灵深
处厚植爱国爱家爱国防的情怀。

（记者 颜家萍）

亲子运动会，与祖国共庆生

2020年“十强百佳千优”校园记者评选赛
即将开赛！

春生夏长，秋收冬藏，穿越季节的
更替，历经风吹雨打，稻田黄了，校园
记者在今年5月种下的秧苗终于成熟
了。春种一粒粟，秋收万颗子，10月7
日、8日，株洲日报社校园记者来到悠
移庄园水稻示范基地收割水稻，田间
地头一派繁忙景象。

管先森自然教育中心的布谷老师
先向校园记者们讲解了收割水稻的相
关知识，包括如何收割、如何打谷子、
颗粒如何归仓等，学习到本领后，校
园记者们领着镰刀，戴上手套，就向
稻田里“进军”了。

“咦，怎么不能像老师说的，轻轻
一下就割倒？”“妈妈快来帮忙，稻子

拿不下了！”现场，校园记者们个个干
劲十足，遇到了困难就积极想办法解
决，“在田地里流汗就是这种感觉
呀！”看着由小秧苗变成一粒粒谷子，
孩子们都非常兴奋。

校园记者在“小农夫”活动中参与
的插秧和收割，只是一碗米饭诞生中
的两个步骤，还有育秧、除草、施肥、脱
壳……但他们已经“收获”满满。来自
九方小学的校园记者谭景霖说：“这次
农耕生活我感触颇深，我知道了每一
颗粮食都是来之不易的。我们一定要
珍惜粮食、尊敬每一位劳动者！”

（记者 何威宪 校园记者辅导老
师 曹稳）

炎陵县校园记者开展红色军事研学活动

▲校园记者参观炎陵县红军标
语博物馆 熊锦星 摄

国庆中秋喜相逢，10 月 1 日、2
日，株洲日报社校园记者俱乐部组
织炎陵县、茶陵县两地校园记者开
展了 10 月份校园记者生日会暨亲
子运动会。

炎陵县校园记者生日会在炎陵
县体育馆室外运动场举行，茶陵县
校 园 记 者 生 日 会 在 东 阳 公 园 举
行。两个活动现场都热闹非凡，在
亲子运动会环节中，校园记者和家
长相互配合，你追我赶，校园记者

体验了运动的快乐，并且在和爸爸
妈妈一起游戏、一起拼搏中，说出
了对爸爸妈妈的感激之情和对祖
国的祝福。

甜蜜的时刻当然少不了甜甜的
生日蛋糕的陪伴。随着“生日快
乐”歌响起，校园记者们一起在烛
光下许愿，带着美美的心愿吹灭蜡
烛，和爸爸妈妈一起分享自己的生
日蛋糕。

（记者 颜家萍）

9月27日，省直中医院付丰平
副主任医师给十九中校园记者来
了一堂生动而又有意义的生命课
堂——心肺复苏学习及实操。

心肺复苏，是指用人工的方法
尽快给心跳呼吸骤停的病人建立
呼吸及循环，从而保证脑等重要脏
器的血氧供应，为进一步挽救病人
的生命打下基础。付医生通过案
例和视频，教会校园记者心肺复苏

的流程和操作分析，通过问题验证
校园记者学习的情况，最后在现场
进行实操，让校园记者亲身体验。

“希望我们的校园记者能通过
所学，把更多的知识传达给大家，
当他人遇到困难需要帮助时，在自
己力所能及的范围内帮助别人。”
付丰平说。

（记者 何威宪 校园记者辅导
老师 王卫平 通讯员 唐清辉）

市十九中：生命课堂开进校园

人人学急救，急救为人人。9
月30日下午，荷塘外国语小学在多
媒体教室举行“心肺复苏”公益培
训，拉开了荷塘外国语小学2020年
度秋季学期校园记者活动序幕。

本次活动由株洲日报社校园
记者俱乐部联合省直中医院开
展。活动中，省直中医院急诊内科
住院医师蒋琪以中、英两国对猝死
者施救成功率为引子，借助道具，
向校园记者普及了应急救护知
识。随后，他邀请 5 组校园记者上
台模拟，从判断被施救者状态、拨

打 120、开放气道清理口腔异物到
人工呼吸、徒手心肺复苏按压，一
遍遍地演示，加深了校园记者们的
印象。

本次培训是一次极佳的生命
健康教育。心肺复苏课程结束，部
分校园记者上台采访了蒋琪医
师。该校校园记者朱梓豪说：“今
天的课程，让我学习到了面对猝死
事件时，如何抓住‘黄金4分钟’挽
救生命。在我国发生猝死事件，救
活率仅有0.5%，可见心肺复苏真的
需要‘从娃娃抓起’！”

荷塘外国语小学：心肺复苏要“从娃娃抓起”

▲荷塘外国语小学校园记者模拟当“急救小医生” 唐清辉 摄

▲孩子们在农田里体验割稻谷 主办方供图
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游凤凰古镇
银海学校1605班 陈思萱

证号：200401213904 指导老师：谭倩

假期，爸爸妈妈带我和妹妹来到了湘西的一个小
镇，这里古香古色，令人流连忘返，这个美丽的小镇就叫

“凤凰古镇”。
早晨，薄雾笼罩着清澈的沱江，远远望去，美丽的沱

江好似披着一条轻柔的纱巾，那么温柔，那么安静。过
了不久，薄雾慢慢散去，如果你走到江边，便可发现，沱
江的水是多么清澈，能够清楚地看到江底的水草和小
鱼。江边，苗族的吊脚楼依水而建，那一根根古老到已
经泛黑的木柱扎立在水中，上面那两三层的木头房子，
屋檐尖尖的，如果能在这里住上一晚，那真是很享受呢！

中午时分，沱江边的小朋友越来越多了，大家都在
这里打起了水仗。我把水枪放进江水中用力将水吸满，
瞄准妹妹，用手轻轻将水枪一推，“嗖”的一声，水枪里的
水全飞到了妹妹身上。把她的头发和衣服全都打湿了，
头发上挂的水珠在太阳的照耀下闪着彩色的光芒，好看
极了！

晚上，古镇渐渐热闹起来，灯光亮了，它们如一双双
小眼睛在环视着四周，看着古镇的人山人海，聆听着古
镇的热闹非凡。这样一个美丽的地方，是用笔墨写不
完、颜料画不完的，这样美丽又神秘的地方，你们愿意来
看看吗？

桂花
八达小学63班 马帅沐言

证号;200110050810 指导老师：蒋爱萍

每年八月,桂花都争相开放,开得格外茂盛,城里城
外都是一样。道路两旁,高大的树上,一大片绿叶的簇拥
中,有着星星点点的金黄,吸引着人们的眼球。仔细一
看,原来是一树的桂花。一簇簇的小花,如同一颗颗星星
点缀在枝头,路上的行人,看了都不想走了。

农村园圃里的桂花就更多了。几十棵桂花树,金色
的,白色的……夜幕降临,月光照耀着桂花,这时的桂花
显得特别美丽纯洁，散发着淡淡的清香,虽然没有栀子
花香的诱人,没有茉莉花香的扑鼻,却依然使人陶醉。

在我家门外也种着一两棵桂花树,香气飘进了屋里,
满屋子都充满了桂花的香味,整个屋子似乎都被桂花的
香气笼罩着,使人陶醉。从远处看,桂花树真像一棵树上
挂满了金元宝似的。风一吹来,树上的桂花像下黄金一
样,从树上飘落下来,落在地上,像给大地铺上了一层金
黄的地毯,看起来十分高贵。人们拿着袋子,往袋子里装
一些新鲜的桂花,拿回家去,桂花可以做成香甜可口的各
种点心：桂花饼、桂花酒、桂花糖……深受人们的喜欢。

“桂子月中落,天香云外飘。”这是唐代宋之问的佳
作。在蒙蒙细雨中,桂花显得更加娇艳动人,芳香扑鼻。
静下心来，我感到一丝丝、一缕缕的香气围在我身边。
我走上前去，仔细端详着，花朵比之前更加金黄，更加耀
眼了。留在桂花上的雨珠,就像一颗颗晶莹剔透的珍
珠。

我喜欢桂花,它给这个城市带来了清香,也给我带来
了美好的心情。

蚊子和蜘蛛
炎陵县城南小学1710班 袁雨泽

证号：201018710403 指导老师:何明键

我天生最怕蜘蛛，怕它用恐怖的眼神看着我。又恨
那爱送“红包”给我的蚊子。

一天，蚊子对蜘蛛说:“你看我多么厉害呀！我喝的
是人类的血，而且我也很灵活，可以到处飞来飞去。再
看看你，整天就知道织几张破网，一点用没有。”蜘蛛看
着那骄傲的蚊子，心想：要除掉你这只自大蚊子，不是轻
而易举吗？

这时，那自大的蚊子又在炫耀自己的本领，嘲笑蜘
蛛。蜘蛛正织出了一张又大又圆的网。便对蚊子说：

“敢不敢来我这张网里面玩啊？”蚊子想，不就是一张破
网吗，有什么了不起的。蚊子向那蜘蛛网飞过去，结果
那网把它抓得牢牢的。蚊子到处乱撞就是挣脱不了。
便向蜘蛛求饶，快把我放了吧。蜘蛛说：“我的本领就是
用这张网寻找食物，你吸人类的血，而我就吃你的肉。”
蚊子听了大吃一惊，自大的蚊子后悔也没用了。

蜘蛛告诉我们一个道理，做人不能像蚊子一样狂妄
自大。

手抄报

我爱劳动
茶陵县解放学校395班 杨星意 证号：200817521950 指导老师：李淑琴

参加科技嘉年华活动
白鹤小学二（3）班 丁喆 证号：200401181010

上个星期，老师说会带我们去秋瑾故居参
加研学实践活动，大家都欢呼雀跃，激动不
已。盼望着，盼望着，研学的日子终于到了。
我们穿上整齐的校服，系上鲜艳的红领巾，精
神抖擞地排着队，来到了秋瑾故居。

一下车，就看见一幢幢古老的房子掩映
在一大片绿树丛中，灰的墙，青的瓦，房檐上
雕刻着精致的花纹，真是古香古色。其中最
高的那一幢，门前还立着一对石狮子，十分威
武。

解说员阿姨告诉我们，故居是根据旧地
基重建的，真实再现了当年秋瑾家生活的原
貌，我一听，迫不及待地往里走，想看看故居
里面的样子。

我们首先参观了会客厅，这里很宽敞、很
气派，整齐地摆放着桌椅和茶几，如果有客人
来了，主人就可以在这陪他们聊天、喝茶。再
往后走，就来到了厨房，里面陈列着很多年代
久远的盆子、锅子和铲子，想当年，这里一定

每天都是一幅择菜煮饭、炊烟袅袅的情景吧！
给我印象最深的是秋瑾的卧房，里面有

做工精致的梳妆台、桌椅，还有一张独特的婚
床。她的床跟我们现在的床不同，床的边沿
很高，里面却很低，四角有四根柱子撑着，四
面有刻着花纹的栏板，把床围得严严实实，像
一间小房子，睡在里面一定很暖和。

故居的展板上还介绍了秋瑾的生平，原
来她出身大户人家，家境优越，生活很幸福，
后来去了北京，接触了新思想，就一直为解放
女性的事业而奋斗，年仅三十岁就被捕就
义。她是革命的先驱者，是那个时代为数不
多的思想觉醒的女性。

看了关于秋瑾的介绍，一股敬佩之情在
我心中油然而生。她英勇无畏的革命精神深
深地刻在了我的心里。作为新时代的少年，
我要学习她勇于开拓的精神，不懈努力，积极
进取，为祖国的伟大复兴贡献自己的力量。

秋瑾故居研学记
北星小学297班 龙言思涵 证号：200312171790 指导老师：苏海英

金秋十月，新中国迎来71周年华诞。五
星红旗上烙印着一段段刻骨铭心的历史，让
所有中国人民都清楚，落后就要挨打。风雨
几重，春秋几度，五千年的岁月，这颗明珠依
然闪亮。2008 年成功举办奥运会，神舟飞船
成功发射，北斗卫星全部入网，我为中国进步

而骄傲。您为这片沃土提供了多少便利，创
造了多少奇迹。又度过一年，中国继续发展，
因为从71年前中华人民共和国成立那天，这
头雄狮惊醒，带领人民冲向美好的明天。祝
愿祖国越来越繁荣富强！

祖国的祝福
景炎学校1914班 何文琳 证号：200110614120指导老师：曾予

8月22日上午，我和妈妈以及株洲日报社
的校园记者们去湖南化工职业技术学院参加
株洲市中小学生科技嘉年华活动。

我们乘车30多分钟后到达了目的地，在
工作人员的组织下，有序地进入到展厅。展
厅里有很多奇妙又好玩的科学小实验和小发
明，小朋友们纷纷排起了长长的队伍去体验
自己喜欢的项目。其中有几个小朋友围绕在
指导老师旁边，正认真地看老师往一个玻璃
杯子里倒着什么东西，我一下子被吸引过去
一探究竟，走近了后发现大家原来是在做手
工肥皂，我也好想亲自体验一番，拥有一块专
属于自己的肥皂。经过排队后，终于轮到我

来体验了。
在老师的指导下，我开始了我的第一块

肥皂制作过程：第一步先用水将皂基溶解开；
第二步一边搅拌一边倒入香料；第三步小心
地把混合物倒入事先准备好的模具中；第四
步将模具放进冰箱冷却，大约10分钟之后，把
肥皂从模具里取出来，一块香香的肥皂就制
作完成了。

之后我还体验了非牛顿流体小实验，科
学知识竞答、抽奖等活动，我还幸运地抽到一
只悬浮鸟小礼物，今天不仅学习了科学小知
识，还收获一份小礼物，真是不虚此行呀，明
年的科技嘉年华活动我还要参加！


