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本报讯（记者
李卉 通讯员 纪
宣）经市委批准，市
委第十一轮巡察安
排6个巡察组，分别
采取“一对一、一托
二 、一 托 三 ”的 方
式，对 18 个单位党

组织开展常规巡察，并延伸巡察相应二级机
构党组织。目前，本轮巡察6个巡察组已经全
部进驻，从即日起至 11 月 20 日受理群众举
报。

根据要求，巡察组将以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的
十九大和十九届二中、三中、四中全会精神，
把“两个维护”作为根本任务，坚守政治巡察
定位，以党的政治建设为统领，紧盯被巡察党
组织职能责任，突出“三个聚焦”开展政治监
督，深入查找和推动解决党的理论路线方针
政策和党中央、省委、市委决策部署在基层贯
彻落实、群众身边腐败问题和不正之风以及

基层党组织领导班子和干部队伍建设等方面
存在的突出问题，重点加强对党中央关于统
筹疫情防控和经济社会发展、做好“六稳”工
作、落实“六保”任务等重大决策部署落实情
况的监督，坚决破除贯彻落实中的形式主义
和官僚主义问题，坚决纠治选择性落实、虚假
落实等问题，为决胜全面建成小康社会、加快
建成“一谷三区”、加快实现基本现代化提供
坚强政治保障。

巡察期间，各巡察组设专门值班电话、征
求意见箱等，受理反映被巡察党组织领导班
子及其成员、市委管理的其他干部及下一级
主要负责人、重要岗位领导干部等问题的来
信来电来访，重点是违反政治纪律、组织纪
律、廉洁纪律、群众纪律、工作纪律和生活纪
律问题等方面的举报和反映。对其他不属于
巡察受理范围的信访问题，将按规定转交有
关部门处理。即日起至 11 月 20 日受理群众
举报。现将各巡察组的值班电话（接听时间
为 8:00 至 18:00，同时开通微信功能）予以公
布。
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本报讯（记者 杨凌凌）国庆中秋“双节”
假期已结束，在秋冬季疫情防控常态化的背
景下，旅游归来需要居家隔离吗？10月8日，
省疾病预防控制中心提醒，市民旅行归来，要
继续做好个人健康监测，应自我观察14天。

随着秋冬季传染病高发季节的来临，外
出旅游过程中有一些注意事项不容忽视。国
庆假期外出旅行、走亲访友人数大幅增加，乘
坐密闭交通工具、在空气流通较差的场所停
留以及人群之间密切接触，一些疾病尤其是
呼吸道疾病传播的几率增加；同时，如果不注
意饮食卫生，食物中毒和食源性疾病发生的
可能性也大大增加。

因此，省疾病预防控制中心提醒：市民旅
行归来，要继续做好个人健康监测，应自我观
察14天。一旦出现身体不适，要及时就医并

主动告知医生自己的旅行史。如果是境外旅
行归国人员，应按照我国最新版新冠肺炎疫
情防控方案的要求，实行14天集中隔离医学观
察，或者具备条件时在自愿基础上实行“7+7”

“2+1”的管理模式，即7天集中隔离、7天居家隔
离，入境口岸海关核酸检测、入境地集中隔离后
期核酸检测、居家隔离期满后核酸检测。

没有外出旅行的市民，居家也要做好自
我健康监测，如有发热、咳嗽等可疑症状应尽
早到医院发热门诊就诊，并如实告知医务人
员流行病学史；就诊过程中应佩戴医用外科
口罩，与他人保持 1 米以上距离，不触摸眼、
口、鼻等部位；回家后立即洗手并更换衣物。
此外，有发热或呼吸道等症状的身体不适人
员，或近期与呼吸道传染病患者有过密切接
触的人员，不要去公共场所。

十一游玩回来要隔离吗？省疾控提醒

旅行归来，自我观察14天

“双节”经济复苏与疫情防控
并驾齐驱，未来更可期

□ 重舟

“双节”假期结束，这个充满“年味儿”的假期让许多人
都意犹未尽。根据文化和旅游部数据中心统计，八天长假
期间，全国共接待国内游客6.37亿人次，按可比口径同比
恢复 79%；实现国内旅游收入 4665.6 亿元，按可比口径同
比恢复69.9%。

无论是出游人数还是旅游收入，今年“十一”黄金周，
在疫情防控常态化、景区限流等因素之下，这样的表现让
人欣慰。

可对比的是，节前文化和旅游部预测，假期国内旅游
人数预计将达 5.5 亿人次，而实际出游人数超过了 6 亿。
换言之，旅游市场的复苏程度比预想中更好。整体上可以
说，今年“双节”文旅市场的表现是超预期的。

受疫情影响，作为今年唯一的黄金周，长达8天的“双
节”假期是疫情防控常态化下，中国消费回暖一个不容错
过的契机，同时也是检验中国经济社会复苏程度的一个重
要窗口。

从现实来看，常态化防疫措施经受住了大规模人口流
动的考验，而消费回暖也实现了超预期的效果。防疫安全
与消费复苏的“并驾齐驱”，是抗疫成果的一种直观体现，
也验证了现有防疫方式的有效性，以及与经济社会发展的
兼容性。经此检验，可以自信地说：“与疫情防控相适应的
经济社会运行秩序”已经建立，并释放出了巨大活力。

当然，“双节”假期中，疫情防控经受住了考验，消费回
暖交上了一份超预期的答卷，从长远来看，仍只是一个新
的节点。下一步，在疫情防控常态化下，促进经济的全面
复苏与可持续增长，还有很长的路要走，有更多的困难需
要克服。

如防疫方面，秋冬季是疫情防控的关键时段，要继续
绷紧常态化防控之弦，精准、科学发力，确保不出现疫情反
弹；而几个月后还将迎来常态化防控下的第一个春运，这
意味着更大规模的人口流动，同样需要有充足完备的防疫
预案。在经济复苏方面，如国务院常务会议指出，要进一
步打通制约经济增长的消费堵点，鼓励市场主体加快创
新，更大释放内需。另外，此次黄金周期间在防疫和促进
消费回暖上所涌现出的有效措施和好的做法，也完全可以
有制度性的总结和归纳，为疫情防控常态化下的文旅活动
开展和经济复苏提供经验与参考。

“双节”期间井喷的人气和消费活力，为经济社会复苏
注入了一针强心剂。这种激励效果，既是现实层面的，更是
社会信心层面的。这表明，只要落实好科学有效的常态化
防控措施，并为市场主体和消费者创造更好的环境，经济社
会发展早日走出疫情的阴霾，向着正常回归，可待可期。

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取
稿费。）

□时事漫画

破解“节后综合征”

（据新华社）

微言

寻味

一切有情，依食
而往。

世道或许凉薄，
美好的食物却总能治
愈一切。不开心了，
吃一顿就好；如果没
好 ，那 就 再 吃 一 顿
……

这里是《株洲晚
报》全新打造的“寻
味”栏目，我是栏目主
持人茅道，你忠实的
寻味向导。我将跟你
一起，搜寻这城中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，
请扫码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些
酸甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟
火人间。

寻味征集令

荐书

我想有一块
永远吃不完的鲜肉月饼

□ 翠大西

幼年的记忆里，节日的重要性与那一天吃
得多隆重成正比。一切没有美食的过节都是
耍流氓，让人提不起兴致。当然，不管是端午
的粽子、元宵的汤圆，甚至是除夕的家宴，都比
不上八月十五的鲜肉月饼来得吸引人。“小饼
如嚼月”，嚼着月饼坐在天井里，认真寻找圆月
里伐桂的吴刚和抚兔的嫦娥。虽然去了仙界，
可是广寒宫里没有鲜肉月饼吃，这多么令人遗
憾呀，长生不老又能有多开心呢？小时候的我
爱琢磨这个问题。

中秋节前的一个月，月饼摊们重出江湖。
你也不晓得那些平时卖香烟老酒或者水果副
食的门店，怎么变戏法一般立起了大烤箱和大
铁盘。烤箱锈迹斑驳，铁盘油光锃亮。门口支
起一块板子，用毛笔写着“鲜肉月饼”四个大
字。那些店老板们成了我眼中身怀绝技，但平
日卧底吊儿郎做买卖的大师傅，一年里有一个
月的时间会恢复真我，制作十分美味的月饼。
后来，我才知道，做月饼的师傅是专门请来的，
只在中秋期间出场。究竟哪家请的师傅技艺
高超，看看门口排队群众的多寡就能判断了。

我在还不懂什么是“条件反射”的年纪就
已经变成了巴甫洛夫的那条狗，看到“鲜肉月
饼”这几个字就忍不住咽口水。放学经过那些
店门口，刚巧碰上他们新出了一锅还热气腾
腾，也不知道那是自己的幸运还是不幸。本能
地放慢脚步，使劲嗅那弥散着肉香的空气，一
步三回头，恨不得能吸出一个大月饼来。如
果，我能生活在童话世界里，真希望那个世界
里永远飘着鲜肉月饼出炉的香气啊。

每年我们家都只能吃两顿月饼。第一顿
是中秋节前一个星期随机的某一晚，第二顿是
中秋节当晚。对于我提出的质疑，为什么不能
刚上市就买来吃，我爸的解释是：“刚上市的时
候，还不到时间，不太好吃。你看水果也是这
样的。”我居然也信以为真，坚信中秋前一周和
中秋节当天的月饼是最当时令最好吃的。月
亮都是那几天最圆不是吗——我还无师自通
般学会了合理化事物。我的期待随着中秋节
的临近，攀到了它的顶峰。再不给一块月饼吃
吃，就要因爱生恨了。

不知道是不是自己的心理作用，我总是能觉
察出哪一天晚上会有月饼吃，因为那天家里的气
氛会与众不同。爸爸脸上会有一丝得意的笑容，
好像在说：“今天就让你这个馋劳呸过过嘴瘾
吧。”但全家又会装作若无其事地做饭、吃饭、看
电视、洗碗。鲜肉月饼就像房间里的大象，大家
都心知肚明又谁都不戳破。我努力辨别空气里
有没有它们出现过的痕迹，嘀溜着眼睛寻找各种
蛛丝马迹，想把它找出来，入肚为安。

总算是熬过了晚饭，我爸终于从被窝（朴
素的保温大法）里掏出了一包月饼，而我也迫
不及待，蓄势待发，伸手就拿。和广式月饼礼
盒套叠礼盒不同，鲜肉月饼一包5个，竖着摆，
用一张简简单单的纸把他们包起来，封口处用
浆糊黏上。纸的中央框着四个红字：鲜肉月

饼。
月饼里渗出来的油星星点点穿透了包装

纸，像在炫耀自己无敌的战斗力。我小心翼翼
打开，哪怕蹭掉一小块酥皮，都觉得心好痛。
动用意念一般拿起一块月饼，还在下咒：酥皮
别掉酥皮别掉。送到嘴边，大大一口咬下去。
酥皮承受不住压力开始簌簌地往下落，包裹着
喷香带热度的肉馅儿松软适中，还夹着若有似
无的油汁。如果一口吃不到肉馅，这个月饼不
合格。酥皮本身用大量猪油揉制而成，入嘴后
粉糯的口感混合着猪肉和猪油的鲜香，嚼到三
者模糊难分时刻在口腔里掀起一个味觉的小
高潮。手切的肉馅都不会太碎，非常有嚼劲儿
而且越嚼越香。就这么一个机械性的咀嚼动
作，我可以一直这么嚼下去。吴刚有一棵永远
砍不完的桂花树，而我十分希望有一块永远吃
不完的鲜肉月饼。

因为“期间限定”，我的内心发誓一片酥皮
一粒酥皮渣都不想放过。当然，油噗噗的酥皮
掉在地上，实在难打扫，每次我妈都会警告不
可以掉在地上。无论出于何种动机，吃的时候
一手抓住月饼，另一只手都必须牢牢并紧，贴
着下巴，接住漏下来的酥皮。吃完月饼用食指
把粘在嘴角的酥皮，也拨进手里。再把所有接
住的酥皮倒进嘴里，最后舔手舔嘴唇，大功告
成，意犹未尽。咂摸着余味的我总在琢磨，为
什么大家不天天卖鲜肉月饼呢，像人们每天卖
烧饼那样。“一年一会”实在是太吊人胃口了。

鲜肉月饼最美妙之处在于现烤现卖，现买
现吃。为了买到新鲜出炉的月饼，我爸会问好
老板下一锅出炉的时间，掐着点儿骑车去买。
如果时间允许，我会央求着一起去。看着老板
熟练地从铁盘里拿出月饼用纸包好递过来，我
得到授权伸手去接，可以称之为“烫”的感觉从
手掌指尖传来，一个吃货的快乐也洋溢了起
来。

那个时候的我还不知道，原来鲜肉月饼这
等人间美味只是江浙沪包邮区的热宠。有人
听到鲜肉月饼，就会露出这是何种黑暗料理的
表情。交上高考志愿表决定离开包邮区时，我
也没有意识到，居然和鲜肉月饼这一别掐指一
算十多年了。

现在，大城市里一些商店的鲜肉月饼都全
年有售了，制作出来就放进保温柜里保持加
热。个人觉得风味在持续加热中损失了不少，
肉质变老、发干，肉馅会彻底脱离酥皮。家乡
那样的小城市，也找不到什么会制作鲜肉月饼
的师傅，基本都靠连锁品牌的供应链。制作月
饼简化成了加热月饼。真怀念从前那种，又香
又烫，美滋滋、鲜咪咪到跳脚的鲜肉月饼。你
馋兮兮看着锅里的月饼，做月饼的师傅笑眯眯
在玻璃窗后看你。

或许因为稀少和难得，才显得珍贵显得美
味动人，小时候“期间限定”鲜肉月饼的体验并
没有得到完美复制。但依旧深爱包邮区鲜肉
月饼的朴实和鲜甜。
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内容简介：

本 书 为 研 究 狐
狸精文化集大成之
作，辑录并研究《山
海经》《搜神记》《聊
斋志异》《子不语》

《阅微草堂笔记》《太
平广记》等数十种经
典古籍中的数百则“狐狸精”故事，从历史、心理、宗教等多个
角度认真细致地探讨了狐狸精如何变人、如何修炼、如河渡
劫、如何魅惑人类等“专业”问题。

书中探讨了诸多新奇领域，如：狐狸精如何变化成人？
狐狸精如何修仙？狐狸精如何避雷劫？狐狸精如何魅惑
人？……揭秘狐狸精从兽到妖，从妖到仙的全部历程，讲述
狐狸精与人类千百年的爱恨情仇。相信读者读后能充分领
略中国妖怪文化的博大精深与奇幻诡谲，堪称一部出色的妖
怪文化通史！

我年轻时有个错觉，认
为那些有才华的人都是傲慢
的，因为眼毒，比如任何电影
他们都能看出问题，那些问
题一经点明整个电影都显得
不入流了。确实，他们高，他
们的嘲讽也是精彩的。

但后来我发现另一类才
华出现在另一种人格上，他
们同样眼毒，总能看到才华，
甚至在被视为“不入流”的电
影里也能看到才华。“这个处
理我没见过，糙点儿但原创，
原创就是珍稀的。”“这是学

谁谁的，化得漂亮。”“这组人
物、人物关系虽然别扭，但我
相信他有原型有依据。”等
等。

我开始以为这是一种圆
滑虚伪，不得罪人，连不认识
的人也不得罪，后来觉得不
像假的，又觉得这大概是真
善良，与人为善嘛，再后来觉
得也不是，不是善恶好坏的
事儿，他这就是一种开放和
吸纳的机制，保持警惕保持
饥渴。

（@故园风雨前）

保持饥渴
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