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家长李女士：我孩子马上读一年级
了，我担心的是，课后体育作业如何完成
和反馈给学校。如今，很多学校、老师布
置作业后，需要家长拍摄照片、视频，然
后在手机 APP 里打卡。实事上，很多小
孩是跟着爷爷奶奶居住，类似的上传视
频打卡等很难有效及时完成。

家长刘清华：天天喊“减负”，实际学
生负担越来越重。我孩子读初中了，孩
子下午6点回到家吃完饭，作业要写到晚
上 11 点钟，现在又多了一项体育作业。
这意味着，孩子要挤出一个小时左右的
时间来完成体育作业。

体育课也可以布置作业
家长：这项作业，让我欢喜让我忧

□ 记者 何春林 通讯员 王伟

近日，国新办举行深化体教融合促进青少年健康发展新闻发布会，教育部体育
卫生与艺术教育司司长王登峰表示，将来体育课也必须布置作业，要把文化课的作
业减下来，体育课作业加上去，这样才能够确保学生掌握运动的技能。

对此，大家怎么看？关于体育教学，株洲有哪些好做法？

考核还没有具体的操作规则

市教育局学生工作科科长黄作军：体育成绩已是高中学校招录依据

此次教育部强调的“将体育锻炼纳
入学生的整体评价体系”，我们早就实施
了。我们将体育教学以及学生的体育测
试，纳入学生综合素养评价；体育中考成
绩将纳入初中毕业考试科目“文体综合”
维度，且作为普通高中招生录取依据。

以市级“三好杯”比赛为例，在几年
前只有田径赛一项，现在扩展到了球类、
智力、田径类三项，每年参赛学生由最开

始的数百人增至现在的1万多人。
体育课后作业如何考核？什么样的

运动才算家庭作业？目前还没有具体的
操作规则。但可以肯定的是，我市肯定
会要求各个县市区、各个学校因地制宜，
从实际情况出发落实该政策。比如，不
拘泥运动形式，只要运动量、运动强度达
标就可以了。

市教科院体育教研员侯文波：体育课后作业重在落实

体育课后作业的实施，有利于学生养
成良好锻炼习惯，培育学生终身锻炼意
识，一定会在提升学生体质健康水平，促
进青少年健康成长方面发挥积极作用。

如何落实？我认为要综合考虑学生

情况及家庭状况，年级和班级体育开展
情况区别布置。总体来说，课后作业要
有趣味性，引导学生增强自觉爱上锻炼；
家长和学校要加强科学指导，注意运动
安全和锻炼效果。

好政策，坚决执行

外国语石峰学校校长唐波：学校会开齐开足体育课

这个要求非常好，我们肯定会执
行。从这么多年教学经验来看，学生身
体素质令人担忧。社会上“重文化轻体
艺”的现象并没有彻底消失。很显然，这
不利于学生的身心健康和全面发展。

作为学校，一定要树立健康第一的
教育理念，开齐开足体育课，帮助学生在
体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人
格、锤炼意志。

市五中校长徐江洪：可聘请专业教练补“短板”

正如教育部体育卫生与艺术教育司
司长王登峰所说，目前体育教育属于教
育中的明显短板，这个明显短板包括了场
地、师资、经费、扶持等方面，同时也缺乏
鼓励学生参与体育锻炼的政策和机制。

我相信随着《意见》以及一系列新的文件
出台，“重文轻体”的现象将得到解决。

另外，考虑学校体育与艺术短板现
状，学校可以考虑引入校外专业教练培
育学生。

这项作业，让我欢喜让我忧
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体育教学，株洲有哪些好做法？

外国语石峰学校：学校设健康训练营，小胖墩每天要集训

这个学期开始，该校设立
了一个“健康训练营”。新学期
之前，学校会对学生进行体检
筛选，一些体重超标的孩子会
要求加入“健康训练营”。每天
早上，其他学生完成15分钟晨
练即可，这些学生则需另外加
10分钟的训练，内容有跳绳、跑
步等。

其次，该校将游泳纳入必
修课，要求每个孩子都要完成

游泳课程。该校的做法是：小
学生在学校游泳馆完成游泳课
程和下水游泳，初中生则会统
一组织到体育中心完成游泳
课。每个星期每个学生都要完
成1.5个课时的游泳课，两个月
里须完成 8 个课时，基本掌握
游泳技能。

上述做法在本学期推行
后，得到了家长们支持与点赞。

市五中：鼓励学生个性化发展

该校校长徐江洪说，古人
说因材施教，学校要做的就是
鼓励学生个性化发展。

首先是保证每个学生在学
校的运动量。比如，每天上午
9点40分至10点20分，是学校
大课间时间，学生可以进行跳
绳、跑操等体育运动。每周一
至周四下午最后两节课为学生
素养课堂，主要是艺术和体育
活动。考虑到学校体育与艺术
教师有限，会聘请一些校外专
业教练入校教学。

该校 2003 年成立了一支
育才啦啦操队伍。最开始，一

些家长担心孩子学啦啦操会影
响成绩，学校需要逐个劝说家
长让孩子加入。2015 年以来，
这支队伍取得了全国“中学甲
组集体自由舞蹈自选动作”冠
军、全国“公开少年乙组集体花
球自选动作”“公开少年乙组集
体花球规定动作”“俱乐部乙组
集体花球自选动作”冠军等奖
项，并获得代表中国参加 2019
年世界啦啦操锦标赛的资格。
一些文化成绩不理想的初中
生，凭借啦啦操特长，进入了理
想的高中，并成功考入大学。

龙泉小学：摔跤冠军退役回株当老师

晏子凌曾经取得全国青少
年摔跤锦标赛76公斤级冠军，
2012年正式成为自由式摔跤国
家队队员。退役回到株洲后，
他于 2016 年进入芦淞区龙泉
小学当教师，经常免费教孩子
们摔跤、练柔道。在学校和他
的努力下，2017年，株洲市晏子
青少年体育俱乐部在龙泉小学
成立。

在学校里，只要有孩子喜
欢且愿意跟他学习，都可以进
入俱乐部培训。平时课后、暑
假时期，学生们到俱乐部学习，
均是免费的。训练中如果发现
可塑之才，晏子凌会推荐学生
到更好的地方训练。

这些年，身为中国式摔跤
国家一级裁判员的晏子凌，一
有机会就会带孩子们参加各级
比赛。截至目前，晏子凌在摔
跤和柔道方面，已经向专业学
校输送了 50 多名后备人才。
一些学生，因为文化成绩偏弱，
但凭借专业体育运动的优异表
现，进入理想的初中和高中就
读，并且进入株洲市体育运动
学校、省体育运动学校深造。

如今，晏子凌所在的龙泉
小学已经升级为株洲市体育运
动学校优秀运动员输送基地，
越来越多的孩子加入了该俱乐
部锻炼身体、练习专业。

▲市五中举行田径运动会暨阳光体育节，图为学生表演啦啦操 记者 何春林 摄▲外国语石峰学校的学生在打篮球 通讯员 黄荣 摄
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本报讯（记者 陈驰）架设人行
天桥，是为了避免行人与车辆抢道，
保障行人安全通行。国庆长假期
间，有市民拨打市长热线反映，石峰
区响田东路人行天桥设立在马路中
央，希望能够改进。这究竟是咋回
事？

10月4日，记者跟随市长热线督
办员来到现场。据悉，响田东路人
行天桥的出口原本是在人行道上。
不过，在响石广场改造之后，响田东
路拓宽，在人行天桥边增设了两个
机动车道一个非机动车道。这样一
来，使得人行天桥处于“尴尬”位置。

该人行天桥是附近居民过往马
路的重要通道，现在，要上人行天
桥，还得先过一小段马路，给出行带
来了不便。

附近住户冯先生表示，道路拓
宽是好事，极大缓解了交通压力，但
人行天桥也应该随之拓宽，不然设

立就毫无意义了。
为何会出现这种情况？市城发

集团建投公司总经理何中成表示，
为了确保9月29日响石广场能够顺
利通车，他们对这里的建设有所忽
视。

为尽快解决问题，城发集团和
市住建局相关工作人员来到了现
场，对现场的情况进行核实，并就如
何解决问题开展了协商。

工作人员认为，人行天桥延伸
到两边的人行道，可更好保障市民
出行安全。他们将请设计部门到现
场查看，如果能够延伸，将报市政府
审批，列入明年的改造计划。

不过，对于现场存在的妨碍市
民通行的情况，工作人员表示，必须
马上开展整改。何中成请施工单位
负责人来到了现场，并提出具体整
改的措施。

工作人员表示，为了保证市民
现在的出行安全，他们将报告交警
部门，在天桥两边的车道上，考虑设
置减速带，提醒车主经过时减速慢
行。

得到答复，沿线居民为城发集
团与职能部门积极作为点赞。

好消息！清水塘大道一期通车
从河西到清石广场，可不走响石广场

陪生病的母亲游神农湖
不慎遗失挎包

响田东路拓宽了
原来的人行天桥咋不“加长”？

▲马路拓宽了，人行天桥并没有随之拓宽 记者 陈驰 摄

本报讯（记者 李卉 通讯员 李
晓强）9月28日凌晨，清水塘大桥23
号主墩承台顺利完成浇筑，为下一
阶段的墩柱施工奠定了坚实的基
础。

中交三航局清水塘大桥施工负
责人吕艳涛介绍，综合考虑水位等
因素之后，施工方决定将分两次浇

筑变为一次浇筑。浇筑从9月26日
晚上7点半开始，28日凌晨5点左右
结束，耗时 34 小时，由承台上下游
同时向中间推进。同时，浇筑现场
布设水循环系统、温度传感器等装
置，实时监控混凝土温度、内外温差
值等参数指标，并及时进行调整，确
保混凝土浇筑质量。

清水塘大桥23号主墩承台顺利完成浇筑

本报讯（记者 李卉 通讯员 李
晓强）10月1日上午，石峰区清水塘
大道一期（建设北路—铜霞路）建成
通车，响田西路和建设北路的交通
压力进一步得到缓解。

以后，市民往返于河西到清石
广场，可以走石峰大桥，经由铜霞
路、清水塘大道一期抵达，不要通
过响石广场。清水塘大道一期是
清水塘新城主干道，也是片区对外
联系的重要通道。该道路从 2019
年7月开建，北起建设北路，南到铜

霞路，全长 2.3 公里，路幅宽 42 米，
双向六车道，道路等级为城市主干
道，设计时速 60 公里，总投资额约
2亿元。

“国庆中秋双节一直在项目现
场，虽然不能回家，但能按质按量
按期完成既定计划，很有成就感。”
中交三航局株洲清水塘项目部项
目副经理扶晓林介绍，为了项目早
日建成，项目部加大人力、物力、设
备的投入，将工期从两年压缩到了
一年。

8日下午，市民陈女士拨打晚
报热线28829110求助：我下午在
神农湖附近遗失一个挎包，里面的
物品对我很重要，希望好心人捡到
后，能够尽快还给我。

记者 廖智勇 核实

陈女士说，由于母亲患病住院，
8日下午两点半，她驾车带母亲去神
农湖畔散心，在神农大剧院附近游
乐场逗留了大概 15 分钟后将母亲
送回了医院。回到医院后，她发现

自己随身携带的挎包不见了。
根据陈女士的描述，她遗失的

包包为皮质黑色女士挎包，挎包呈
长方形，砖头大小，表面为编织纹样
设计，有一个蝴蝶结的装饰物。包
内有陈女士和其母亲的身份证、两
张存折、银行卡、公交乘车卡等物
品，以及一张100元钞票。

陈女士告诉记者，母亲的住院费
就存在遗失的存折里，眼看近期内就
要向医院缴费，因此她非常着急。

如果有捡到的或知情者，可拨
打晚报热线28829110，和我们联系。
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