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株洲日报记者 马文章

9月 25日，阴雨连绵。在炎陵县
下村乡与江西省吉安市遂川县营盘
圩乡接壤的牛头坳候鸟保护站。海
拔近 1300 米的山间寒风骤起，云雾
笼罩。

在世界 8 条主要候鸟迁徙线路
中，中国境内有 3 条，其中 1 条就途
经此处：在湖南炎陵县牛头坳、郴州
桂东三县和江西省遂川营盘圩乡等
地，位于三座海拔 2000 米以上的高
山间，形成长约 40 公里的南迁候鸟
必经“千年鸟道”。

中国野生动物保护协会炎陵护
飞队志愿者周新文一行，驱车百余
公里来到此地。当天下午，他们来到鹫峰村
山头，发现一只在捕鸟网上挣扎的灰树雀。
周新文轻轻的走上前去，把它捧在手中，小
心翼翼地扒开腿上的铁丝，天性怕人的灰
树雀竟像小猫一样偎在他身边。

在江西省遂川县营盘圩乡巡护途中，
从村民口中得到消息，称营盘圩候鸟保护
站准备放飞大白鹭、池鹭、斑鹭等迁徙候
鸟。

周新文一行又马不停蹄前往该站。来

不及休息，他们便为关在笼子里受伤的候
鸟消毒、裹扎，并协同保护站工作人员，为
准备救治和放飞的候鸟造册、登记。

忙活大半天，周新文说：“正是这种天
气，到了晚上有些人就开始活跃起来了。”
因为晴朗天气下，鸟类飞得更高，人们很难
看到。阴雨天和雾天，云层过厚，迁徙的鸟
只能降低飞行高度，依靠地面的航标认路，
这就给捕鸟者提供了可乘之机。

牛头坳地形复杂，捕鸟点多，偷猎者很

容易藏身。
周新文回忆最近一次参与打击

非法捕鸟行动的情景，那夜凌晨 2
点，他们听到候鸟凄厉的叫声，发现
有人用强光灯猎捕候鸟，“我们看山
间有灯光似乎就在眼前，兜转了半
天却没找到。我们就在下山的路口
蹲守，直到偷猎者下山。”

“经济利益的驱使，让不少人铤
而走险。”当地许多村民介绍，以前
候鸟迁徙时，有人就会在夜间上山，
在山口点燃篝火、设置强光灯，利用
竹竿、罗网，捕杀飞鸟。

据了解，一只野鸭的当地收购
价在 200元到 400元之间，更多的鸟
被卖到外地。盗猎者蹲守一夜，就可

以获利数千元，而且销赃十分方便。
“这几年，保护候鸟的宣传力度很大，

基本没有打鸟的了。这次行动，我们会为 20
只可以适应野外生存环境的候鸟进行放
生。”周新文说，自 2015 年以来，每逢春、秋
季节，炎陵县公益志愿者协会都会组织护
飞志愿者，联合林业局野保站、森林公安局
执法大队等来到“千年鸟道”及县内所辖区
域开展宣传、巡逻和深夜蹲守活动，为候鸟
迁徙平安过境保驾护航。

荷塘区检察院首创醉驾案
“4+2”工作机制

株洲日报记者 沈全华
通讯员/易莱香

株洲日报讯 “我因醉驾丢了工作，以后再也不敢酒后开
车了！”9 月 24 日，醉驾违法驾驶员黄某等 5 人在人大代表、政
协委员、人民监督员等见证下，被荷塘区检察院依法集中宣告
相对不起诉。黄某等 5 人均对自己的醉驾行为表示悔恨，由此
成为我市检察系统采用“4+2”新型工作模式处理的第一批醉
驾对象。

“如果只是简单地做不诉处理，很难起到全方位的警示
教育。若违法驾驶员主动现身说法，不仅是对违法驾驶员个
人的处罚，还能以违法驾驶员作为载体，向更多的驾驶员传
播酒驾的危害。同时，通过社区矫正体验等活动，让违法驾驶
员切身体会获刑的后果，这也是一种震慑。”荷塘区检察院相
关负责人表示，在办理危险驾驶类案件中的醉驾案时，该院
坚持“轻微刑事案件少捕慎诉”的办案原则，在全市首创推出

“4+2”的工作机制，即法治教育、警示教育、志愿者体验、现
身说法以及社区矫正体验、检察官回访。由此，黄某等 5 人成
为首试对象。

别让“数字化生活”
难住老年人

任 远

最近，一则“老人乘坐地铁时因无健康码受到工作人
员阻拦”的视频在网上流传。生活中，类似的现象并不鲜
见。数字化变革让中青年人生活更方便的同时，也在许多
老年人面前设置了一座无形的“鸿沟”，让他们原本习以为
常的日子变得“复杂”起来。

科技进步、数字变革正在深刻地改变人们的生活习
惯，也让社会管理更加高效：去医院问诊、车站乘车，手机
扫一扫二维码，便能迅速获知某人近期的行动轨迹，从而
排查出是否存在被传染的可能；去停车场停车，扫二维码
自助付款……

然而，硬币有两面。老人出门办事时，却因应付不来掌
上生活而常常“受阻”。笔者就有两次亲身经历。一次是在
快递柜旁，一位阿姨来帮女儿取包裹，她拿着一部老式手
机对着快递柜抓耳挠腮，无从下手。另一次是在医院，一对
来自农村的七旬夫妇被拦在门口，他们对工作人员口中的
健康码毫无概念，也不知该如何获得。

生活中，老年人本来就吃力，若让他们为“数字化生
活”来回折腾，就很不合适了。在数字化产品设计时，我们
必须要考虑老年用户的使用便利，商家和服务机构也应该
保留一定比例的传统渠道，方便无法完成“数字化操作”的
老年人。社会、家庭也要行动起来，耐心地教老人使用智能
手机，让他们能够充分参与并享受数字化生活。

株洲日报记者 沈全华
实习生/罗伯钊

株洲日报讯 9 月 29 日，市文明办向广
大市民朋友、来株游客朋友发出 4条文明旅游
倡议，呼吁大家从我做起、从点滴做起，领略
山水之美、感受人文之美、共享文明之美，做
文明有礼的株洲人。

第一条倡议与当前疫情防控工作密切相
关。市文明办倡议防控优先，健康出游。旅行
时，请服从防控工作的有关要求，注意与他人
保持距离，并做好个人健康监测。

同时，市文明办倡议遵德守礼，文明出
游。游客请自觉遵守旅游文明行为公约，尊
重当地风俗习惯。旅游企业要恪守职业道

德，做好文明旅游示范和引导。广大志愿者
要开展文明告知、文明引导、文明规劝等志
愿服务活动，为游客提供暖心帮助和热情
服务。

倡议践行新风，理性出游。广大游客要合理
消费，不从事非法代购活动，杜绝“舌尖上的浪
费”，培养公筷公勺、分餐进食等习惯。旅游景
区、餐厅要加强“光盘行动”等宣传。

倡议提高警惕，安全出游。出游要选择有
经营资质的旅行社、宾馆饭店、游乐场所和有
营运资质的交通工具，并购买旅游意外保险。
不随意与陌生人合租房屋，独自出行谨慎做

“沙发客”。自驾游要杜绝酒后或者疲劳驾车，
控制车速，注意礼让。户外徒步旅游要关注天
气，注意防火避灾。

株洲日报记者 任远

株洲日报讯 国庆中秋长假即将
到 来 ，省 高 速 公 路 交 通 警 察 局 推 出
《2020 国庆中秋假期高速公路出行指
南》，为高速出行提供参考。

中秋和国庆“双节同庆”，探亲流和
旅游度假流叠加，高速路网流量走高。
高速交警预判，重要城际走廊、大中城
市收费站出入口、省内热门景区周边等
主要节点上，将会在车流高峰时段出现
波动性缓行或拥堵现象。

据了解，假期高速公路对 7 座（含 7
座）以下小型客车实行免费通行政策，
免费时段从 10 月 1 日零时起至 10 月 8

日 24 时止。高速交警综合路网流量数
据分析，9 月 30 日午后会出现集中出
行，14 时至 23 时期间，高速公路出现拥
堵高峰；10 月 1 日双节叠加，为流量峰
值日，峰值流量 442 万辆，日峰值时间
段 8 时至 11 时和 14 时至 18 时；10 月 5 日
至 6 日提前返程和错峰返程车流出现，
短途出游车流叠加返程车流迎来一波
小高峰，高峰时段 9 时至 11时和 14 时至
16时。

高速公路以车辆驶离出口收费车
道的时间为准。例如，10月 1日零时免费
通行时间，以驶离高速公路出口的时间
为准，驾驶人不用等到 10 月 1日零时再
进入收费站，从而导致入口拥堵。

市文明办发出
4条文明旅游倡议

高速交警发布国庆中秋高速出行指南

今日午后高速将现车流高峰

守护“千年鸟道”

护鸟志愿者救治受伤的候鸟。受访者 供图

覆盖人员广
即不排除儿童、不排除高龄老

人、不排除已患病人群，无等待期。
所有我市在保的基本医保参保人
都可购买 2020年株洲神农保。

保费价格统一
不限年龄、不限职业，株洲市

基本医保参保人每人年保费仅 78
元，年度内累计可以获得 272 万的
医疗保障。

保障范围全
株洲神农保有三重保障，在进

一步提升医保目录范围内高额医
疗费用保障水平的基本上，切实解
决了基本医保目录外恶性肿瘤及
罕见病特殊药品费用的保障需求，
同时在二次补偿中政策自费方面
也承担了部分责任，解决民众“看
病难、看病贵”的问题，缓解“因病
致贫，因病返贫”的社会现象。

株洲神农保·让生活更美好

株洲首款专属于株洲人的补充医疗保障
——高龄、既往症也可参保

为贯彻落实“中共中央国务院关于深化医疗
保障制度改革的意见”，健全多层次的医疗保障体
系，切实减轻市民医疗费用负担，由株洲市政府金
融工作办公室、株洲市医疗保障局指导，结合株洲
市基本医保参保人的需求，平安养老保险本着“政
府指导、商业承办”的原则，推出了每人每年78元
的株洲市专属补充医疗保险产品——神农保。神
农保衔接了基本医保、大额及大病医疗保险保障
体系，满足了目前欠缺的医疗保障需求。

随着我国医疗保障制度的成熟，基本医保已
经“人人享有”，为参保人提供基础保障，个人仍需
根据自己的实际就医情况，支付一定的费用。但有
了株洲神农保，医保报销后，剩下的住院、门诊特
定病种、门诊慢性病种费用，和部分高发的肿瘤及
罕见病所产生的药品费用，大部分都能得到解决。
所以，每个人都应该先交医保，小病小伤，报销完
不足以致贫，再补充一份株洲神农保，即使不幸患
了大病，也不至于“砸锅卖铁”、四处求人，告别各
种筹。

扫 描
二 维 码
一键参保

扫描二维码，关注公
众号“神农保”或者微信
搜索公众号“神农保”进
行关注，即可获取最新
详情及获取服务。

株洲神农保 78 元享 272 万医疗保障，享基本医疗支付范围内费用责任 150 万+22 种特定
药品费用责任 100万+高额住院医疗费用二次补偿 22万。

株洲神农保特别将常见的
医疗保障需求包含在内：

1. 医保目录内的住院或门
诊特定病种、门诊慢性病种产生
的在当地基本医疗保险报销范
围内的合规医疗费用，经当基本
医疗保险和大病保险报销后，应
由其个人自负的部分（不含部分
政策自负），最高 150万；

2. 初次罹患需要本产品约
定的 22 种抗癌及罕见病特效药
的特定疾病，最高 100万；

3. 在基本医疗保险定点医
疗机构住院所产生的合理医疗
费用，经当地基本医疗保险、大
病保险报销及本产品保障责任
一报销后，应由个人自负医疗费
用，最高 22万。

株洲神农保作为一款面向
全体株洲基本医保参保人的民
生保障产品，株洲神农保集公益
性、普惠性、创新性及可持续性
于一身，具有一般商业保险所不
具备的特色：

1 打造株洲特色
针对株洲市民高额部分医疗费用

的保障需求，遵循便于老百姓理解，株
洲基本医保参保人均能参保，有效解
决带来家庭灾难性支出的高额医疗费
用风险，关注目录内，引导理性消费的
思路，根据株洲当地发病率，选定目录
外特药，设计保障方案，打造株洲特
色。

神农保作为一款以普惠市民为目
的的补充医疗商业保险，旨在实现覆
盖全民、低保费高保额，努力满足人群
对医疗保障的差异化需求，真正做到

“神农福地、平安株洲”。
据悉，株洲“神农保”普惠型补充

医疗保险的集中参保期为 2020 年 9 月

10 日-2020 年 11 月 30 日，所有保单统
一在 2020 年 12 月 1 日生效，保障至
2021年 11月 30日。为了给市民提供便
捷、优质的参保体验，不断扩大普惠型
补充医疗保险的覆盖面，该产品支持
个人微信、银行卡支付，参保人可通过
微信公众号进行在线投保、在线查询、
获取信息等操作。同时，该产品还支持
企业统一参保，进一步提升参保人覆
盖面。此外，平安养老险将提供覆盖线
上微信、线下电话、网点柜面等全方位
的服务，方便参保人进行各类问题的
咨询及处理。并利用平安的科技手段，
提供在线智能售后服务、线上自助理
赔等功能，进一步提升服务效率。

2

3

4

不限年龄，覆盖所有株洲市

基本医保参保人

低门槛

每人每年仅需 78 元，即可

获一年保障

低保费

双百万保额，包含22种癌症及罕见疾

病药以及高额住院医疗费用二次补偿

高保障

一人可为全家人参保，无需体检、无等

待期，全家人稳稳的保障

全家保

保险期间内，被保险人因疾病或意外，在基本医疗保险定点医疗机构住院或门诊特定病种、门诊慢性病
种所产生的在当地基本医疗保险报销范围内的合规医疗费用，经当地基本医疗保险和大病保险报销后，应由
其个人自负的部分（不含部分政策自负），本公司在扣除年度累计 2 万元免赔额后，剩余的部分给予报销
80%，年度累计最高报销限额为 150万元。

2020年 9月10日-2020年 11月 30日

2020年 12月 1日-2021年 11月 30日

株洲市基本医疗保险参保人（含城镇职工和城乡居民）

参保时间：
保障期限：
适用人群：

保险责任

年保额

年免赔额

赔付比例

基本医保支付范围内费用责任

150万

2万

80%

特定药品费用责任

100万

0

80%

高额住院医疗费用二次补偿

经医保及我公司基本医保支
付范围内责任报销后剩余医
疗费用年累计在6万至 50万
之间的按50%报销

保险期间内，被保险人因初次罹患恶性肿瘤或罕见病，且经当地基本医疗保险认可和保险人指定三级公
立医院（定点医院清单详见理赔须知）具有开具特定药品处方资格的医生诊断其需使用《神农保特定药品目
录》中的特定药品，在保险人指定药房购药实际支出的《神农保特定药品目录》中的特定药品费用给予报销
80%，年度累计最高报销限额 100万元。

保险期间内，被保险人因疾病或意外，在基本医疗保险定点医疗机构住院所产生的合理医疗费用，经当
地基本医疗保险、大病保险及本方案保障责任一报销后，应由其个人自负医疗费用年累计在 6万至 50万之间
的按 50%报销。

▲2020 年 9 月 10 日神农保·发布会现场。

中秋赏月？
你可能要失望了

“双节”假期，阴雨相伴
株洲日报记者 廖明

株洲日报讯 过完今天，就是中秋和国庆
假期了。难得的 8 天长假，很多市民朋友已做
好了出行或休闲规划，假期天气如何？中秋节
能不能户外赏月？9月 29日，市气象台针对市
民关心的天气问题进行了发布。

据市气象台预测，今年的中秋和国庆假期
间，我市以阴雨天为主，期间全市最高气温为
28℃左右，其中 10 月 4 日和 5 日降温明显，最
高气温仅为 16℃至 18℃。

具体来看，今年中秋、国庆假期前期（9月
30 日至 10 月 1 日白天）全市以阴天到多云为
主，有分散性阵雨，气温略有回升，高温升至
28℃左右，大气水平能见度较好，利于交通出
行；2日晚上至 4日，受强冷空气影响，将出现
连续阴雨天气，并伴有降温和北风风力加大过
程，最低温度将降至 13℃左右（5日）；6日至 8
日，全市以多云天气为主，气温回升，利于假期
交通返程。

今年的 10 月 1 日，正好是中秋节，但天公
不作美，全市夜间能观赏到月亮的可能性微乎
其微。

“中秋节当晚，全市只有城区在上半夜有
可能看到‘云伴月’。”市气象台台长曾欣说。

株洲好故事


