
3.研学实践路线有什么考虑？

将革命传统、革命精神传输给学生

研学实践已成为中小学生在实践中创新、
探究、成长的重要途径。结合长株潭地区实际，
三地教育部门研制了两条研学参考路线：主题
线路一是追寻伟人故里，包括毛泽东故居旅游
区、彭德怀故居旅游区等；主题线路二是传承革
命传统，包括湖南省烈士公园、炎陵红军标语博
物馆等。

这 2条路线都是红色革命传统教育线路，基
于哪些考虑？吴纯杰介绍，长株潭地区的红色资

源非常丰富，是最早创建中国共产党的地方之

一，具有得天独厚的优势，通过寓思想道德教育

于研学实践之中，将革命历史、革命传统和革命

精神通过研学实践传输给广大中小学生，有利于

传播先进文化、提高人们的思想道德素质，增强

爱国主义教育效果，给学生以知识的汲取、心灵

的震撼、精神的激励和思想的启迪。

【答记者问】
1. 如何发挥好“四清单”作用？

支持优先示范应用，支持联合攻关

会上发布了长株潭产业协同“四清单”，这是
三市保产业链供应链稳定的重要举措。夏文斌介
绍，“四清单”具体内容是指：开放共享创新平台
清单、重大关键共性技术联合攻关清单、工业品
相互采购清单、新产品示范运营清单。经过 5个多
月的努力，从 1000 多家企业上报名单中，筛选确

定了“四清单”名单。

如何抓好落实，发挥好“四清单”作用？夏文

斌表示，三市将加强宣传推广，加强政府引导，从

工业品相互采购入手，对列入清单的产品加大采

购力度。对示范运营新产品，消除门槛，支持优先

示范应用，支持创新平台共享和关键共性技术联

合攻关。争取把“四清单”工作列入《长株潭城市

群一体化发展产业专项规划》，形成长效机制。

2. 民生领域取得哪些进展？

长株潭医疗保障实现“三同城”

推动三市民生共享，是一体化发展不可或缺
的重要内容。长株潭三市在老百姓关注的民生领
域取得了哪些进展？向平介绍，三市全面推进民
生共享，人社“一卡通”、“潇湘一卡通”、“移动支
付第三城”示范的和包支付等合作事项进展顺
利，人民群众的期盼一步步变成现实，尤其是就
学、就医等领域，成效明显。

优质教育资源共建共享呈现新气象。湘潭九华
砂子塘小学建设合作已启动，近阶段将启动国土、立
项等前期报批工作，预计12月启动建设；长郡云龙实

验学校已实现招生开班；雅礼中学与株洲天元区已

签订合作办学协议，争取2021年秋季招生开学。三

市学生在家门口就能享受到名校的优质教育资源。

医疗保障“三同城”取得新成效。8月 6日，三

市签订了长株潭医疗保障“三同城”发展合作协

议，实现了三市城镇职工医保实际缴费年限和视

同缴费年限互认，三市市民可实现异地联网结算

和直接刷卡结算。到今年底，还将实现每个县(市)

区均有不同等级的医疗机构纳入异地联网结算

范围，三级医疗机构、二级医疗机构和一级医疗

机构联网率分别达到 100%、50%和 10%，三市老

百姓今后看病将医更加方便。

长株潭两条研学参考路线：
1.主题线路一：追寻伟人故里
毛泽东故居旅游区（韶山市）—彭德怀故居旅游区（湘潭县）—谭政、陈赓故居（湘乡市）—胡耀邦故里

旅游区（浏阳市）—刘少奇故居（宁乡市）—何叔衡、谢觉哉故居（宁乡市）—李立三故居（醴陵市）—杨得志
故居（株洲市）

2.主题线路二：传承革命传统
红 色 档 案 馆（长 沙 市）— 湖 南 省 烈 士 公 园（长 沙 市）— 炎 陵 红 军 标 语 博 物 馆（株 洲 炎 陵

县）— 炎 陵 烈 士 陵 园（株 洲 炎 陵 县）— 茶 陵 县 工 农 兵 政 府 旧 址（株 洲 茶 陵 县）— 茶 陵 县 湾 里 红
军 村（株 洲 茶 陵 县）— 株 洲 市 烈 士 纪 念 园（株 洲 市）— 左 家 老 屋（株 洲 醴 陵 市）— 湘 潭 市 烈 士 陵
园（湘 潭 市）

【链接】

守护好一片蓝天、一江碧水、一大绿心，是
三市的共同责任。

如今，面积 500多平方公里的长株潭绿心，
已成为长株潭三市的重要生态屏障，保护好长
株潭生态绿心是一体化发展的重要内容。向平

介绍，三市持续加强“绿心”保护，修编完善绿心
地区片区规划工作，全面加强绿心区项目对接
和管理，绿心地区工业企业退出和相关问题整
改加紧落实。

同时，三市持续实施污染防治攻坚战三年行

动计划，共同编制城市大气环境质量限期达标规
划。加强区域环境空气自动监测能力建设，建成5
座空气监测站。水污染联防联治力度明显加大，

“长沙一江一湖六河”“株洲一江八港”“湘潭一江
两水一库”综合治理项目加快实施。

长株潭一体化发展规划即将出台 长株潭三市发布产业协同“四清单”
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长株潭一体化发
展规划即将出台，长株
潭高速大环线得到交
通部支持，长株潭三市
发 布 产 业 协 同“ 四 清
单”，研制两条中小学
研学实践路线……

9月 27日，在长株
潭城市群一体化发展
第二届联席会重点工
作推进会新闻发布会
上，长沙市发改委党委
书记、主任夏文斌，株
洲市发改委党组书记、
主任向平，湘潭市发改
委党组书记、主任吴纯
杰分别发布了相关一
体化成果。

坚持规划先行，加强顶层设计，才能既注
重三市各自发展的特色，又充分考虑长株潭
城 市 群 协 同 发 展 的 要 求 ，确 保 三 市 步 调 相
同、行动一致。

向平介绍，三市共同组建规划联合编制工
作组，围绕国土空间规划、长株潭区域一体化发

展规划、“十四五”规划、产业、交通等专项规划
编制工作，强化一体化顶层设计，形成了信息共
享、编制同步的新机制。同时，立足重点、把握机
遇，就纳入国省“十四五”规划的重大改革、重大
政策、重大项目，特别是三市基础设施互联互
通、成环成网，产业互补互助、成链成群，共同争

取国家级试点示范等进行了深入对接和研究。
据悉，长沙市国土空间规划已完成初步成

果，株洲、湘潭已完成方案。《长株潭区域一体化
发展规划》已通过省委常委会审定，即将正式出
台。三市即将联合向国省“十四五”规划申报一
批重大项目、重大改革、重大政策。

规划融合 长株潭一体化发展规划即将出台1

推进一体化，交通要先行。三市围绕加快推
进交通互联互通，以“三干、两轨、四连线”为骨
架的交通路网基本成型。

向平介绍，“三干”方面，芙蓉大道快速化改
造项目、潭州大道项目，将于10月底实现通车，洞
株路快速化改造项目已于8月28日通车试运行。
全部通车后，“三干”主线的通行时间将分别减少

至22分钟、28分钟和23分钟，且全程无红绿灯。
“两轨”方面，长株潭城际轨道交通西环线

建设全面展开，长株潭城际铁路已成为三市市
民重要交通工具。株洲到长沙的轨道交通连线，
目前已进入正在编制的《长株潭都市圈轨道交
通规划》，力争在“十四五”期间启动建设。

“四连线”方面，潇湘大道—滨江路项目已

完成主线建设，新韶山路—昭山大道、昭云大道
—云峰大道、湘潭大道—铜霞路等项目正在开
展工可修订、方案编制等工作。

长株潭高速公路大环线项目得到交通运输
部支持，原则同意纳入国家高速公路网规划。

“两岸一线”联通工程、长株潭组合港等项目，正
在加紧推动规划编制、方案对接等前期工作。

交通共建 长株潭高速大环线得到交通部支持2

长株潭一体化发展，本质上是经济一体化。
今年以来，三市围绕产业转型升级强化协作，错
位发展、优势互补，着力提升产业竞争力。

加大产业创新，基本形成共享创新平台、重
大关键共性技术攻关、互相采购工业品、可示范
运营新产品等“四清单”。加快推进国家区域性

物流枢纽共建，《长株潭城市群物流一体化发展
规划》已形成初稿，三市物流信息平台即将启动
建设。建立了三市知识产权运用和保护协同机
制，在案件线索移送合作、开展培训交流、推动
信息资源共享等方面达成了共识。

推进长株潭产业链供应链稳定，挖掘产

业 发 展 潜 力 。积 极 应 对 疫 情 带 来 的 新 形 势、
新 变 化 ，为 进 一 步 稳 定 产 业 链 供 应 链 ，三 市
联合签订了《长株潭城市群一体化保产业链
供 应 链 稳 定 战 略 合 作 框 架 协 议》，着 力 推 动
三市企业协作、产业合作、搭建“云”供应平
台、构建产业新生态。

产业协同 签订保产业链供应链稳定合作协议3

环境共治 三市修编完善绿心地区片区规划4

长株潭城市群一体化发展第二届联席会重点工作推进会新闻发布会现场长株潭城市群一体化发展第二届联席会重点工作推进会新闻发布会现场 株洲日报记者株洲日报记者 廖喜张提供廖喜张提供

责任编辑责任编辑：：罗玉珍罗玉珍 美术编辑美术编辑：：赵赵 强强 校对校对：：谭智方谭智方科技科技 2282390622823906

1.避免资源浪费
我国现有的垃圾处理方式包括填埋

和焚烧，造成了填埋垃圾的土地浪费，焚
烧过程投入资源的浪费，还会产生大量危
害健康的有毒气体和灰尘。在所有垃圾
中，有很大一部分是可以不需要填埋，也
不需要焚烧的。如果我们不做垃圾分类，
还是延续混合垃圾治理的话，那么我们整
个社会对于资源的消耗是无限制的。

2.遏制垃圾的产生，促进资源的循环
利用

一方面，通过垃圾分类，让可回收物

再利用再使用，实现垃圾减量化。另一方
面，实行垃圾定时定点投放，倒逼居民养
成少制造垃圾以及物品资源再利用再使
用的好习惯。

3.环境保护的需求
如果延续我国现有的垃圾处理方式，

对环境的污染是我们难以承受的。比方
说，2000年以后我国垃圾焚烧处理增多，
在没有分类直接焚烧的情况下，如何监
测、控制产生的二次污染，也是一个日益
严峻的挑战。

（供稿：株洲市科学技术协会）

最近，垃圾分类成为株洲
市民茶余饭后的热议话题，这
源于9月 10日出台的《株洲市
城市生活垃圾分类工作实施
方案》。条例明确规定到 2025
年，全市城区生活垃圾分类实
现全覆盖,按照可回收物、有害
垃圾、厨余垃圾、其他垃圾四
大类来分类投放。

垃圾分类是对传统垃圾
处理方法的改革，是一项庞大
的社会工程，那么具体到个
人，我们应该怎么做呢，市科
协带你一起来了解垃圾分类。

市
科
协
提
醒
：
垃
圾
分
类
，应
该
这
样
做

1.可回收垃圾
纸类、金属（铁、铜、铝等制品）、玻璃、

除塑料袋外的塑料制品、橡胶制品、牛奶
盒等包装、饮料瓶等。（可回收物收集容器
为蓝色）

2.厨余垃圾
食物残余、菜梗菜叶、动物骨骼、内

脏、茶叶渣、水果残余、果壳瓜皮、盆景等
植物的残枝落叶、废弃食用油等。（厨余垃
圾收集容器为绿色）

3.有害垃圾
电池（蓄电池、纽扣电池等）、废旧电

子产品、废旧灯管灯泡、过期药品、过期
日用化妆品、染发剂、杀虫剂容器、除草
剂溶剂、废弃水银温度计、废弃油漆、废
打印机墨盒、硒鼓等。（有害垃圾收集容
器为红色）

4.其他垃圾
受污染与无法再生的纸张（纸杯、照

片、收据用纸、明信片等）、受污染或其他不
可回收的玻璃、塑料袋与其他受污染的塑
料制品、废旧衣物与其他纺织品、破旧陶瓷
品、妇女卫生用品、一次性餐具、贝壳、烟
头、灰土等。（其他垃圾收集容器为灰色）

【垃圾四大分类】

【如何养成垃圾分类的好习惯】

1.除了学会分辨和记牢垃圾的分类，
重要的是人们必须养成不随手乱扔垃圾，
并将这些垃圾放入正确的垃圾桶的好习
惯。

2.在你准备扔垃圾的时候先想清楚
它属于哪类垃圾。改掉把所有垃圾一股脑
儿扔到一个垃圾袋的习惯。

3.准备方便分类的垃圾桶，四格垃圾
桶或者四个不同颜色的垃圾袋，网上会有
很多这类产品，将各类垃圾分别放入不同
垃圾袋，再拿去扔，用多个垃圾袋或多种
颜色的垃圾袋来时刻提醒自己。

4.出门在外相互提醒，如果人人都自
觉养成好习惯，自然也能影响到他人。

【垃圾分类的重大意义和好处】

影院简介：
株洲万达影城东都广场店是万达最早

入驻株洲的星级数字电影院之一，占地面积
近 3千平方米，共设 5个影厅。

电影厅空间宏大，观众观影无遮挡，相
当舒适，银幕采用墙对墙整面墙式，具有超
大超宽视野的观影效果。影厅结构完全按国
际设计标准设计，厅内座位错层达 30度，被
称为无敌视野的设计旨在为顾客提供舒适
的观影视觉感受，即使是坐在后排的观众也
不会被前排观众遮挡而影响观影体验；采用
顶尖的放映设备和进口环音系统——杜比
环绕音响、英国 HARKNESSG银幕和德国 IS-
CO 放映镜头以及 RealD 放映技术，在亮度、
声效、以及 3D影片视觉感官上给顾客全方位
的全方位的沉浸观影体验。

地址：湖南株洲荷塘区 红旗广场东都
步步高四楼电话：0731-22585442

乘车：T2路、14路、19路、T20路、T22路、
36路、40路、41路、T55路

【电影推荐】：《我和我的家乡》
电影简介：

《我和我的家乡》是由张艺谋担任总监
制，宁浩担任总导演，张一白担任总策划，
宁浩、徐峥、陈思诚、闫非和彭大魔、邓超和

俞白眉分别执导五个故事的喜剧片。宁浩
执导的《北京好人》，由葛优、刘敏涛主演；
徐峥执导的《最后一课》，由范伟、张译、韩
昊 霖 主 演 ；陈 思 诚 执 导 的《天 上 掉 下 个
UFO》，由黄渤、王宝强、刘昊然主演；闫非&
彭大魔执导的《神笔马亮》，由沈腾、马丽主
演；邓超&俞白眉执导的《回乡之路》，由邓
超、闫妮主演。

该片围绕十八大以后城乡的喜人发展、
以及广大老百姓欢欣鼓舞迎小康的主题而
进行创作。通过五个故事单元，讲述了发生
在中国东西南北中五大地域的家乡故事 。

株洲万达影城东都广场店

株洲影视

家里住久了难免会有些味道，尤其南方
潮湿的天气里，边边角角最容易产生异味，难
闻又不容易清理。但异味都是可以祛除的。用
下面这些生活小窍门，轻松消除各种味道。

1.霉味
霉味就是家里太潮湿了造成的，那就想

办法让它变得干燥些，可以用烘干机，抽风
机，空调进行处理。也可以往里面放一块肥
皂，或将晒干的茶叶渣装入纱布袋，分发各
处，去除霉味的同时，还散发出一丝丝清香。

2.香烟味
家里如果有人抽烟，烟味是难以避免

的，如果想尽快让烟味变淡消除，可以用纱
布蘸取少量醋，然后在室内进行挥动，这样
可以有效地消除烟味。

3.油漆味
油漆味道是比较难闻的，那么怎么去除

呢，你可以在室内放两盆冷盐水，也可将洋

葱浸泡盆中，会收到意想不到的效果哦。
4.冰箱异味
新买的冰箱异味很大，这时我们可以用

中性清洁剂（家中用的一般清洁剂即可）将
冰箱清擦干净，晾干，然后用酒精对冰箱清
擦一遍，务必晾干。

5.卫生间臭味
家中的卫生间虽然常冲洗，可还是偶尔

有臭味，将一盒清凉油或风油精开盖后放于
卫生间角落处，既可除臭又可驱蚊。也可放
置一小杯香醋去味。柚子皮也可以放在卫生
间进行味道的消除。其次就是清新剂。

6.花肥臭味
喜欢室内养花的人都会遇到这种问题，

若用发酵的溶液做肥料，会散发出一种臭
味，这时可试试将新鲜橘皮切碎掺入液肥中
一起浇灌，即可消除了。

（本文原载“科普达人”）

刷牙，已成为人们每天必做的事情之一，大多数
人刷牙无章法可循，横刷、竖刷、转圈刷，存在各式五
花八门的刷牙方式。据统计，虽然我们每天都在刷牙，
但几乎有 90%左右的人刷牙方法是错误的。

调查发现，中国人平均的刷牙时间只有 1分钟，很
多人都是凭借从小到大的习惯，拿起牙刷匆匆了事。

据统计，不好好刷牙的人，患龋齿的几率是坚持
正常刷牙人的 2.67倍，牙周疾病也随之而来。

那么，不好好刷牙有什么危害？又该怎样正确刷
牙呢？今天，小编全部和你说清楚。

【错误刷牙有哪些危害？】
1.冷水刷牙：冷水会导致牙本质敏感的人牙齿酸

痛，且不利于牙膏内的有效物质发挥活性。
2.牙刷大小不合适：牙刷太大，在口腔内转动不

够灵活，无法清洁后面的牙齿。
3.选择硬毛牙刷：硬毛牙刷会导致牙龈出血、牙

龈损伤，甚至牙龈萎缩。
4.横向刷牙：调查显示，超过 90%的中国人采用

横向刷牙的方式，时间久了，会可以引起牙齿颈部的
楔状缺损，造成牙齿颈部敏感、酸痛。

5.刷牙太使劲：刷牙太用力，可能会伤害牙齿，也
会伤害到牙龈，引起口腔溃疡。

6.刷牙的时间不合适：刷牙的时间过长或者过短
都不够科学，时间过短，达不到清洁牙齿的目的；刷牙
的时间过长，可能伤及牙龈。

【什么才是正确的刷牙姿势？】
1.牙刷的选择：牙刷头一般选择长度为能覆盖两

2 个以上牙齿（2.5～3cm）为宜，牙刷柄长度、宽度适
中，牙刷应定期更换，最长不应超过 3个月。

2.牙膏的选择：可以挑选自己喜欢的口味，建议
使用含氟牙膏，超过 3周岁的儿童即可开始使用含氟
牙膏。

3.选择温水刷牙：牙膏中的主要成分是摩擦剂和
氟化物，研究发现，37℃左右的温水有效成分发挥作
用。至于刷牙、蘸水、漱口哪个先，你们开心就好。

4.刷牙的方式：刷牙的方法有很多，如 Bass刷牙
法、Fones刷牙法及旋转刷牙法等，但无论哪种方法，
全口牙齿应按一定顺序刷，确保刷到每个牙面全口牙
齿应按一定顺序刷，勿遗漏，并保证刷到每个牙面。

5.刷牙时间3分钟：科学刷牙时间为3分钟，时间过
短尚不能有效清洁牙齿，时间过长可能造成牙齿损伤。

6. 使用好牙线：用牙签剔牙会导致牙缝越剔越
大、损伤牙龈，建议改用牙线，牙线可有效清除牙缝中
的残渣。

如何正确刷牙？
杨超

如何去除家里的各种“怪味”

小窍门

沸点


