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长株潭城市群一体化发展第二届联席会重点工作推进会在我市召开

加快打造全国城市群一体化发展示范区
A02

书香盛宴
第十三届“株洲读书月”
系列活动明日上演

A04

工业旅游
我市首趟旅游专列

昨发车
A05

异地互认
株洲公积金“朋友圈”
扩大至20个城市
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每日金句

今天天气
小雨

18—23℃

后天天气
小雨转阴
20—24℃

明天天气
小到中雨
19—23℃

◀9 月 27 日，
湘江风光带上，草
地上的蘑菇沐浴在
雨中

网友“自由马”摄

开奖
（开奖日期：2020年09月27日）

（市环境监测
中心站、市气象台
27日16时发布）

风力：2—3级
风向：北风
空气质量等级：优
可吸入污染物：无

福彩
3D 第2020222期
中奖号码：6 3 8
双色球 第2020095期
红球号码：03 09 16 17 20 26
蓝球号码：02

体彩
排列3 第2020221期
中奖号码：4 4 2
排列5 第2020221期
中奖号码：4 4 2 6 4
七星彩 第2020095期
中奖号码：2 5 2 2 8 8 2

今年9月，雨水比往年多了太多。
昨天，市气象台发布通报显示，9月10日

至26日，全市平均累计降水量为104.9毫米，
是常年同期的3.3倍，全市累计平均降雨量为
历史同期第二高值。

接下去的一周日子里，雨水天气继续维
持着。今天，小雨，最高气温23℃，最低气温
18℃，明后两天，都是小雨或者中雨的天气，
最高气温23—24℃，最低气温19—20℃。

虽然雨水比往年多了，但你有没有发现，
早上起来时，说话多了，还是会觉得喉咙干
涩发痒。

这是典型的“秋燥”。中医常说“秋主

燥”，秋天雨水少，空气干燥，要注意饮食保
健，应当吃润燥益气的食物，以健脾、补肝、
清肺。

吃什么来缓解“秋燥”呢？秋天当季的东
西就好，比如，萝卜、秋藕、荸荠、板栗、梨、甘蔗
等蔬菜水果，多吃一点，都有滋阴润燥的功效。

还有一个“贴秋膘”。虽说“秋季进补，冬
令打虎”，但秋天也是最容易长胖的季节，和
夏天相比，我们现在胃口更好，睡眠质量更
高，再进点补，“秋膘”立刻要贴上身了。所
以姑娘们请稍微控制点，就算“吃嘛嘛香”，
到了八分饱时，也要毅然放下筷子。

（记者 王娜）

未来一周，雨一直下

一个伟大的人有两颗心：一颗心流血，一颗心宽容。——纪伯伦

美达影城
（09月28日）

夺冠 10:10 10:40 11:10 11:40 12:10
12:40 13:10 13:40 14:10 14:40 15:10
15:40 16:10 16:40 17:10 17:40 18:10
18:40 19:10 19:40 20:10 20:40 21:10
21:40 22:10 22:40
八佰 11:05 13:50 16:35 19:20 20:20
22:00
花木兰 10:00 11:25 13:35 15:50 18:05

地址：钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988


