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长假开车出游
请收好这份高速路“出行指南”

本报讯（记者 刘玺）长假临近，省高速公路路网运行监测指
挥中心前日发布《2020 年国庆中秋期间全省高速公路路网运行
态势研判专报》。

预测10月1日为流量峰值日

9月30日午后将出现集中出行，尤其是在14时至23时期间，
高速公路呈现拥堵高峰状态。

10 月 1 日，双节叠加，预测当日为流量峰值日，峰值流量达
442 万辆，预计峰值时间段出现在 8 时至 11 时和 14 时至 18 时之
间，午间流量稍有回落。

10月2日，受错峰车流和中短途自驾出行影响，路网车流仍
居高位。

10月3日至4日，流量稍有回落。
10月5日至6日，提前返程和错峰返程车流出现。
10月7日至8日，以中长途返程和部分短途返程车流为主，

流量分散在全省及周边省份公路网，且返程时间分散，加之公众
错时、错峰出行意识提升，预测返程峰值拥堵程度低于假期首日，
返程高峰相对平稳。

环长沙周边高速路段易拥堵

易拥堵路段主要集中在环长沙周边高速路段，如G4京港澳
高速长沙段、株洲段，G5513长张高速长沙段，G60沪昆高速湘潭
段、邵阳段，长潭西高速长沙段，长芷高速长沙段等。拥堵时段预
测为9月30日（14:00至22:00）、10月1日（8:00至17:00）、10月2日
（9:00 至 11:00）、10 月 4 日（8:00 至 17:00）、10 月 5 日和 8 日（14:00
至18:00）

高速交警建议，途经以上高速的车主应注意错时避峰出行，
如遇到缓行或拥堵，请保持安
全车距，不要随意穿插加塞，
应耐心等待、依次通行。由于
高速公路所有收费站外三公
里范围内都建有加油站，因此
建议司机朋友上高速前应尽
量加满油，途中可以从收费站
下高速加油。

本报讯（记者 杨凌凌）连日来，省第
一生态环境保护督察组先后下沉株洲各
地暗访督察。我市坚持问题导向，对省
环保督察组交办的环境问题边督边改，
立行立改，借力督察推进环境保护工作。

9月24日，芦淞区副区长姚艺率队就
省生态环境保护督察组暗访及交办问题
进行现场督办。他首先对9月22日省督
察组暗访督察发现的“枫溪港董家塅沿
线有一个私自搭建的生活污水排口问
题”进行调查处理。在处理过程中，姚艺
当面约谈了店铺负责人，要求其按照立
行立改的原则，限期整改到位。随后，在
苗妹子食品有限公司，就省督察组9月23
日交办芦淞区的“苗妹子食品有限公司
未办理环保手续即投入生产问题”进行

现场督办，姚艺要求该公司立即开展整
治工作，进一步完善环保设施，健全环评
手续，确保规范运行。

天元区共接到省督察组转办群众信
访举报问题 40 件。对此，天元区高度重
视，9 个专项工作组分工合作，辖区办事
处及区直部门积极到现场进行调查核
实，扎实推进转办信访举报件的交办及
处理工作。

针对投诉较多的餐饮油烟问题，市生
态环境保护综合行政执法支队天元大队
及辖区街道办工作人员多次赴现场进行
调查核实，要求各餐饮门店定期对油烟净
化器进行清洗，并建立清洗台账。栗雨街
道城管执法人员依据《株洲市城市综合管
理条例》第六十三条之规定，立即启动行
政执法程序，检查当晚即对被投诉单位的
烧烤炉进行登记保存，部分夜宵店已将店
外环保烧烤炉拆除搬至店内，并保证在未
完成设施安装之前不会营业。

对省环保督察组交办问题
我市从严查处、立行立改

▲芦淞区相关单位对苗妹子食品有限公司未办理环保手续问题现场督办 芦淞区供图

本报讯（记者 杨凌凌）2018年底，株
冶清水塘生产区正式关闭。时至今日，
占地 1700 多亩的厂区内，遗留的残渣废
液处置情况如何？记者了解到，株冶清
水塘生产区残渣废液转移工程进入尾
声，9月底将完成设备拆除。

走进正在进行后续处置中的株冶厂
区，只见大部分厂房烟囱已经拆除完毕，
仍留有主体建筑的厂房内部也已经清
空。株冶集团总经理助理谭轶中介绍，
株冶关停后，2019年3月正式启动历史遗
留残渣废液清理工作，目前这项工作已
经接近尾声。“已完成了接近 150 项物料
外运，总量达到20多万吨。”谭轶中说。

在有序清理残渣废液的同时，各生产
车间、工段内的设施设备也要安全拆除、

转运出厂。这项工程在今年6月份启动，
所有处置方案、流程、工艺等，都经过了
严格的论证和审批，建立了严密的安全
保护管理体系。目前，株冶内部的设备
拆除施工分为6个工区，作业高峰时段有
300多人同时在拆除一线。预计，株冶清
水塘生产区残渣废液转移工程，本月底
将完成设备拆除。

包括株冶在内，清水塘老工业区261
家企业已经全部关停搬迁。我市坚持防治
并举、边搬迁边治理，全力打好“净土持久
战”，确保不欠新账，多还旧账。近年来，我
市通过对污染场地“一寸一寸”地治，修复
治理土壤27.64万平方米，市区污染地块安
全利用率和污水处理厂产生污泥无害化处
置率分别达到90%以上和100%。

株冶清水塘生产区
残渣废液转移工程进入尾声

大雨夜，环保督察脚步不停
省环保督察组突击暗访垃圾焚烧发电厂

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 唐江）“污染防治设施正常开启
了吗？”“设备有没有专人维护？”督察人员一边提问，一边手拿电
筒，四处查看废气处理设施运行状况，详细检查厂区产气产物环
节。这一幕发生在9月25日晚上，省第一生态环境督察组根据群
众投诉举报，以“四不两直”方式连夜开展了一次突击暗访行动。

当晚9时30分，督察组凭借手机导航的指引，冒着大雨抵达
株洲金利亚环保科技有限公司生活垃圾焚烧发电厂。在小组长
进行了简单的分工后，督察人员分别对该厂烟气在线监测系统和
渗滤液处理站开展督察工作。在监控室，督察组一一核对在线监
测数值，并要求该厂提供了烟气中的二噁英年度监测报告。督察
组人员与株洲生态环境监测中心监测人员一同前往渗滤液处理
站出水口采取了水样。

经核查，该厂当时所有烟气在线监测数据均达标。水样将送
至株洲生态环境监测中心进行检测。督察组要求厂方继续加强
烟气、渗滤液等污染防治工作，让周边人民群众住得放心、生活得
安心。

当晚10时10分，督察组抵达株洲华银火力发电有限公司，检
查烟气排放情况。10时20分至11时，督察组赴银海路、庐山路、长
江南路多家建筑工地暗访，现场核查涉噪音投诉举报件办理情况。

俗话说：“一日仨
枣，容颜不老。”平时来
两颗灰枣，不仅美味还
营养爆棚。

今天就给大家找来
了正宗若羌灰枣，中国
国家地理标志产品，果
肉绵密有嚼劲，吃后余
香满口。

注：灰枣，红枣的一
种，比一般红枣要更甜、
营养更丰富。

它是树上自然吊干的灰枣

这款灰枣，比一般灰枣多挂 1 个月左右，水
分自然蒸发，这样更有利于糖分、香气的积累以
及营养的吸收和保存。

香气浓郁，开袋可以闻到浓浓的枣香。
我们售卖的这款若羌灰枣为灰枣小枣，个头

适中，皮薄，核的个头不算大，是走实力派，而不
是偶像派路线的。

一口下去，枣肉紧实绵密有嚼劲。
重点是它真的很甜，吃第一颗就能感觉到，

且甜得自然，多吃不腻，吃后余香满口，牙齿缝都
是甜蜜。

老人、小孩子都可以用来当零食吃。尽管放
心买给家人吃，品质可靠，营养与健康相伴，每一
口都润心清甜。

它富含维生素 A 、B 族还有人体所必须的
18种氨基，办公室桌上可以常备一袋，饿的时候
来上几颗，比吃零食健康多了。

这么好吃的灰枣，一颗一颗完全停不下来，
吃完满嘴枣香，回味悠长。

除了直接吃，用它泡茶、做粥、熬汤……都美
味得很！

灰枣一般产自新疆几大产区：若羌、阿克
苏 、阿拉尔、喀什等地，其中数若羌县的顶优
质，知名度也顶高。

因为种植时间早的关系，若羌地区的枣树普
遍都是十几、二十年的大树龄，加上优越的地理
位置、气候条件、科学的管理方法，品质突出。
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来自新疆若羌，树上自然吊干的灰枣！
29.9元/5斤，枣肉紧实，甜到心坎！

它来自中国红枣之乡
——若羌县

若羌县，位于新疆东南部，是古代“丝
绸之路”的重镇所在，古称“楼兰”，是著名
的“中国红枣之乡”。

其北部有塔里木盆、东天山的北山部
分，东南部和南部为昆仑山以及阿尔金
山，它还处于「塔克拉玛干沙漠」的边缘。

独特的地理位置造就了别致的气候
环境。

若羌县四季分明，昼夜温差大，日照
时间长，这独特的光热资源为灰枣的生
长，和糖分、营养的积累，提供了得天独厚
的自然条件。

且所有灰枣都是在树上自然吊干，冰
川雪水灌溉，每一颗都是大自然的馈赠，
吃着健康、安心。

绿色、营养、原生态的
“天然维生素丸”

原生态的若羌灰枣，表面会粘上一
些灰，带着刚下树的新鲜。

大家吃的时候，用水稍微一冲就可
以吃了哟～

若羌灰枣，营养爆棚。被誉为“天然
维生素丸”。

每天吃一些，尤其女生常吃补气又
补血，毕竟都说：“一日食三枣，百岁不显
老。”

除了直接吃，灰枣还有多种“花式吃
法”。

做粥的时候，洗几颗若羌灰枣丢进
去，做出来的粥带着浓郁的枣香，吃起来
清甜软糯，美味到不行。

炖汤时，加几颗灰枣，汤的味道瞬间
有了层次感，鲜美香甜。

你还可以用它来泡茶、做银耳红枣
汤……都赞得很！

不论加在哪里，在增添风味的同时，
又不会抢了风头，简直百搭。

如此清甜绵密，香气馥郁的新疆若
羌灰枣，怎么能错过！

新疆若羌灰枣

优选价：29.9元/5斤

快递：圆通、中通
发货地：湖南 株洲建宁优选

▲微信扫码直接购买


