
视导课堂明方向，教育科研促教学

▲茶陵县解放学校学子走上街头清理垃圾 通讯员供图

谁更节约，比比看

□ 尚格小学 李琦琪
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推行“小手拉大手”，助力环境大整治

近日，“一张宣传单、一次大宣讲、
一次亲子活动、一次实践活动、一次评
比活动”在茶陵县掀起了一波人居环
境整治的新高潮。为迎接国庆、中秋
双节的到来，落实好城区市容市貌专
项整治“百日攻坚”行动与农村人居环
境整治工作，茶陵县教育局在全县中
小学、幼儿园的学生中开展了“小手拉
大手，文明一起走”活动。活动的形式
多样，内容丰富，给人居环境整治工作
带来了新的活力，新的成效。

连日来，同学们拿着宣传单走上
街头，向市民、村民讲解“垃圾不落

地”“垃圾分类”的意义与要求；家长
也纷纷响应，举行亲子活动，带着孩
子清扫房前屋后的垃圾。中小学校
组织学生在街道、小区、集镇、市场、
敬老院等场所开展“净化环境，从我
做起”的综合社会实践活动，帮助清
理垃圾，整理环境，劝导车辆有序停
放，将垃圾进行分类投放……

在茶陵，“垃圾不落地”已经成为
学生的习惯，“垃圾分类”已是学校垃
圾处理的一种常态。

（记者 何威宪 通讯员 肖景祥
彭四平）

每一个小孩都是一颗星星，他
们在一起便汇聚成了星河。老师
就是宇航员，需要挖掘每一个孩子
的闪光点。作为一名班主任，我擅
长发现孩子的兴趣，发扬孩子的长
处，使其综合素质全面发展。有些
孩子闪闪发光，我会温柔地告诫他
学会谦逊；有些孩子需要点亮助燃
后才能璀璨，我便默默地引导他、
鼓励他，通过努力来绽放属于自己
的光彩。

这便是我一天天平凡且有趣
的工作，每天被拥护在一群可爱的
孩子中间，幸福得直转圈！但其实
我的目光也一直都在注视圈外的
孩子。班里有个孩子性格内向，不
善表达，平时在集体活动中也不敢
说话。我很明白，他只是缺乏自信
和引导，所以更多的时候我会设法
让他融入这个大家庭。上课读词
语时他总会特别慢，回答的声音也
小得听不到，但我往往愿意花费时
间等待他说出答案，鼓励他大声回
答，我要用实际行动告诉他：老师
爱他，也相信他会做得一次比一次
好，给予他鼓励和信心。正是这些
点点滴滴的小事敲开了他关闭已
久的心扉，现在他越来越不错了，
偶尔和我还有同学们聊聊天，能告

诉我们他的想法，回答问题也大胆
了许多。

我很期待星河闪耀，坚信美好
将至。在我看来，培育孩子良好的
品德，也同样是一件值得期待的事
情。为了让所有孩子养成随手捡
起纸屑、爱护校园卫生的习惯，我
经常在教室里见到了纸片，就轻轻
地弯下腰拾起，扔进垃圾桶里。后
来我惊奇地发现，孩子们也开始和
我一样，能主动弯腰拾起教室里的
垃圾，我想，这就是老师以身作则、
言传身教的作用吧！

我时常幸福地对孩子们说：
“班级就是我们的家，我爱家里的
每一个人。”那条爱的脉流，淌过心
田，温暖我们。每每回想起来，心
里仿佛更甜了，这份教育事业已不
仅仅是一份工作，它更是一种爱与
责任。你能想象，放学时那一个个
如花般的脸庞，对着你笑，对着你
不舍，对着你说会想你的感觉吗？
因为他们真诚的肯定，我对教育事
业充满了热爱！

我亲爱的孩子啊，我只是你学
习生涯的起点。当今后遇到沟壑
山川、暗涌凶涛时，你要记得你身
后有我，有我们！

9月24日，株洲市教科院到云龙
示范区开展课堂教学视导活动，视导
了白合小学、长郡云龙实验学校的相
应学科课堂。

活动以“基于发展小学生思维能
力的课堂教学”为主题，以“小学生学
科核心素养的培育”为主线，由市教
科院提前随机抽定视导学校，分组同
时开展教学视导。

专家们充分肯定了云龙示范区
近年来的教育发展成绩。区教育局
教研室负责人蒋瑛说，市教科院的课
堂视导活动主要目的是了解学校教
学教研常态，加强对学校教学教研工
作的指导，提升学生核心素养，促进
教育质量全面提高。

（记者 魏朋 通讯员 黄亮 张
莎 帅娇）

我是班主任
班主任陪伴学生成长的点点滴滴

用爱书写教育生涯，点滴呵护幼苗成长

▲李琦琪老师和同学们 校方供图

图片新闻

芦淞区何家坳枫溪学校倡导学生
厉行节约有妙招。该校在食堂给每个
班配备一个专用桶子盛装剩余的饭菜，
餐后对着桶子上的刻度量一量、比一
比，看哪个班浪费的饭菜少。学校广播
每天公布评比结果排名。此举推行一

周以来，提高了小学生们的节约意识，
食堂就餐浪费饭菜的现象明显减少。

图为9月23日，枫溪学校1907班
的二年级学生在测量自己班级的剩
余饭菜。

（马尊燕 摄）

我是接班人
学生眼中的班主任老师

温柔细致的李老师
□ 尚格小学1809班 程书涵

我的班主任，也是我的语文老
师——李老师。她又高又瘦，瓜子
般的脸蛋，长长的头发，头上经常
扎着一个漂亮的蝴蝶结。在我印
象中，她不仅漂亮，还很温柔。

记得二年级的时候，我一个人
独自去上学，在公交车上和李老师
巧遇了，第一次和老师一起去学
校，让我有点兴奋。李老师见我一
个人坐公交车，就关切地问：“程书
涵，今天你怎么一个人坐公交车
呀？路上要注意安全哦！”下车时
突然下起了倾盆大雨，到学校门口
还有一段很长的路，我和老师同打
一把伞走向学校，她贴心地拥着
我，还特意把伞偏向我这一边，担

心我被雨水淋湿，却不顾自己淋湿
了。那一刻，我真的感觉李老师就
像是妈妈一样温暖。终于到了学
校，李老师来到办公室，顾不上自
己休息和吃早饭，又急急忙忙跑去
借吹风机帮我把裤子、鞋子吹干
了，她担心我会受凉感冒。她还跑
去班上关心其他小朋友是否被淋
湿、会不会冷……

李老师就是这样一位温柔、细
致的班主任，她就像春风一样和
煦，又像春雨一样温润。她不仅教
会我文化知识，还在生活上无微不
至地关怀着我和同学们，真让我们
感动。我非常喜欢我的李老师。
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中秋团圆
校园记者故事多

景炎学校1913班 潘昕婷

明月如镜，星河似水。中秋之夜，良辰美景，咏
秋之情，听秋之韵。

中秋赏圆月，品李太白“小时不识月，呼作白玉
盘”。游子在外，漂泊他乡，吟杜子美“露从今夜白，
月是故乡明”，王介甫“春风又绿江南岸，明月何时
照我还”。与好友相约共度佳节，看李商隐“嫦娥应
悔偷灵药，碧海青天夜夜心”，听辛弃疾“唤玉纤横
笛，叹十常八九，欲磨还缺”。又有苏大学士把酒问
青天，道：“但愿人长久，千里共婵娟。”

月光微微，把酒问月。中秋之夜，岂不美哉？

八达小学38班 周可儿

记得去年中秋节，月亮圆圆的，月亮像夜明珠一
样，照着秋天的夜空，像白天一样亮。我们在家里
吃团圆饭。在国外的姑姑、阿姨，还有我的爷爷、外
公都回来吃团圆饭了，一家人围坐在一起，圆桌上
摆满了好吃的饭菜，好香好香啊！我们吃完团圆饭
就拿着小椅子，还有月饼，去院子里赏月。我们坐
在椅子上吃着月饼。月饼有豆沙味、莲蓉味、蛋黄
味，美味的月饼入口即化，甜甜的，软软的。

我抬头看着月亮，它像一个大玉盘挂在天空，闪
着洁白的光亮，让我想到一首诗：“小时不识月，呼
作白玉盘。又疑瑶台镜，飞在青云端。”我好像看到
了嫦娥在天上跳舞，玉兔在捣药。那个药可能就是
不死药吧！嫦娥很美丽，但还是很孤单。而我们一
家人边吃边聊，是多么幸福啊！

天台小学1602班 成瑞桢

天上的月亮圆了，又是一年中秋。中秋是团圆
的节日，我和妈妈迎着皎洁的月光，我任由微风抚
摸着我的脸庞，无色而无味的它，陪伴着我们踏上
了回乡之路……

夜色迷人，我也昏昏欲睡，但这都挡不住似箭的
归心。好久都没见外婆了，我多么想她啊！火车载
着我们，也载着对家人的思念，朝外婆家驶去。到
外婆家已经很晚了，但为了等我们，他们都没有
睡。外婆一看到我就高兴地把我抱了起来，在我耳
边不停喃喃着：“你怎么又瘦了？是不是上学太累
了，这几天在家要吃好点……”我也十分兴奋，蹦蹦
跳跳地跟家人打招呼，兴冲冲地跑来跑去，在这个
房间摸一摸，在那个房间坐一坐，感受着家中熟悉
的气息，发掘着家里新鲜的变化。那一刻，我觉得
我是世界上最幸福的人。

一片片新鲜的桂花中夹杂着诱人的月饼香，一
滴滴垂落的露水中透露着我对亲友的挂念，那玉盘
似的圆月衬映着那些美好的回忆——回乡真好！月
饼真香！中秋真好！

市二中附小比拉1班 谢苏桐

中秋节是我国的传统佳节。根据史籍的记载，
“中秋”一词最早出现在《周礼》中，直到唐朝，中秋
节才成为固定的节日。中秋节的盛行始于宋朝，至
明清时，已与元旦齐名，现在已经是我国仅次于春
节的第二大传统节日。

农历八月十五这一天，天上的月亮分外明亮，特
别的大，特别的圆。“举头望明月，低头思故乡”，在
中秋节这一天，人们对故土、亲人的思念愈发深
切。在明月高高挂的时刻，大家不要忘了，给远方
的亲人们一个问候，一份祝福。

◀扫二维码看“校园记
者话中秋”视频

（本版图片由校园记者
俱乐部提供）

天元小学1609班 陈柏轩

中秋是个团圆幸福的日子，人们在中秋会欢聚
在一起赏月、吃月饼，享受家人团聚的美好时光。

中秋节的月亮是圆的，家人们也要团圆。古时
候，人们会拜月，而月饼是人们用来拜祭“月神”的
食品，圆圆的月饼象征着大团圆，也像一个圆盘装
着人们对美好生活的期望。

中秋的夜晚，空气新鲜，视线良好，是赏月的最
佳时机，可以清楚地看到月亮上的嫦娥和玉兔，我
想这一定是“月神”也想和人们一起团圆，才有了这
个美好的节日。

茶陵县解放学校389班 刘伊涵

我国的传统节日有很多，比如春节、端午节、中
秋节。其中我最喜欢的节日是中秋节。

中秋节有一个古老的传说，后羿射下九个太阳，
王母就把一颗仙丹奖给了后羿，吃了可以长生不
老。后羿又把仙丹给了嫦娥，小偷知道后趁后羿不
在家，跑去拿仙丹，嫦娥不想把仙丹给小偷，所以就
把仙丹吃了。嫦娥吃了仙丹立即向月亮飞了去。这
就是嫦娥奔月的传说。

中秋节的月亮圆也是有意义，那意义是：希望一
家人能团圆。

中秋节又叫团圆节，我能吃月饼、赏月，我喜欢
中秋节！


