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亲爱的老师和同学们，如果你们有
想和大家分享的冷知识，可以关注“星
少年”公众号留言分享。本周知多点，
我们来了解：为什么称皇帝为“陛下”？

在电视里的宫廷剧中，“陛下”这
个称呼时常听到。我们都知道，这个
称呼只能用来称呼皇帝。为什么称皇
帝为“陛下”呢？

“陛下”的“陛”，本来的意思是台
阶，在这里特指皇宫的台阶。皇帝在皇
宫接见臣僚时，往往会基于天子威严以
及自身安全的考虑，命被接见者在皇宫
台阶之下。这时皇帝高高在上，很多臣
僚甚至不敢仰视，更不敢与之直接对
话，只好让台阶之下的皇帝近臣代为转
告。因此，最初的“陛下”叫的不是皇
上，而是叫站皇宫台阶下的人。

时间一长，与皇帝对话前叫“陛
下”便成了习惯。等后来直接与皇帝
对话、不需要他人传达时，也用“陛下”
来表示自己的恭敬之意。

天文学家发现第一颗
“超热海王星”

智利天文学家领衔的一个国际团
队在新一期英国《自然·天文学》杂志上
报告说，在距地球约260光年的一个星
系中发现了第一颗“超热海王星”，这是
此前仅在理论上存在的一类特殊行星。

这个团队利用位于智利的拉锡亚
天文台和美国的凌日系外行星勘测卫
星等设施观测到这颗行星。它被命名
为LTT 9779 b，体积比太阳系中的海
王星略大，质量约为海王星的两倍，据
推测有固体内核和大气层。它距离其
星系中的恒星很近，公转周期仅19小
时，温度高达1700摄氏度，研究人员称
之为“超热海王星”。

据领导这项研究的智利大学天文
学家詹姆斯·詹金斯说，这颗行星有诸
多奇特之处，例如它温度很高和位于
过去认为不可能存在的区域。这颗

“超热海王星”是研究行星演化的独特
对象，今后将继续对其进行详细观测
和分析。 （据新华网）

吴四徕“脚尖上的班主任”

在市外国语学校，吴四徕先后担任6个毕业班班
主任。

对孩子们取得的成绩，吴四徕如数家珍。
“123班虽是中途接了一年的英才班，但‘红旗班

集体’的荣誉照样囊括其中，并考出17个5A生，全班
仅五个C等，其余均为A、B等级。”

“158 班获该届的第一名；167 班和 213 班是国际
班，167班百分之百进入省重点继续深造，213班百分
之九十八进入重点高中就读……”

带班多年，赢得无数家长、学生的感谢和敬重，吴
四徕被誉为株外“脚尖上的班主任”。

近日，吴四徕获评芦淞区十佳班主任。

朱梦馨 和孩子一起成长

朱梦馨说，今年是她成为一名语文教师同时担任
班主任的第五个年头。

从教以来，她坚持以身作则对学生进行潜移默化
的指导，与学生亦师亦友，积极拉近与学生距离。她
所带的 204 班一直是该校年级体育先进班级，229 班
也被评为学校“高效课堂”示范班级。

“忙忙碌碌的这几年里，有过欢笑，有过泪水，更
多的是收获与成长。乘风破浪，满载孩子与家长的信
任与认可，相信通过努力，我与孩子们都会抵达成功
的彼岸。”她说。

近日，朱梦馨获评芦淞区优秀班主任。

史倩 为教好学生付出一颗爱心

自2017年起，史倩开始担任市外国语学校班主任
工作。

“担任初中住宿班的班主任，工作琐细而繁重，学
生的衣食住行、吃喝拉撒，事无巨细，点点滴滴，班主
任都得操心。从星期一到星期五，从早上7点到晚上
11点，我坚持比学生起得早，比学生睡得晚。我不可
能干出惊天动地的业绩，但是我可以为教好学生付出
一颗爱心，为孩子们的健康成长做出我的奉献。”史倩
说。

把满腔的热情全部倾注到学生身上，她所教的学
生先后3人获得“十佳少年”“优秀班干部”称号。

近日，史倩获评芦淞区优秀班主任。

陈甜甜 为自己的学生感到骄傲

自参加工作以来，陈甜甜一直从事数学教学工
作。

“2019 年下半年接任 233 班班主任工作，所任班
级被评为红旗班级。我任教的另一个英才班的成绩
也是从开始的倒数到现在领先于其他平行班级。”年
轻的陈甜甜为自己的学生感到骄傲。

在去年“尚学杯”青年教师比武大赛中，年轻的陈
甜甜夺得特等奖，同时也被评为了校级“优秀教师”。

近日，陈甜甜获评芦淞区优秀班主任。

宋杰 都是一个爱

宋杰是市外国语学校初一年级数学备课组长，他
积极带领全体初一年级组数学教师探索教育教学规
律，充分运用学校现有的教育教学资源，发挥教师为
主导的作用，取得了明显效果。与此同时，在教学过
程中，他所带的班级中考时年年都取得了优异的成
绩。

“对教学工作的热爱，使我一步一个脚印地成长
起来，在成长的过程中我也尝遍了酸甜苦辣各种滋
味，但我不会忘记，是同学们清澈的眼眸给了我希望，
让我勇敢地去战胜一切，朝着做一名好教师的目标而
努力。”

近日，宋杰获评区优秀教师。

喻任川 做一个“渡人渡己的修行者”

喻老师是市外国语学校教研、教学能力突出骨干
英语教师。

“师者，渡人渡己的修行者。”喻任川说，非常感谢
学生们，是孩子们求知的精神督促我不断学习、不断
进步；感谢在生活、工作中帮助过我的同事、老师们，
是他们的无私帮助，让我无数次度过工作中迷茫的时
刻；也感谢外国语教育集团这艘教育航母，给了我广
阔的平台和展示自己的机会。

近日，喻任川获评芦淞区优秀教师。

尹珍平 我想走进你的心

尹珍平说，从业21年以来，自己一直追求做一个
专家型教师。

凭借不断的刻苦努力，探索并实践新的教学方
法，提高教学效果，尹珍平取得了不俗的成绩。“2014
年我同时担任初一政治牵头人及初三共 4 个班的政
治教学任务，当年政治中考获得了全市第一的好成
绩，年级政治 A 等人数达到 74%；特别是本人任教的
116 班，政治科目人人都是 A，政治 A 等人数达到
100%。”

成为教学能手的同时，尹珍平拿到“心理咨询师”
证书，只为离孩子们的心更近一些。

近日，尹珍平获评芦淞区优秀教师。

陆红岩“魔幻化学”让学生迷上创新

陆红岩是湘潭大学化学专业硕士，国家2级心理
咨询师，中学一级化学教师。

教学中，陆红岩非常重视学生的创新、实践能力
的培养，在学校创设“魔幻化学”社团，担任社团指导
老师，带领学生动手实验制作。

2011年参加工作至今，陆红岩始终奋战在教学一
线。她所带的每一届毕业班的化学成绩都稳居前列，
在学校多次获得“十佳教师”“优秀青年教师”“教研之
星”等荣誉称号。

近日，陆红岩获评区优秀教师。

市外国语教师：洒向学子都是爱
记者 成建梅 通讯员 王佳奕

▲颁奖现场 王佳奕 供图

本报讯 9 月
24 日，记者从市外
国语学校获悉，该
校 10 名教师荣获
2020年芦淞区教师
评优评先奖项。与
此同时，该校“基于
STEAM 教 育 理 念
和‘PBL’教学模式
的 STEAM 课程开
发与实践研究”项
目 获 得 2019 年 度
教育改革创新项目
二等奖。

▷株洲市科技局、株洲市科协、
株洲市教育局、株洲日报社合办

科技课堂

▲海王星 图片来源网络

每周知多点

▷每周向小伙伴们普及一些不
为人知的冷知识
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前言

国庆逢中秋，举国共欢庆。提起中秋你能想到什么？中秋习俗？中秋传说？中秋诗歌？抑或是在中秋发生的一件趣事？在中
秋佳节来临之际，为引导校园记者了解民族传统节日，株洲日报社校园记者俱乐部特推出国庆中秋双节特别策划，来看校园记者对

于“中秋”有什么想说的吧！

天元小学1609班 李峙熠

中秋节到了，这正是家家团圆，吃月饼和赏月
的时候。

说起中秋节的习俗，大家肯定会想到赏月。
但我们家的中秋节不一样。我们一家人先爬上
山，围在石桌上，桌上摆满水果、月饼和桂花茶。
我们喝着香气迷人的桂花茶，一边聊天，一边赏
月。那圆盘似的月亮，那淡黄的月亮，象征着全
家的团圆与和谐！

茶陵县解放学校五乙班 谭承熙

中秋节是我国一个重要的传统节日，在这一
天家家团圆、赏月、吃月饼，每当这个时候，我就
会想起中秋节的传说，说是嫦娥飞到月亮上以
后，后羿在嫦娥喜欢的后花园里，摆上香案和她
喜欢吃的蜜食鲜果，遥祭在月宫里的妻子，百姓
也纷纷在月下摆设香案向善良的嫦娥求平安。
从此，中秋拜月的传说在民间传开了，也就是现
在说的“嫦娥奔月”的故事。

八达小学三（3）班 傅茹涵

农历八月十五是我国的传统节日——中秋
节。我特别期待这一天的到来，因为我们全家就
可以团团圆圆过节了。我们会从株洲赶回老家
汨罗，那时老家安静的院子会一下子热闹起来。
我和弟弟跑进跑出，玩得满头大汗。妈妈和爸爸
洗水果、打扫卫生。爷爷和奶奶呢，一直在厨房
里忙活。

闻到桂皮的香味，我和弟弟忍不住跑进厨
房。奶奶最拿手的粉蒸肉出锅了！软软的糯米
和大块的五花肉蒸在一起，又香又甜。我和弟弟
吃了满满一碗。

夜幕降临，乡下的月光特别明亮，我们全家人
坐在院子里聊天、吃月饼。奶奶一边切月饼，一
边给我和弟弟讲嫦娥和玉兔的故事。我望着天
上圆圆的月亮，觉得特别幸福。

市二中附小1803班 刘懿葶

“窗前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低
头思故乡。”这是诗人李白以明月寄托思乡之情。

我看着天空上的一轮明月，想起了以前爸爸
特意从外地赶回来，只为了和我们过一个快乐的
中秋节。那天爸爸带我去超市里买了许多好吃
的月饼，晚上我和爸爸、妈妈、妹妹一起边吃月饼
边讲关于中秋节的小故事。我们还玩了“吃月饼
大战”的小游戏，结果爸爸赢了。因为爸爸有一
张超级无敌大嘴巴，一个月饼“啊呜啊呜”两大口
就吃完了。我和爸爸玩得不亦乐乎。

一年一度的中秋节快要到了，真希望爸爸可
以早点回来和我们一起过中秋节。让这轮明月
把我的思念带给爸爸吧！

实验小学1702班 陈欣雨

今年，中秋节撞上了国庆节，举国上下欢庆双
节。往年的中秋佳节这一天，月亮又大又圆，正
是：小时不识月，呼作白玉盘。

这天我们会一边吃着各种馅的香甜的月饼，
尝一尝中秋节的味道，一边欣赏天上的明月，共
话佳节的喜庆，说说嫦娥奔月、吴刚伐桂、玉兔捣
药之类的神话故事。有趣的是，相传后羿和嫦娥
恩恩爱爱，在蓬蒙威逼嫦娥交出不死药的情况
下，嫦娥情急之下一口吞下了不死药，便立刻向
天上飞去成了仙的美好爱情故事。由于后羿非
常思念妻子，就在八月十五这天拜月。这个故事
让我想起了宋朝苏轼写的《水调歌头》：但愿人长
久，千里共婵娟。

一轮圆月记载了千年的思念，满城的灯火淡
淡消散。千年之后，很少有人会对月当歌，对影
成三人了。在中秋节这个美好的日子里，祝大家
双节快乐！万事如意！

六○一中英文小学336班 卞恩哲

随着农历八月的阵阵秋风，中秋节又来到
了。中秋节对于我们家来说是一个非常特殊的
日子，因为去年的中秋节，我的弟弟来到了这个
世界上，凑巧的是，我爷爷的生日也是在中秋
节。所以，每年的中秋节我们全家人都要团聚在
一起，既给爷爷祝寿，又给弟弟庆祝生日，简直比
过年还热闹呢。在中秋节这天，我们家要吃月
饼、赏月。同学们，你们心目中的中秋节是什么
样的呢？你们喜欢过中秋节吗？


