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全省首条通航客运航线昨在株开通
已开通株洲去常德航线；预计10月底将开通至张家界的航线
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相濡以沫
她不离不弃照顾瘫痪丈夫21年
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首批案例
5名醉驾违法驾驶员被宣告不起诉
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美人美瓷
瓷博会5场新品发布会等你来看
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2020年09月25日 星期五
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每日金句 没有科学和艺术，就没有人和人的生活。——列夫·托尔斯泰

今天，你“秋冻”了吗？
今天天气
阴天有小雨
19—22℃

后天天气
小雨

18—22℃

明天天气
小雨转中雨
17—20℃

◀9月24日，空
气中透着丝丝凉意，
市民在神农公园“舞
龙”
通讯员 潘学恒 摄

开奖
（开奖日期：2020年09月24日）

美达影城
（09月25日）

八佰 10:20 11:10 12:10 13:00 13:50
14:50 15:40 16:30 17:30 19:05
20:20 21:45
菊次郎的夏天 10:05 10:50 12:20 13:
05 14:35 15:20 16:50
夺冠 18:20 19:10 19:40 20:10 22:10
22:40
花木兰 10:25 11:20 13:30 15:40 20:
35 22:45
死无对证 10:10 12:35 14:30 16:25
18:25
麦路人 17:35 信条 17:50

地址：钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

刚刚入秋的株洲，这两天，基本上是阴雨
天，昨天，微微的阳光在云层间偶尔漏一点下
来，即便是这样突然闪现又突然消失的“早秋
阳光”，也很值得珍惜。因为今天开始，要下
雨了，而且可能一连又要下好几天。

市气象台预测，今天，阴天有阵雨，市区
气温19—22℃；周末，小雨或者中雨为主，最
低气温17—18℃，最高气温20—22℃。这几
天的雨，因为主要是暖湿气流影响造成的，所
以，虽然有雨，气温反而会小升一点。下周，
最高气温将达到24—25℃。在雨里，早秋显
得湿润、温暖。

接下去的日子，秋天虽然没有前几天那么
凉，但有一件事或许可以早早着手做起来了，

那就是——秋冻。我国盛行大陆性季风气候，
所以春、秋季是世界上同纬度地区最短的，气
温升降变化也最激烈。一般对“秋冻”的理解
是，当自然界气温快速下降时，不易过早、大量
迅速加衣，要使身体得到耐寒锻炼，增强体质。

“秋冻”从什么时候开始好？市气象台
说，就是现在。因为初秋时节，暑热还没有全
消，虽然气温开始下降，但并不寒冷。这时，
正是开始“秋冻”的最佳时期，最适合耐寒锻
炼，以增强机体适应寒冷气候的能力。等到
了天气真正转凉的晚秋，那时，昼夜温差变化
很大，再加上经常会有强冷空气侵袭，让气温
骤降，就不能一味强求“秋冻”了。

（记者 王娜）

（市环境监测
中心站、市气象台
24日16时发布）
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